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La flama arriba al poble
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‘Cridem que som tonencs i tonenques, 
i en acabat sortim al carrer ... i via fora!, 
que és Festa Major i tot és possible!’
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A Baulenas Aulet volem  estar 
sempre al teu costat, ajudar-te 
a fer realitat els teus projectes i 
les teves il·lusions. Dissenyem  
solucions asseguradores 
personalitzades i enfocades 
a convertir els riscos en 
oportunitats.

Si busques assessorament, 
professionalitat, tracte 
personalitzat i proximitat, 
truca’ns, escriu-nos o visita’ns. 
T’ajudarem a estar més ben 
assegurat, i a viure tranquil i 
protegit.

*
Tranquil·litat: saber que tens algú al 
teu costat en qui confiar, ara i sempre.

Protecció: saber que un bon 
assessorament et permet decidir amb 
criteri i estar més ben assegurat.

baulenasaulet@baulenasaulet.com

sempre al 
teu costat

baulenasaulet.com T. 93 887 05 57

BAULENAS AULET, S.L., Amb domicili social a Taradell,19-08551–Tona (Barcelona) / N.I.F. B-61223046 / Inscrita en el Registre Mercantil de Barcelona. Llibre 29393,foli 0113, secció 
GENERAL, fulla 157499. Inscrita en el Registre Administratiu especial de mediadors d’assegurances amb número J60GC. Tenim concertada l’assegurança de responsabilitat civil i 
assegurança de caució, de conformitat amb la llei 26/2006.
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‘Cridem que som tonencs i tonenques, 
i en acabat sortim al carrer ... i via fora!, 
que és Festa Major i tot és possible!’

Sortim al carrer, que és festa Major!
La Revistona que teniu a les mans haurà 
sortit amb un petit retard respecte a la 
data prevista. El motiu ha estat que hem 
volgut esperar a poder publicar la progra-
mació oficial de la Festa Major de l’Ajun-
tament que s’ha endarrerit a causa de les 
últimes modificacions de les restriccions 
per la COVID. 

D’altra banda, en el moment de tancar edi-
ció, la gent de la festa autogestionada de La 
Nota ens diu que probablement no es pugui 
fer a causa d’aquestes noves mesures sanità-
ries. De tota manera us animem a seguir les 
xarxes de La Nota i de La Revistona per si hi 
ha alguna variació a l’últim moment.

Pel què fa a la Festa Major oficial, com po-
dreu veure a la pàgina 25, la veritat és que 
fa molt goig. En aquest sentit, cal felicitar a 
la recuperada Comissió de Festa Major, a la 
Comissió Jove i a les entitats que participen 
en l’organització.

És cert que hi trobarem a faltar el confet-
ti, la ballaruga i alguns altres ingredients, 
però l’oferta lúdica és realment diversa. 
Un cop canviat el xip, podrem gaudir de 
molts espectacles de qualitat i ja serà 

cosa nostra mantenir entre totes i tots 
l’esperit de festa major.

Per això ens venen al cap els populars ver-
sos de Miquel Martí i Pol del poema Ara 
Mateix:

De res no ens val l’enyor o la complanta,
ni el toc de displicent malenconia
que ens posem per jersei o per corbata
quan sortim al carrer. Tenim a penes
el que tenim i prou: l’espai d’història
concreta que ens pertoca, i un minúscul
territori per viure-la. Posem-nos
dempeus altra vegada i que se senti
la veu de tots solemnement i clara.
Cridem qui som i que tothom ho escolti.
I en acabat, que cadascú es vesteixi
com bonament li plagui, i via fora!,
que tot està per fer i tot és possible.

Doncs això... foragitem l’enyor, tenim per 
davant un trosset d’història, els dies de la 
Festa Major 2021, d’un minúscul però es-
timat poble... El nostre! Cridem que som 
tonencs i tonenques, i en acabat sortim al 
carrer ... i via fora!, que és Festa Major i tot 
és possible!
         La Revistona 
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La Flama del Canigó arriba a Tona

Xevi Sardà. Fotos: Josep Benet.- Com ja és 
tradició, Tona va rebre la flama del Canigó 
el passat 23 de juny, revetlla de Sant Joan. 
L’Associació Atlètica i el Centre Excursio-
nista va fer-la arribar a la plaça de l’Esglé-
sia on l’equip docent de l’Aula de Tona va 
fer sonar la música popular i tradicional. 

En la part institucional van parlar l’alcal-
de i regidor de Cultura Amadeu Lleopart i 
la regidora de República Judit Sardà. Dani-
ela Grau, en representació de la Catalunya 
del Nord, va aportar el to més emotiu de 
la vesprada amb les seves paraules. Patrí-
cia Isern, del Centre Excursionista de Tona, 

també va adreçar-se al nombrós públic as-
sistent. Podeu veure un vídeo del moment 
de l’encesa de la flama a l’instagram @la-
revistona.

Podeu veure notícia ampliada amb àlbum 
de fotos al web www.larevistona.cat
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ANC-Tona Decideix 
aportarà 2.000 euros a
la Caixa de Solidaritat

Ona Grau guanya el concurs de 
cartells de la Festa Major

Així ho van fer public a la concentració de cada primer de 
mes que es va celebrar el passat dijous. La decisió de fer 
aquesta aportació ve motivada per la situació creada per 
la nova ofensiva repressora de l’estat, en aquest cas per 
les multes imposades a dirigents independentistes pel 
Tribunal de Cuentas.  

Albert Rodas va ser l’encarregat d’acompanyar la troba-
da amb la seva música. La propera trobada serà el dia 1 
d’agost a la plaça, tal com és habitual.

La jove tonenca Ona Grau ha 
estat la guanyadora del con-
curs popular per triar el car-
tell d’enguany de la Festa Ma-
jor. Hi ha hagut 15 participants 
que han presentat 22 cartells. 
Han votat 137 persones i el 
cartell guanyador ha obtingut 
23 suports.

ELECTROMECÀNICA UNIÓ TONA, SL
Instal·lacions i Muntatges Elèctrics

Av. Montseny, 3 · 08551 TONA
Tel. 93 887 11 89

electrounio@gmail.com

NOTÍCIES

Podeu veure tots els cartells 
participants i el suport que ha 
tingut cada un d’ells enllaçant 
des de Tona.cat a “participació 
ciutadana”. 

La guanyadora ha aconseguit 
el  premi del concurs que era  
de 500 euros.

659 67 83 49 · 93 812 32 67
www.obresireformespereparra.com

Vols fer-te
una casa?

TRUCA'NS!
Reformes?

Pressupost sense compromís



7PUBLICITAT



8NOTÍCIES

Mig centenar de persones de Tona visiten
la Biblioteca Nacional de Catalunya

Xevi Sardà.- El passat 1 de juliol un nombrós grup 
de tonenques i tonencs es va desplaçar a Barcelona 
en una visita organitzada pels autors de llibre ‘El Ca-
nonge Adanagell de Vic, llavor de noves semences’ 
que ja es va presentar el mes passat a la Biblioteca. 
La singularitat d’aquesta nova presentació del llibre 
rau en que els i les assistents van gaudir d’una visita 
guiada de la mà de la Sra. Núria Altarriba, directora 
de la Unitat Bibliogràfica de la BC. A més, van poder 
veure l’original en directe de l’acta de dedicació de 
l’església de Sant Andreu de Tona. El llibre aporta 
nova informació sobre aquest document històric i el 
trobareu a les llibreries del poble. (Fotos: Oriol Mi-
ralles. Biblioteca Nacional de Catalunya)

C. Seva, 47 · TONA
93 812 42 48 · 616 16 13 46

taller@femretolacio.com
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Redacció.- Fa 25 anys que 
van obrir i el tracte personal, 
professional i honest és el que 
caracteritza el Grup Estil Nou. 
A part de pacients, asseguren 
que han fet amistats, i amb el 
25è aniversari volen agrair la 
seva confiança.

Al capdavant hi trobem Pau 
Marco, òptic-optometrista, 
qui després de treballar a la 
Clínica Barraquer va agafar el 
timó del centre. Un centre que 
no ha parat de créixer i que ha 
ampliat instal·lacions a Cente-
lles i Canovelles. Parlem amb 
ell dels serveis que ofereixen, 
dels efectes de la pandèmia 
sobre la vista i de com cele-
braran aquest 25è aniversari.

Com va néixer Estil Nou?

Al 1996 la propietària d’una 
òptica de Tona es jubilava i 
vam agafar el traspàs. Al cap 
de dos anys vam incloure ser-
veis dentals i ens vam traslla-
dar al local actual. 

Quines són les vostres espe-
cialitats?

A part d’òptica també oferim 
serveis dentals i d’audioprò-
tesi. I últimament també hem 
incorporat renovacions de 
permisos de conduir, d’ar-
mes, de gossos perillosos, 
etc. Esperem que això vagi a 
més amb noves apostes que 
posarem en marxa aviat.

Quines proves feu al centre?

Mirem la pressió de l’ull, fem 
una exhaustiva exploració a 
nivell de la retina, cristal·lí i 
còrnia, motilitat ocular, fò-
ries, adaptació de lents de 
contacte, tractament per evi-
tar l’augment de la miopia en 
nens, audiometries, adaptació 
d’audiòfons, etc. I, per supo-
sat, graduem la vista.

Quines són les claus d’un bon 
servei?

Hi ha tres factors imprescin-
dibles: tecnologia puntera, 
tracte proper i treballar incan-
sablement pel benestar dels 
pacients. L’ull es un òrgan 
molt complex, i cada persona 
és diferent.Pràcticament no 
veiem ulls sans. L’experiència 
i la formació continuada són 
imprescindibles per oferir un 
bon servei. Una de les nostres 
prioritats és també el trac-
te personalitzat. Després de 
25 anys podem dir que tenim 
amics, a més de pacients. Això 
ens permet fer un seguiment 
més acurat de cada cas.

Una altra de les vostres espe-
cialitats són els audiòfons.

Sí, soc tècnic audioprotèsic 
i ara fa uns 10 anys que vam 
certificar el centre com a Cen-
tre Audioprotèsic, ja que sen-
se aquesta certificació no es 
poden adaptar pròtesis auditi-

“Agraïm la confiança dels pacients 
amb descomptes excepcionals”

ves amb garantia. Tenim tot el 
material necessari i treballem 
amb les millors marques del 
mercat. Tenim audiòfons de 
tots els preus.

Com celebrareu els 25 anys?

Agraint la confiança dels nos-
tres pacients i de tot el poble 
perquè sense ells no hauria 
estat possible arribar fins 
aquí. A més de pacients, hem 
fet amics, i volem tornar part 
de tot el que ens han donat. 
Durant tot aquest any, oferim 
un descompte del 50% en òp-
tica. Hem dedicat mesos a ne-
gociar amb els proveïdors per 
oferir la mateixa qualitat de 
sempre a més bon preu.

La pandèmia ha tingut efec-
tes sobre la salut visual?

Sí, en general sobre tota la 
població. En bona part per no 
fer vida a l’exterior i reduir el 
nostre espai a una habitació 
i, sobretot, per fer més ús de 
les pantalles durant moltes 
hores seguides. La llum blava 
que emeten les pantalles led 
d’alta intensitat fa que pugui 
augmentar la miopia, a més 
d’altres problemes visuals.
També l’ús de la mascareta fa 
que l’ull es ressequi més i que 
tinguem més problemes a ni-
vell de la conjuntiva.

Què podem fer per evitar 
aquests problemes?

Descansar la vista cada 45 
minuts fent una pausa de 15 
minuts, mirant el més lluny 
possible. L’ull humà està 
preparat per mirar de lluny, 
però els últims 20 anys el fem 
servir molt més per mirar de 
prop. Mirem, gran part del 
dia, distàncies d’entre 40 i 80 
cm i això ens miopitza. També 
és important treballar amb la 
llum adequada. Per a qui tre-
balla moltes hores davant una 
pantalla, tenim en exclusiva 
al nostre centre unes lents 
oftàlmiques amb bloquejador 
de llum blava. No les hem de 
confondre amb lents antirre-

flexants de color blau que no 
fan aquesta funció.

I per controlar la miopia?

Actualment hi ha lents de con-
tacte i oftàlmiques que poden 
evitar fins a un 70% l’augment 
de la miopia en infants de 5 a 
13 anys. 

Què ens ha d’alertar per visi-
tar un professional?

Mal de cap, visió borrosa o pi-
cor d’ulls són símptomes que 
ens alerten que alguna cosa 
falla i que cal consultar un 
professional per fer les revisi-
ons oportunes.

Quan cal revisar la vista?

L’ideal seria fer una revisió un 
cop l’any. Encara que sem-
bli que no tinguis res, cal fer 
revisions, perquè hi ha pato-
logies que només detecta un 
professional. Pots tenir pro-
blemes de cataractes o una 
pressió intraocular alta sense 
tenir símptomes. Jo sempre 
dic que visitar l’òptic no vol dir 
canviar d’ulleres, però sí que 
pot evitar problemes visuals
 
Com evoluciona el sector?

Cada vegada estem més for-
mats i el sector cada dia és 
més professional. Els òptics 
estem preparats per fer un 
bon examen visual i, en cas 
necessari, derivar el pacient 
a l’oftalmòleg. És molt impor-
tant evitar la compra de pro-
ductes sanitaris per internet. 
Generalment aquests produc-
tes són imitacions sense cap 
mena de garantia sanitària. 
Cal ser-ne molt conscient.

El Grup Estil Nou, nascut a Tona el 1996, és un centre mèdic especialitzat en serveis d’òptica, audiopròtesi, serveis den-
tals i renovacions de permisos de conduir

Grup Estil Nou
Carrer Barcelona, 41
Tona
Tel. 938124694
www.estilnou.com
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Les cases passives, les cases del futur?
Redacció. Foto: Arcbubé.- Les 
darreres modificacions en 
la factura de la llum que han 
entrat en vigor aquest mes de 
juny tornen a posar de mani-
fest com el consum i la gestió 
de l’energia als habitatges és 
una qüestió clau i que, de ben 
segur, s’anirà intensificant en 
un futur, tenint en compte l’es-
cassetat de recursos naturals. 

Només 32 llars de Catalunya 
tenen la Passivhaus, una la 
tenim a Tona

Tona compta, des de l’any 
2019, amb un habitatge passiu 
inscrit sota la rigorosa certifi-
cació energètica Passivhaus. 
Poc més de 32 llars a tot Ca-
talunya compten amb aquesta 
distinció a data d’avui. 

Aquesta casa passiva, ubica-
da al passeig de la Suïssa, es 
caracteritza per complir amb 
tots els criteris i estàndards 
de construcció passiva, salut, 
sostenibilitat i màxima efici-
ència energètica, amb una de-
manda total anual d’energia 
de menys de 65.0 kWh/(m2a). 
Es tracta d’una casa estanca, 
amb el mínim de ponts tèr-
mics possibles i aquest és el 
seu gran secret. 

La construcció consta d’una 
estructura d’entramat lleu-
ger de fusta i un envolvent 
tèrmic estructurat amb fibra 

de fusta exterior, una capa de 
40 centímetres d’aïllament de 
cel·lulosa reciclada insuflada 
i un últim tram de fibres tèx-
tils reciclades, a més de tan-
caments triple vidre i sostre 
vegetal. 

Confort tèrmic amb un con-
sum gairebé nul d’energia

Parlem d’una casa passiva 
perquè proporciona confort 
tèrmic amb un consum gai-
rebé nul d’energia i és que es 
pot parlar obertament de que 
es tracta d’una casa sense un 
sistema propi de calefacció i 
refrigeració. L’estanquitat fa 
treballar l’habitatge amb inèr-
cies tèrmiques, tant d’escalfor 
als mesos de més fred com de 
refrigeració a l’estiu. El fet 

que estigui totalment encara-
da a sud i disposi d’uns grans 
finestrals en aquesta zona, 
permet que a l’hivern el sol 
proporcioni a l’habitatge una 
temperatura òptima d’escal-
for; en canvi, a l’estiu, un sis-
tema de persianes de lames 
orientables fa que l’escalfor 
no penetri a l’habitatge i en re-
gula la temperatura. Un siste-
ma de ventilació renova l’aire 
constantment, proporcionant 
així una taxa de CO2 òptima 
en cada moment i recirculant 
el confort tèrmic de la zona 
sud a la zona nord. El sistema 
solar tèrmic, amb el suport 
d’aerotèrmia pels períodes 
llargs de boira, permeten l’es-
calfament de l’aigua calenta 
sanitària. Alhora, està previst 
que la futura instal·lació de 

plaques fotovoltaiques apor-
ti la poca energia necessària 
per l’habitatge i els seus ha-
bitants. Finalment, el sistema 
de domòtica permet controlar 
les diferents variables i fun-
cionalitats d’aquesta casa de 
forma eficient i intel·ligent. 

Per tot això, es planteja 
aquest tipus de construcció, 
caracteritzat per la poca pet-
jada energètica, com el futur 
constructiu dels habitatges i, 
així, reduir el consum i millo-
rar la salut del planeta. 

Podeu trobar més informa-
ció dels detalls tècnics i de 
despesa energètica d’aquest 
habitatge a la Plataforma 
d’Edificació Passivhaus http://
www.plataforma-pep.org
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Xevi Sardà. Fotos: Regidoria 
de promoció econòmica.- El 
passat dimecres 30 de juny un 
grup de persones voluntàri-
es va replantar les ja famoses 
plantes de les pilones dels car-
rers majors i Barcelona. 

La iniciativa s’emmarca dins 
del programa Tona Floreix, li-
derat per la regidoria de pro-
moció econòmica de l’Ajunta-
ment de Tona. La nova acció es 
va convocar sota el lema ‘Ens 
plantem davant l’incivisme’. 
Des de La Revistona ja ens và-
rem fer ressò del furt de dife-
rents plantes quan es va fer la 
primera plantada. En aquesta 
ocasió els nous esqueixos por-
taven cartellets amb missatges 
com ‘Deixa’m posar-me guapa’ 
o ‘No em toquis els pètals’.

Des de l’àrea de desenvolu-
pament local, s’apuntava que 
‘el que pretenem és tenir un 
centre més agradable per pas-
sejar-hi i comprar-hi. Per això 
demanem la col·laboració de la 
ciutadania’.

Replantada d’esqueixos a les pilones
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Tres tasses de Tresatre amb un sabor genuïnament tonenc
Dissabte passat es va celebrar l’útima de tres actuacions. Les anteriors van tenir lloc els diumenges 4 i 11 de juliol.

Xevi Sardà.- El passat dis-
sabte 17 a la nit, la compa-
nyia Tresatre, acompanyats 
dels inseparables Sicuta, van 
oferir la tercera i última ‘tas-
sa’ del seu late night tonenc 
‘Tres Tasses’ edició estiu 2021. 
L’Aleix, en Guiu i l’Àlex van tor-
nar a barrejar originalitat, hu-
mor i un polsim d’ironia com 
a ingredients bàsics d’una 
recepta delicatessen genuïna-
ment tonenca, que va fer riure 
de valent al públic que omplia 
les grades de l’amfiteatre de 
Les Feixetes.

La primera sorpresa de la nit 
va ser a la mateixa presenta-
ció, quan en lloc dels Tresatre, 
van irrompre a l’escenari les 
tres mares dels actors que 
els volien prendre el lloc al 
xou perquè ‘ells estaven con-
finats’. Al final del xou van tor-
nar a escena per rebre el re-
coneixement dels tres actors 
que van dir que es mereixien 
l’homenatge perquè ‘sempre 
ens heu donat suport’.  

Enmig, i amanit amb les inter-
vencions musicals i comenta-
ris del Sicuta, van anar desfi-
lant les diferents seccions.

El convidat dutxat en aquesta 
ocasió va ser en Juan Gómez, 
conegut per la seva feina com 
a mestre al poble sobretot 
per ser una mica ‘l’home del 
temps de Tona’. 

I parlant del temps... La Paqui 
Soldado, col·laboradora que 
envia moltes fotos al Temps 
de TV3, no va poder ser pre-
sent al xou però va tenir el seu 
moment de glòria quan en la 
pantalla gegant es van eme-
tre dos vídeos curts de To-
màs Molina i Francesc Mauri 
demanant-li en clau d’humor 
que no enviés tantes fotos.

D’altra banda, amb la seva 
intervenció, Lurdes Boneu va 
tornar a demostrar la seva 
desimboltura, en aquest cas 
responent amb emoticones 
quan va ser entrevistada pels 
presentadors. 

L’entrevista en ‘rabiós direc-
te telemàtic’ al Frederiich va 
servir per descobrir aquest 
jove cantant tonenc a moltes 
de les persones assistents.

La cirereta del xou la van po-
sar quan van descobrir la ’T’ 
de ferro forjat, una de les 4 
famoses lletres (TONA) arren-
cades de la rotonda de l’Agui-
lar i que han estat motiu de 
polèmica política a l’ajunta-
ment del poble.

Precisament una recreació 
lliure d’un episodi de Crims 
amb les lletres ‘assessina-
des’ com a protagonistes va 
ser un dels moments més 
celebrats pels espectadors. 
Policies municipals, regidors 
de l’equip de govern i de l’opo-
sició, i membres de la brigada 
van ser entrevistats per poder 
escatir qui va ser el responsa-
ble del crim les 4 lletres.

Al final, Sicuta va oferir un 
concert que va fer moure al 
públic amb versions populars 
d’èxits de tots els temps, això 
sí, sense aixecar el cul de les 
grades de l’amfiteatre. I aquí 
aprofito també per destacar 
que la banda tonenca, que in-
tegra també músics vigatans, 
fa un meridatge exquisit amb 
els Tresatre, amb intervenci-
ons durant tot el xou.

Una recepta suculenta

En definitiva, i em perme-
to acabar amb un comentari 
personal, crec que tots els po-
bles haurien de tenir un Tre-
satre particular. Que hi hagi 
algú que esmoli l’enginy per 
muntar un xou com les Tres 
Tasses és un signe de vitalitat 
per qualsevol poble. 

En primer lloc vol dir que hi 
ha persones motivades per 
muntar-lo... I la gent de Tre-
satre són una bona colla més 
enllà de les tres cares més 
visibles.

En segon lloc, vol dir que sa-
ben que el públic respondrà 
com ho ha fet a cada edició del 
xou. És a dir, que hi ha interès 
per les propostes tonenques, 
fetes per persones de Tona i 
sobre temes genuïnament to-
nencs.

En tercer lloc, vol dir que sa-
bem riure’ns-en de nosaltres 
mateixos i, en aquest sentit, 
l’humor és essencial per a 
destensionar i desdramatitzar 
conflictes com el de les famo-
ses lletres de l’Aguilar (sem-
pre respectant les diferents 
postures políques, és clar). 

El fet que en aquest vídeo 
apareguessin, entre d’altres, 
regidors de l’equip de govern 
i de l’oposició fent ficció hu-
morística, desmostra sense 
dubte que la gent de Tona sa-
bem relativitzar i que la pro-
posta de Tresatre té molt de 
sentit.

Per molt anys puguem gaudir 
de propostes tant suculen-
tes com aquestes tres tasses 
servides amb el bon gust de 
Tresatre. 
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Els pressupostos participatius 
2022 tenen una dotació de 
50.000 euros

Redacció.- Aquest programa 
de la Diputació i la CECOT vet-
lla per afavorir la compraven-
da d’empreses, assegurar-ne 
el relleu i evitar la desertitza-
ció comercial dels municipis 
de menys de 15.000 habitants 
de la demarcació de Barcelo-
na.

Reempresa Municipis Petits 
es va posar en marxa l’any 
passat a través d’una prova 
pilot amb 10 municipis de la 
demarcació de Barcelona. 
Durant aquest 2021 s’hi incor-
poraran 20 municipis nous, 
entre els quals hi ha Tona.

Aquest mercat de compra-
venda de petites i mitjanes 
empreses té com a objectiu 
evitar el tancament de nego-
cis en funcionament , afavo-
rir-ne la transmissió i posar 
en valor la importància del 
comerç urbà com a element 
clau en el desenvolupament 
econòmic i local. 

Tona participa del programa 
“Reempresa | Municipis Petits. 
Impulsem el comerç local”

El servei, totalment gratuït, in-
clou l’acompanyament durant 
tot el procés, l’assessorament 
individualitzat per ambdues 
parts i la formació. D’altra 
banda, els negocis de les per-
sones cedents també aparei-
xen publicats en un directori 
que acull tots els anuncis de 
les empreses donades d’alta 
a Reempresa a tot Catalunya.

Durant la segona quinzena 
de juliol, el servei comercial 
de Reempresa farà visites als 
establiments comercials de 
Tona per explicar-los aquest 
servei i resoldre tots els dub-
tes. Si esteu interessats a 
participar-hi, adreceu-vos a 
l’àrea de desenvolupament 
local, per concertar hora, als 
telèfons 93 887 02 01 o 673 
325 307.

Trobareu més informació a 
https://www.reempresa.org/
Vull-Reemprendre/Municipis-
Petits

Les propostes es poden presenar des del 26 de juliol 
fins al 18 de setembre

Redacció.- Amb l’objectiu 
que la ciutadania del po-
ble pugui decidir el destí 
dels recursos municipals, 
arriba l’edició d’enguany 
dels pressupostos partici-
patius. En aquetsa ocasió 
compten amb una dotació 
de 50.000 euros i es dife-
rencia entre propostes pe-
tites i propostes mitjanes-
grans.

Les propostes petites 
són projectes de fins a 
10.000 euros mentre que 
les mitjanes-grans tenen 
un pressupost màxim de 
40.000 euros. Qualsevol 
persona, empadronada o 
no a Tona, podrà presentar 
projectes, inversions o ac-
cions per millorar el poble 
en qualsevol àmbit. Han 
de ser propostes clares i 

pensades per donar resposta 
a les necessitats col·lectives 
i no individuals. 

Un cop finalitzat el termini 
de presentació de propostes, 
hi haurà una validació tècni-
ca per, a continuació, iniciar 
la votació de les finalistes. 
Aquesta votació s’allargarà 
del 26 de novembre al 17 de 
desembre i estarà oberta a 
totes les persones empadro-
nades a Tona majors de 16 
anys. Cadascú podrà votar 
una proposta petita i una de 
mitjana-gran. 

S’hi podrà participar de for-
ma telemàtica a través de 
la plataforma de partici-
pació ciutadana DECIDIM, 
o presencialment a l’Ofici-
na d’Atenció Ciutadana de 
l’Ajuntament.
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L’AA Tona s’adjudica 
dos subcampionats 
de Catalunya
(Foto: AA Tona).- L’As-
sociació Atlètica de 
Tona ha tingut un gran 
protagonisme en els 
Campionats de Catalu-
nya d’atletisme, que es 
van celebrar l’últim cap 
de setmana de juny.

Joan Masllorens, amb 
marca personal de 
9’96 segons, ha estat 
subcampió en els 80 
m llisos del campio-
nat sots-14, celebrat a 
Igualada.

Lleida va acolllir, en 
canvi, el campionat 
sots-16, on Laia Puig va 
aconseguir el subcam-
pionat de Catalunya 
en salt d’alçada amb 
marca personal de 1,55 
metres.

Dos premiats de Tona 
en la lliga interprovin-
cial de fotografia

Redacció (Fotos: AFOTONA).- El 16 de Juliol es va fer el lliura-
ment dels trofeus de l’edició 2020-21 de la Lliga Interprovinci-
al de Fotografia per part de l’Associació Fotogràfica de Tona a 
l’Espai Muriel Casals. D’entre els guanyaodrs, dos formen part 
de l’Associació Fotogràfica de Tona. Per una banda, Josep Maria 
Pérez va aconseguir el 3r premi general. Miquel Matavaques es 
va emportar el 4rt premi general i el primer premi en l’última 
convocatòria sobre “Maquinària Antiga”.

US DESITGEM BONA FESTA MAJOR!

· Exàmens visuals complets · Lents de contacte
· Teràpia visual · Taller òptic propi

Carrer Barcelona, 8. Tona
Tel. 930 29 33 57 -  623 285 251

tona@opticausetana.com
opticausetana.net
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Grans resultats del CPA Tona 

Redacció.- (Fotos: CPA 
Tona).- Els patinadors i les 
patinadores del CPA Tona van 
veure recompensat, el primer 
cap de setmana de juliol, tot 
l’esforç fet al llarg de la tem-
porada.

Arnau Pérez va guanyar el 
Campionat d’Espanya lliure 
juvenil, celebrat a Cunit. Amb 
un total de 126,48 punts, el 
tonenc va pujar a la primera 
posició del podi covertint-se 
en campió d’Espanya i acon-
seguint  amb aquesta victòria 
el bitllet pel Campionat d’Eu-
ropa.

El mateix cap de setmana, 
Riudoms acollia el 1r Trofeu 
de Catalunya d’Iniciació, on 
Berta Salvia es va proclamar 
campiona de Catalunya en la 
categoria iniciació B. Berta 
Soler va quedar 5a a iniciació 
A, Lara Pérez 10a en cate-
goria Certificat i, finalment,  
a iniciació C Abril Roca va 
aconseguir una 6a posició i 
Ariadna Puig una 35a. 

Clàudia Garcia, per la seva 
banda, protagonitzava també 
una molt bona actuació en el 
campionat de Barcelona in-
fantil, on va obtenir una molt 
bona 8ª posició.
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Mòbil: 630 440 331
C/ Mas Can Calot, 1 - TONA

CUINES - BANYS - REBEDORS - REFORMES INTEGRALS
ESPECIALISTES EN REFORMES,
REHABILITACIONS DE MASIES,

CASES RÚSTIQUES I GRANGES D’ANIMALS

I també
piscines!

La UE Tona es queda sense ascens a Tercera RFEF
Redacció).- Després de 
guanyar 2-0 contra la Gui-
neueta en el partit d’anada 
del play-off d’ascens a Ter-
cera RFEF, la UE Tona va 
viure un cruel i inesperat 
desenllaç amb la remun-
tada de l’equip barceloní a 
Nou Barris.

En un partit de tornada 
ajustat, l’empat a un gol 

al marcador a mitja hora del 
final acostava als tonencs a 
l’ascens. Però la imprevisibili-
tat del futbol feia que els bar-
celonins anotessin el 2-1 amb 
un gol de vaselina al minut 82.

Un penal a favor del Tona atu-
rat per Yan Carlos alimentava 
l’esperança de la Guineueta, 
que capgirava el marcador 
amb dos gols in extremis, ja en 

(Foto: Centre Excursionista de Tona).- El  Centre Excursionista 
de Tona organitza les “Caminades a la posta” tots els dijous del 
mes de juliol. Amb sortida a les 2/4 de 9 del vespre de la plaça 
del Monument de la Sardana, recomanen portar lot i es tracta 

d’una activitat gratuïta i oberta a tothom. Són recorreguts fà-
cils, d’un màxim de 7 km per l’entorn de Tona, descobrint nous 
espais. Fins ara ja s’han fet tres caminades, l’última amb una 
participació de 61 persones.

temps afegit en un final èpic. 

Joaquim Carandell, president 
de la UE Tona, felicitava els 
guanyadors en un aplaudit 
comunicat on els transmetia 
l’esperança tornar-se a en-
frontar la propera temporada, 
però aquesta vegada a Tercera 
RFEF: “vostès perquè hauran 
assolit la permanència i nos-
altres entrar a formar part  

per primer cop d’aquesta 
elit catalana.”

Tot i això i malgrat el sabor 
agredolç del final, l’equip de 
Ricard Farrés ha fet histò-
ria i ha tancat la seva millor 
temporada amb el campio-
nat del subgrup 1-A de Pri-
mera Catalana a la butxaca. 
El somni de l’ascens haurà 
d’esperar una mica més.

 Caminades de... ...juliol
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Els pobles creixen
I Tona no n’és pas una ex-
cepció. Si ho mirem bé, de 
l’any 2000 al 2010 va tenir 
un fort creixement i, enca-
ra que més lentament, se-
gueix creixent, segurament 
pels polígons i perquè hi 
ha una tendència a què 
les persones, cada vega-
da més, busquem viure en 
llocs més tranquils i acolli-
dors. 

Amb la pandèmia també el 
fet del teletreball farà que 
les poblacions més petites 
siguin un lloc desitjat. Això 
fa que els municipis hagin 
d’adaptar-se a aquest aug-
ment de població que, evi-
dentment, porta més com-
plexitat en el manteniment 
de l’ordre, la seguretat, els 
serveis i el trànsit, entre 
altres moltes coses, per fer 
els pobles més atractius. 

La seguretat, en el que es 

pot referir a l’ordre per evitar 
delictes, requereix un bon 
servei policial que crec que 
Tona el té en la millora, cada 
vegada més, de la formació 
de la policia municipal que, 
des de fa alguns anys, ha si-
gut una prioritat. 

Els serveis, en ser manco-
munats, alguns, possible-
ment és la causa d’algunes 
deficiències, però que les 
autoritats s’esforcen a tro-
bar-hi solucions. 

Pel que fa al trànsit, que va 
lligat amb l’augment de po-
blació, ja fa temps que amb 
la construcció d’algunes “ro-
tondes” i creació de ressalts 
pacificadors s’ha aconseguit 
més seguretat. Així i tot en-
cara hi ha alguns punts molt 
negres que requereixen un 
estudi urgent per trobar-hi 
solucions. Hi ha cruïlles per 
on circulen un nombre im-

portant de camions i turismes 
amb freqüents petits, algun 
de no tan petit, accidents. Les 
entrades i sortides del polí-
gon s’han millorat, però hi ha 
altres entrades i sortides que 
necessiten o de semàfors o 
alguna cosa que reguli el mo-
viment de la circulació, ja que 
no són pas suficients els res-
salts. 

A títol d’anècdota una persona 
em deia que seu a la terras-
sa d’un bar prop d’una cruïlla 
per comptar quants “ais!!” ha 
de dir pel nombre de topades 
esquivades i algunes que no 
acaben en esquivades. 

Devem necessitar 
alguna mort

Ja sé que tot s’ha de moure 
dins els pressupostos mu-
nicipals. Però els diners que 
es van gastar en un semàfor 
en un punt que mai l’he vist 
funcionar, bé es podria pen-
sar a gastar-ne en algun al-
tre lloc on és més necessa-
ri. Potser és que encara no 
s’ha arribat a comptabilit-
zar el nombre d’incidències 
necessàries per posar-hi 
solució. Devem necessitar 
alguna mort.

Josep M. Perramon
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IndultsFinances municipals
és URGENT: la lluita con-
tra la repressió. El PSOE 
que ara indulta és el ma-
teix que al 2017 va enviar 
el procés a la Justícia, per 
tant, reconèixer “ la utili-
tat social “ dels indults, tal 
com han argumentat, pot 
ser un primer pas o una 
estratègia més. Ara co-
mença una etapa en la que 
sembla que Europa impo-
sarà certs canvis a l’estat 
espanyol, esperem que 
així sigui. Això ens ajuda, 
però des de dins hem de 
ser constructius, hem de 
ser productius i eficients 
en els esforços, tant des 
del Govern com des de la 
mobilització social. Hem 
de vigilar tots els fronts : 
internacional, cívic i elec-
toral. El Sobiranisme té 
força, utilitzem-la. Ni oblit 
ni perdó pel 2017, però mi-
rant endavant, essent rea-
listes i sense defallir. 

Hem de celebrar les victò-
ries com aquest allibera-
ment, mentre seguim llui-
tant per allò IMPORTANT: 
la República, que no serà 
ni avui ni demà, però serà.

tar mesures per incrementar 
la capacitat de recursos dels 
ajuntaments que després ens 
permetin mantenir uns ser-
veis públics potents. En aquest 
sentit, resulta important 
l’aposta per a la remunicipalit-
zació dels serveis públics, fet 
que no només permet grans 
estalvis, sinó també un major 
control i eficiència i, per tant, 
un millor servei. És el que el 
camí que es va iniciar amb 
l’enllumenat públic i que vo-
lem seguir recorrent. 

D’altra banda, cal potenciar la 
participació posant llum i tra-
ient dels despatxos consisto-
rials les decisions col·lectives 
més importants del municipi. 
Els pressupostos participatius, 
les diverses consultes a la ciu-
tadania i l’arrencada de les pri-
meres regidories obertes van 
precisament en aquesta línia. 
Sabem que hi ha molt camí a 
recórrer, però l’apoderament 
de la població contribueix tant 
a enriquir la presa de decisi-
ons, com a millorar la gestió 
de les finances municipals. 

Des d’Aixequem volem reafir-
mar-nos en el nostre compro-
mís ferm vers la participació i 
la recuperació de sobiranies, 
dos eixos claus de la nostra 
visió política que junts con-
tribueixen a una millor gestió 
dels recursos i finances muni-
cipals.
             Aixequem Tona

Hem tingut una bona no-
tícia: l’indult dels presos i 
preses polítiques. Van po-
der passar a casa la revet-
lla de Sant Joan, i ja no han 
de comptar les hores que 
falten per tornar a la presó. 
És una fita que esperàvem, 
i per tant, a nivell humà ho 
celebrem, molt, per ells i 
elles i les seves famílies.

Però el que demanàvem, i 
el que continuem exigint, 
és l’Amnistia, perquè ells/
es no haurien d’haver pas-
sat ni un sol dia a la presó, i 
cap de les altres 3000 per-
sones represaliades hau-
rien de complir cap pena, 
ni tenir cap embargament. 
Sí, aquesta és la nova fór-
mula de repressió: l’asfixia  
econòmica del Tribunal de 
Cuentas als alts càrrecs 
independentistes que van 
participar en l’organització 
de l’1 d’octubre. La repres-
sió continua sent ferotge:  
utilitzar fons públics per 
reprimir una causa políti-
ca és abusar del poder. I la 
gran pena és que, encara 
que ho facin “las estructu-
ras del estado”, els resul-
tats electorals espanyols 
els avalen.

L’Estat Espanyol ens ha 
abocat a distreure’ns del 
que és IMPORTANT, per 
dedicar esforços a allò que 

Si bé és cert que els pressu-
postos són una de les eines 
més significatives que definei-
xen les polítiques no només 
econòmiques d’un municipi, 
les finances municipals i la 
bona gestió dels diners públics 
de totes i tots van molt més 
enllà. 

I és que massa sovint, quan es 
treballen uns pressupostos (o 
simplement se’n parla), caiem 
en tecnicismes que deixen poc 
marge a una mirada àmplia 
que marqui uns objectius i línia 
a seguir en concordança amb 
una visió política i un pla de 
govern. 

Els municipis, que estem a la 
primera línia d’atenció a les 
persones, tenim una manca de 
recursos alarmant. Aquest in-
frafinançament és un proble-
ma endèmic que no ens cansa-
rem de denunciar. La legislació 
actual ens obliga, entre altres 
coses, a posar per davant de 
tota necessitat el deute amb 
els bancs. Així doncs, desenvo-
lupar polítiques veritablement 
transformadores no és una 
tasca gens senzilla, ja que topa 
frontalment amb aquestes li-
mitacions. 

Però la bona gestió dels recur-
sos públics municipals no es 
limita als pressupostos, sinó 
a fer valdre els interessos del 
poble en totes les decisions. El 
nostre objectiu és implemen-

Judit Sardà 
i Cabero

1a tinenta 
d’alcaldia 

ERC Tona  
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d’administració...) de les 
diverses especialitats de la 
medicina. 

Amb el pas dels anys i 
l’augment demogràfic de la 
població, l’equipament ha 
envellit i ha quedat petit i 
limitat per poder continuar 
prestant l’atenció de quali-
tat que tothom vol, i els pro-
fessionals es veuen obligats 
a treballar sovint en condi-
cions ‘precàries’. Per això, 
ja fa anys que es preveia 
ampliar-lo i per fer-ho, el 
primer que cal és disposar 
del terreny on fer l’amplia-
ció. 

El terreny on hi ha instal-
lat el CAP va ser una ge-
nerosa donació dels Srs. 
Estabanell, que va gestio-
nar l’equip de govern del 
moment, encapçalat per 
Teresa Mirambell. Gràcies 
a això es va poder construir 
el CAP! 

Aquest dijous passat, en el 
Ple ordinari que correspon-
dria a juny, es va aprovar la 
llicència d’obres per l’am-
pliació i la reforma del Cen-
tre d’atenció Primària de 
Tona (CAP). El nostre grup 
municipal hi va aprovar a 
favor, ja que l’acord és fruit 
de tot l’esforç dels anteriors 
equips de govern de Junts 
per Tona, encapçalats per 
Josep Salom, i el qual fem 
un repàs molt genèric de 
tots els antecedents.

L’entrada en funcionament 
del CAP Tona (l’any 1993) va 
suposar una gran millora 
en l’atenció sanitària dels 
tonencs perquè, a partir 
d’aquest moment, Tona: 

1. Va disposar d’unes instal-
lacions dignes i adequades. 

2. Va passar a tenir un gran 
equip de professionals (per-
sonal mèdic, d’infermeria, 

L’ampliació del CAP
Però ara, la possibilitat 
d’ampliació del CAP era nul-
la, ja que pràcticament no 
disposava de més terreny 
que el de la seva planta. Per 
això, entre els anys 2010 i 
2012 vam negociar amb Es-
tabanell (propietaris dels 
terrenys de darrere del CAP 
compresos entre els carrers 
Antoni Figueras, Joan Mara-
gall, Raval, Dolors Fontserè 
i Montserrat) la cessió an-
ticipada de part d’aquests 
terrenys (la part adjacent al 
CAP). 

Un cop signat l’acord de ces-
sió (any 2013), l’Ajuntament 
va escripturar els terrenys 
i en va fer donació a la Ge-
neralitat (any 2017). El 2019 
la Generalitat (l’Adminis-
tració competent en ma-
tèria sanitària) va redactar 
l’avantprojecte; ara ja s’ha 
aprovat el projecte, que surt 
a licitació per un import de 
3.836.239,42 € (IVA inclòs). 

I segurament l’any vinent 
començaran les obres. 

El projecte significa una 
ampliació del CAP actual, i 
el nou edifici es col·locarà 
en el solar cedit per l’Ajun-
tament, adjacent al CAP 
actual (el solar de la Fà-
brica Estabanell), i prové 
del mencionat conveni de 
cessió anticipada a l’Ajun-
tament de part del terreny 
amb la finalitat de poder 
dur a terme aquesta am-
pliació. 

És un projecte el qual es-
tem molt orgullosos que 
pugui per fi tirar endavant, 
obra dels antics equips de 
govern de Junts per Tona 
i que, sens dubte, serà bo 
per l’equip de professionals 
del CAP però, sobretot, per 
la ciutadania de Tona. 
Tona Amunt! 

Grup municipal de 
Junts per Tona
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ecomuda

mudances i muntatges
                938 123 218
                679 896 213
         ecomuda.com

empreses i  particulars

RAMON PUJOL VILA

C/Pompeu Fabra, 18 · TONA · excrpv@gmail.com

686 22 85 86Excavacions

L’EMPREMTA CULTURAL DE PERE BOIXADERA
És de justícia, en la seva 
mort, recordar i valorar 
l’empremta cultural que ha 
deixat Pere Boixadera i Ga-
lobart en el nostre poble. 
Nascut el 1925 a Cardona, 
al cap d’un any la seva famí-
lia es va traslladar a Tona. 
Malauradament, la seva in-
fantesa va quedar trasbal-
sada, l’estiu del 1936, quan 
feia poc que havia esclatat 
la Guerra Civil, per l’assas-
sinat del pare. Del pare en 
va heretar l’afició pel pes-
sebrisme, l’art de construir 
diorames que representen 
el naixement de Jesús o al-
tres episodis evangèlics. De 
tota manera, va ser després 
de la Guerra que aquest in-
terès per la construcció de 
pessebres prendria més 
consistència. D’altra banda, 
el 1944 va formar part de 
la primera colla de l’Esbart 
Dansaire Castell de Tona, 
seguint les ensenyances 
de Josep Ventura i l’impuls 
d’un tonenc per qui sen-
tia una gran estima: Josep 
Cruells. A Tona, a més, en 
representacions del grup de 
teatre d’Acció Catòlica, hi va 
fer d’actor; també hi tenia 
cura de la il·luminació i els 
efectes especials. 

Tornant al pessebrisme, el 
1963 va entrar en l’Associa-
ció de Pessebristes de Bar-
celona. En el pas de la dè-
cada dels seixanta a la dels 

setanta, va participar en 
l’arrencada de l’Agrupació 
Pessebrista de Tona, molt 
activa durant uns quants 
anys. Tot i treballar i viu-
re a Barcelona, els caps de 
setmana es traslladava a 
Tona a construir diorames 
i a compartir, amb els com-
panys de l’associació i amb 
nois i noies, els coneixe-
ments tècnics i artístics que 
tenia, fos de manera espon-
tània o per mitjà d’activitats 
formatives programades. A 
Tona, fins als anys vuitanta, 
vam poder gaudir dels seus 
diorames. Pessebrista des-
tacat arreu del país, el 1981 
va construir un diorama a la 
galeria gòtica del palau de 
la Generalitat, per encàrrec 
de Miquel Coll i Alentorn, 
polític molt vinculat al nos-
tre poble.

La Comissió de l’Aplec va 
convidar Pere Boixadera 
a fer la crida de l’Aplec el 
2005, quan se celebrava el 
centenari del naixement 
de Josep Cruells. La dar-
rera frase d’aquesta crida, 
dedicada a Cruells, ara pot 
tenir-lo a ell de destinatari: 
“Que descansi en pau en el 
més enllà, on imagino que 
deu somriure satisfet pel 
treball fet aquí a la Terra”.  

Amadeu Lleopart i Costa, 
en nom de l’Equip de Regi-
doria d’Educació i Cultura
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A reveure tiet Pere!

Dedicat a PERE BOIXADERA GALOBART

Feliç retorn a la Llum,  tiet maco! Has fet 
camí per aquesta terra durant 96 anys 
que són molts, o molt pocs, segons pel 
cantó que t’ho miris.

Amant de Tona, de l’Esbart, del Castell, 
de la Natura i i dels pessebres, les teves 
creacions, el teu art i  creativitat han fet 
més ric aquest país. Has farcit d’expe-
riències i vivències aquesta terra i has 
deixat petjades que algun dia algú retro-
barà,  seguirà  i te’n donarà les gràcies,  
potser sense conèixer-te.

Però per a mi has estat, sobretot, el meu 
padrí i la meva memòria, la memòria de 
la  nostra família, la dels meus avis, la de 
la meva mare Rosa i tu, i la dels vostres 
germans Lurdes  i Josep. Ara, gràcies a 
tot el que ens has explicat, tinc un passat 
ple d’imatges i  d’anècdotes, de vivènci-
es i records, de colors i d’olors, d’anys de 
molta duresa i d’anys de més  bonança, 
d’alegries i de tristors, la memòria d’un 
temps de guerra i de postguerra que 
va marcar tota la vostra generació. Les 
teves paraules m’han donat un passat i 
em sé part i hereva d’una família que no 
vaig conèixer en gran part, però que ara 
sento meva.

Celebrem la teva vida, tiet, de punta a 
punta, amb totes les seves llums i om-
bres. Et donem gràcies per la teva sa-
viesa, per la teva noblesa, per haver 
ajudat a tots els que han necessitat un 
cop de mà teu, sempre sol·lícit, amable, 
bondadós, disposat... Et donem gràci-
es per haver estimat tant la mama, per 
haver-la cuidada, per haver-la fet som-
riure, per haver-la  acompanyat  en els 
seus últims temps, com vas fer amb tots 
els altres germans, familiars i amics...  i 
et donem gràcies  també per haver esti-
mat l’Ernest i per haver-lo enyorat tant. 

Ara ja estàs amb ell i el podràs tornar a 
abraçar, i a la tieta, i a tots els que t’es-
peren, sense cap neguit, perquè  tots els 
neguits els has abandonat ja quan  has 
deixat el teu cos enrere i t’has alliberat.

Ja feia temps que volies marxar d’aquest 
món... Què hi faig jo aquí?, ens deies, i jo 
et contestava que no ho sabia, però que 
si estaves  aquí era perquè alguna cosa 
hi estaves fent, alguna cosa et quedava 
per aprendre o per ensenyar-nos als que 
quedàvem aquí... “Ja vindrà, ja vindrà, i 
nosaltres l’acompanyarem”, sentíem 
l’Ernest i la mama que ens deien. I així ha 
estat, el moment ja ha arribat, la porta 
ja se t’ha obert i tu has deixat el teu cos 
plàcidament i, envoltat d’un gran amor 
de tots els que t’estimem, has marxat en 
pau i ens has dit:  A reveure!

Ets el nostre últim tiet, l’últim referent, ara 
som nosaltres els que ens posem al davant 
de tot, a primera fila, sense por i plens de 
tot l’amor i la saviesa que ens aneu deixant 
com a penyora a cada comiat.

Sigues feliç, tiet Pere, sigues molt feliç 
i gaudeix d’aquesta vida preciosa que 
continua més enllà dels nostres sentits 
i que tant et mereixes. Nosaltres ja vin-
drem, ja arribarem.

T’estimo, t’estimem molt.
Dolors i Chicho
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Josep 
Pérez 

Franco

Economista

Un futur prometedor
L’estiu ens convida a rela-
xar-nos i a posposar els pro-
blemes. Ens ho hem guanyat 
més que mai, perquè és un 
any per oblidar. Hem pa-
tit angoixa per la pandèmia, 
per l’afectació econòmica de 
les persones, les famílies i 
el país. S’han perdut llocs de 
treball i el tancament de mol-
tes empreses petites i grans. 
Moltes acumulen pèrdues i 
sobreviuen per moratòries i 
crèdits. 

La recepta que ara necessi-
tem és allunyar-nos tempo-
ralment dels problemes. És 
una necessitat. Hem de gaudir 
tot el que puguem fent allò 
que estigui al nostre abast. 
Hem de carregar piles. 

a) Hem d’oblidar-nos dels di-
acrítics, que sona a malaltia 
que necessita l’UCI, quan en 
realitat és un invent dels fi-
lòlegs, que modifiquen l’orto-
grafia catalana, perquè sigui 
més assequible. En realitat 
opino que és un empobriment 
de la llengua catalana. Al final 
aconseguiran que parlem “ca-
tanyol”. 

b) Tampoc hem de fer cas del 
que diuen sobre la Llei de Re-
forma Nacional, que diu que 
en cas d’emergència nacional, 
l’estat pot confiscar els dipò-
sits bancaris, per garantir el 
pagament del deute públic. 
Això podria esdevenir una re-
alitat perquè l’estat espanyol 
està pràcticament en fallida 
tècnica. Hi ha un article de 
la Constitució que ens van 
col·locar silenciosament un 
mes d’agost, que prioritza el 
pagament del deute i els ga-
rants som tota la ciutadania 
d’aquest gran estat. Tal ve-
gada durant les vacances ens 
trobarem caminant i cantant 

per la carretera, portant cap 
a Suïssa en la nostra motxilla, 
els nostres estalvis per evitar 
la voracitat estatal. 

c) Hem de marxar eufòrics de 
vacances perquè ja han indul-
tat els presos polítics amb un 
gest inaudit de cordialitat i bo-
nes intencions per part del go-
vern més progressista del món 
mundial. El setembre s’arre-
glarà el problema dels exiliats 
i dels més de 3.000 represa-
liats, amb la famosa taula de 
diàleg. Hi haurà amnistia i dret 
a l’autodeterminació. Tot d’una 
tacada. El Tribunal del Cuento 
(perdó volia dir de Cuentas), 
quedarà neutralitzat i ja no po-
drà arruïnar i fer por, a totes 
les persones que han exercit 
un càrrec públic destacat.

d) Tornarem a veure, el mateix 
que passa cada quatre anys, 
tot un munt de promeses que 
es faran realitat si ens por-
tem bé i no emprenyem amb 
el referèndum. Ens faran tota 
mena d’infraestructures, el 
ferrocarril serà de dues vies o 
quatre vies i el trajecte Barce-
lona –Vic es podrà fer en 30’. 
Tindrem corredor mediter-
rani. L’aeroport de Barcelona 
serà un hub i tindrà tercera o 
quarta pista. Finalitzarà l’es-
poli fiscal de 16.000 milions 
d’euros anuals. Tot un futur 
prometedor.

Marxem tots contents a gaudir 
d’un merescut descans a la 
muntanya o a la platja. Quan 
tornem, veurem que a partir 
de setembre tot s’arreglarà. 
Bon estiu!

PAVIMENTS CAMPS, SL 
Passatge Molí de la Canal, local 8

08551 TONA
TEL. 93 887 16 85 · 650 928 045

PAVIMENT PÚBLIC  -  MURS DE FORMIGÓ ARMAT

PAVIMENT INDUSTRIAL  -  PAVIMENT IMPRÈS

www.pavimentscamps.com
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Rda. Coromines, 5. Centelles
Tel. 93 881 23 51

romatintorers

A TONA recollida i entrega a
Perfumeria MAS.

SOFÀS I CORTINES A DOMICILI

El món d’en Guillem: l’esport escultor del cervell

Els pròxims mesos adap-
tem la secció de divulga-
ció científica, el món d’en 
Toni, per donar visualitza-
ció als diferents treballs 
de recerca guardonats als 
premis de 2n de Batxille-
rat de Tona. Una forma 
per poder acostar la re-
cerca i les inquietuds de 
la juventud a tot al poble. 
Comencem amb el treball 
d’en Guillem Codina sobre 
el cervell i l’esport: 

L’exercici beneficia 
sobretot al cervell

És àmpliament conegut 
que l’exercici físic té un 
munt de beneficis al cos 
humà: millora la salut 
cardiovascular i la capa-
citat pulmonar, augmenta 
la flexibilitat i salut dels 
ossos i articulacions, re-
dueix el risc de patir ma-
lalties com la diabetis... 
Això no obstant, on té un 

nombre més gran de bene-
ficis és, probablement per a 
sorpresa de moltes perso-
nes, al cervell, on beneficia 
l’estat d’ànim, l’energia, la 
memòria i l’atenció i té tam-
bé efectes neuroprotectors.

Redueix l’estrés

Aquestes millores tenen 
lloc principalment degut 
a l’alliberament de dos ti-
pus de molècules durant 
la pràctica d’exercici físic: 
els neurotransmissors i 
els factors neurotròfics, i 
per l’arribada de més sang 
a l’òrgan. Els neurotrans-
missors són unes proteïnes 
que alliberen les neurones 
i serveixen com a mitjà de 
comunicació entre elles i 
tenen uns efectes imme-
diats i a curt termini. Prin-
cipalment milloren l’estat 
d’ànim, produint plaer i re-
duint l’estrès, l’ansietat i la 
depressió. Dos exemples de 

neurotransmissors alliberats 
per la pràctica d’esport són 
la noradrenalina (que millora 
l’atenció) i les endorfines (que 
provoquen benestar). Els bene-
ficis de l’exercici a llarg termi-
ni vénen de la mà dels factors 
neurotròfics, unes proteïnes 
que estimulen el creixement i 
promouen la supervivència de 
les neurones. 

Fomenta la neuroplasticitat

Durant la pràctica d’exercici fí-
sic també es fomenta un procés 
conegut com a neuroplasticitat, 
la capacitat del sistema nerviós 
de modificar la seva estructu-
ra i connexions internes com a 
resposta a l’experiència. És a 
dir, permet que les connexions 
sinàptiques es tornin més efi-
cients si les neurones que s’hi 
veuen involucrades s’activen 
reiteradament. 

Per tant, l’esport permet la 
creació de noves connexions 
neuronals i un augment de 
la complexitat i enfortiment 
d’aquestes. Concretament, les 
dues zones que en són més 
afectades són el còrtex pre-
frontal (que s’encarrega de 
l’atenció i d’altres funcions 
cognitives) i l’hipocamp (en-
carregat de la memòria a llarg 
termini), dues regions del cer-
vell molt susceptibles a les 
malalties neurodegeneratives. 
Així, l’exercici, en incrementar 

el seu volum i salut, redu-
eix el risc de patir malalties 
d’aquest tipus (com l’Alzhe-
imer), de manera que és 
també un factor neuropro-
tector.

Millora les funcions 
cognitives

Finalment, l’exercici causa 
una millora en les funcions 
cognitives, que són un con-
junt de processos mentals 
que permeten adquirir i 
processar els coneixements 
per tal d’actuar en funció 
d’aquests. Inclou les fun-
cions bàsiques (percepció, 
atenció i memòria) i les més 
complexes (pensament, 
llenguatge, intel·ligència). 
La pràctica regular d’exer-
cici aeròbic beneficia prin-
cipalment funcions relaci-
onades amb la memòria (a 
curt i llarg termini), l’aten-
ció o la velocitat de proces-
sament, entre d’altres. 

No es pot parlar de salut 
sense parlar d’exercici

Per tant, després de veure 
tots els àmbits on té benefi-
cis l’esport, resulta evident 
que no es pot parlar de sa-
lut (en cap aspecte) sense 
parlar abans de la pràctica 
regular d’exercici físic.

Guillem Codina Riera
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C. del Dr Bayés, 2 bis
Tona

Tel. 93 887 06 68

CONCERT JOVE
a càrrec de NATIVA
22.30h, esplanada de la Canal
Organitza: Ajuntament de Tona
Col·laboren: FesTona
i Mancomunitat La Plana

  DISSABTE 31 DE JULIOL

VISITA A L’ESGLÉSIA DE SANT 
ANDREU DEL CASTELL
9h, sortida del Camp de les 
Lloses.

Amb actuacions teatrals i mu-
sicals. Hi haurà cotxe per a qui 
tingui dificultats de mobilitat 
(abans caldrà apuntar-se a 
l’OAC de l’Ajuntament)
Organitza: Ajuntament de Tona
Col·laboren: Cor Nebbia
i Tona’78 Talia

CAMPIONAT DE 3X3
DE BÀSQUET
10h, Parc Roqueta
Popular mixt. Categoria infantil
(-16 anys) i sènior (+16 anys)
Inscripcions: entonats@gmail.
com o a l’Instagram d’Entonats
Preu: 2€ per persona
de categoria infantil
i 5€ de categoria sènior
Organitza: Club Bàsquet Tona
Col·labora: Ajuntament de 
Tona i Entonats

JOCS DE TAULA  
D’11h a 14h, Espai Muriel 
Casals
A les 12h, campionats de Jen-
ga i Catan
Organitza: Ajuntament de Tona

CONCURS DE CURTMETRAT-
GES CONTRARELLOTGE
12h, vestíbul de l’Ajuntament
Recollida de les premisses de 
participació
Organitza: Ajuntament de Tona

PARTIDES RÀPIDES D’ESCACS

16h, bar de Can Codina
Sub16 per a persones no 
federades

17.30h, bar de Can Codina
Sènior per a persones no 
federades
Inscripcions gratuïtes:
per Whatsapp (671 624 775) 
o ½ hora abans de l’inici del 
torneig

Organitza: Club Escacs Tona
Col·labora: Ajuntament de Tona

CULTURA POPULAR: GEGANTS 
DE TONA, PROTHUS,…   
17h, plaça Major
Organitza: Ajuntament de Tona

UN ESTIU DE TALENTS    
18h, parc de les Feixetes
Ets un infant o jove, i creus 
que tens untalent, doncs apun-
ta’ti participa!
ludotecajocs.blogspot.com
Organitza: Ajuntament de Tona

CONCERT DE SARDANES
a càrrec de la COBLA CIUTAT
DE TERRASSA
19h, plaça Major
Organitza: Ajuntament de Tona
Col·labora: Agrupació Sarda-
nista de Tona

CONCERT
a càrrec del COR NEBBIA
19h, sala La Canal
Organitza: Ajuntament de Tona

CORREFOC a càrrec de la   
COLLA DE DIABLES DE TONA
21h, esplanada de la Canal
Correfoc i correfoc infantil
Organitza: Ajuntament de Tona

CONCERT JOVE
a càrrec d’SMOKING SOULS
22.30h, esplanada de la Canal
Organitza: Ajuntament de Tona
Col·laboren: FesTona
i Mancomunitat La Plana

  DIUMENGE 1 D’AGOST

CAMINADA DEL CAMP DE LES 
LLOSES A VILAGELIU   
9h, Camp de les Lloses
Estrena d’un tram de la Via 
de Mani Sergi, amb el grup 
de recreació històrica Evocati. 
Podeu anar guarnits d’ibers i 
iberes o de romans i romanes! 
Organitza: Ajuntament de Tona
Col·labora: Museu del Pa

SOPA DE PEDRES a càrrec 
d’ENGRUNA TEATRE   
12.30h, sala La Canal
Espectacle familiar
Organitza: Ajuntament de Tona

FESTA REGGAE
De 16h a 24h, Espai Muriel 
Casals
Organitza: Associació Pure In
Col·labora: Ajuntament de 
Tona

DIvENDRES 30 DE JULIOL

LLIURAMENT DEL PREMI 
NOI DE TONA 2020 al CLUB
PATINATGE ARTÍSTIC TONA*
19.30h, esplanada de la Canal
Org: Ajuntament de Tona

--- a continuació
PREGÓ DE FESTA MAJOR
a càrrec del CLUB PATINATGE 
ARTÍSTIC TONA*

--- a continuació
PRESENTACIÓ
DE LA GALETONA*
Organitzen: Ajuntament de 
Tona i Escola d’Hostaleria 
d’Osona

CONCERT
a càrrec d’ELS ELEMENTS
21h, esplanada de la Canal
Folk d’arrel. Presentació del 
disc ‘Radical lliure’
Organitza: Ajuntament de 
Tona
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INSTAL·LACIONS PARTICIPATI-
VES: ELS AMICS DE CRUSOE a 
càrrec de TOC DE FUSTA  
18h, plaça Major
Estructures insòlites d’autor
que transformen l’espai públic, 
amb el joc com a llenguatge i el 
públic com a actor
Organitza: Ajuntament de Tona

MOSTRA DE FLAMENC
a càrrec de D’BOHEMIA
19h, esplanada de la Canal
Organitza: Associació Cultural 
Andalusa de Tona i Balenyà
Col·labora: Ajuntament de Tona

RECITAL DE DANSES
TRADICIONALS
20.30h, esplanada de la Canal
Organitza: Esbart Dansaire 
Castell de Tona
Col·labora: Ajuntament de Tona

MOSTRA DE FLAMENC
a càrrec d’ISABEL LUNA
22.30h, plaça del Monument a 
la Sardana
Organitza: Associació Cultural 
Andalusa de Tona i Balenyà
Col·labora: Ajuntament de Tona

CONCURS DE CURTMETRAT-
GES CONTRARELLOTGE
23h, parc de les Feixetes
Visualització i votació dels 
curts presentats
Organitza: Ajuntament de Tona

DILLUNS 2 D’AGOST

VISITA GUIADA AL CAMP
DE LES LLOSES  
De 9h a 10.15h,
Camp de les Lloses
A les 10.20h, taller de fabri-
cació d’un remei farmacològic 
contra la pesta a càrrec de 
Kuan’UM
Organitza: Ajuntament de Tona

ESCAPE ROOM  
De 9h a 14h, Espai Muriel 
Casals
‘Escape room’ pel poble.
El futur de Tona és a les vostres 
mans. Grups de 6 persones
Inscripcions: a l’Instagram
de Tona Jove
Organitza: Ajuntament de Tona

NO HI HA DEMÀ
a càrrec del MAG POTA  
17h, sala La Canal
Espectacle de màgia
Organitza: Ajuntament de Tona

TORNEIG DE FUTBOL 5
DE FESTA MAJOR
17h, camp de futbol municipal 
(gespa artificial)
Inscripcions:
Whatsapp 619 718 974
Preu: 12€ per persona
Organitza: Ajuntament de Tona

RECITAL POÈTIC:
Des del cos, REVERS
18h, parc de les Feixetes
Organitza: Donaveu, Associa-
ció Feminista de Tona
Col·labora: Ajuntament de Tona

INSTAL·LACIONS
PARTICIPATIVES:
EL LABERINT
a càrrec d’ITINERÀNIA  
18h, plaça Major

Estructures insòlites d’autor 
que transformen l’espai públic, 
amb el joc com a llenguatge i 
el públic com a actor
Organitza: Ajuntament de Tona

CAMINADA NOCTURNA
POPULAR  
20.30h, plaça del Monument
a la Sardana
Organitza: Centre Excursionis-
ta Tona
Col·labora: Ajuntament de Tona

CANTADA D’HAVANERES
a càrrec de CAVALL BERNAT
21h, esplanada de la Canal
Prèviament, mostra de can-
çonsa càrrec del Cor Bonaire
Organitza: Ajuntament de Tona
Col·labora: Cor Bonaire

  DIMARTS 3 D’AGOST

VISITA GUIADA
A VILAMAJOR  
9h, sortida del Camp de les 
Lloses
Es pot venir amb cotxe propi 
per organitzar viatges compar-
tits fins a Vilamajor
Organitza: Ajuntament de Tona
TORNEIG DE FUTBOL 5
DE FESTA MAJOR
17h, camp de futbol municipal 
(gespa artificial)
Inscripcions:
Whatsapp 619 718 974
Preu: 12€ per persona
Organitza: Ajuntament de Tona

AIRES I REALITAT
DE LA MEDITERRÀNIA
17h, Espai Muriel Casals
Conferència i debat sobre
la situació a Síria i el Marroc,
i demostració de balls tradici-
onals
Organitza: Ajuntament de Tona

ESPECTACLE FAMILIAR
a càrrec de JAUME BARRI  
18.30h, Espai Muriel Casals
Organitza: Ajuntament de Tona

CONCERT DE FESTA MAJOR: 
ALEGRIA a càrrec de
L’ORQUESTRA SELVATANA
19h, esplanada de la Canal
Organitza: Ajuntament de Tona

AUDICIÓ DE SARDANES
a càrrec de LA COBLA
FOMENT DEL MONTGRÍ
21h, plaça Major
Organitza: Ajuntament de Tona

CASTELL DE FOCS
a càrrec de la
COLLA DE DIABLES DE TONA
22h, plaça del Monument
a la Sardana
Col·labora: Ajuntament de Tona

CONCERT DE FESTA MAJOR:
BBS BIG BAND a càrrec de 
L’ORQUESTRA SELVATANA
22.30h, esplanada de la Canal
Concert tribut a la música
americana.
Organitza: Ajuntament de Tona

EXPOSICIONS

EXPOSICIÓ DELS CAR-
TELLS PRESENTATS AL 
CONCURS DE CARTELLS 
DE FESTA MAJOR

Del 30 de juliol al 3 d’agost
Lloc: sala d’exposicions
Can Sebastià

EXPOSICIÓ DE PROGRA-
MES ANTICS DE FESTA 
MAJOR

Del 30 de juliolal 3 d’agost
Lloc: vestíbul de l’Ajunta-
ment de Tona

EXPOSICIÓ ‘LLIURES I 
SENSE POR’ 

Reivindiquem el dreta la 
llibertat sexual
i seguretat de les dones
en l’àmbit públic i privat
Del 30 de juliol al 3 d’agost
Lloc: vestíbul de l’Ajunta-
ment de Tona

PER TENIR EN COMPTE 
     
    Públic familiar

* En cas de pluja es farà a la sala La Canal. Aforament li-
mitat.

• L’Ajuntament de Tona podrà suspendre les activitats pro-
gramades a causa de força major o si altrescircumstàncies 
així ho exigissin

• No importa l’edat: les activitats són pensades perquè 
tothom en pugui gaudir.

• Volem una festa lliure de violències masclistes
Si pateixes o veus una agressió sexual o LGTBI-fòbica, adre-
ça’t a algú de seguretat o de l’ organització, o a l’estand ‘A 
cegues no mola’ (nits de divendres i dissabte a l’esplanada 
de la Canal), o truca a:
Emergències: 112 / Policia Local: 639 394 101
Línia d’atenció contra la violència masclista: 900 900 120
#TonaLliuredeViolenciesMasclistes #TonasenseLGTBIfòbia
#elsexismenoestaconvidatalafesta #ElMasclismealRebuig

• Comptem amb tu! #mansnetes #mascareta #distància
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Desde 1910

FARMÀCIA 
DE LA PLAÇA
Antiga farmàcia Buxaderas

C/ Barcelona, 2 · Tona
Tel. 93 887 02 38

· Control Dietètic
· Formulació Magistral
· Homeopatia
· Sistema Personalitzat 
  de Dosificació
· Ortopèdia

Antoni Figueras, 11 Tona
Tel: 93 887 01 95

LA FARMÀCIA DE 
LA TEVA SALUT

CALENDARI
FARMÀCIES
FARMÀCIA 
DE LA PLAÇA

FARMÀCIA 
ANNA VILELLA

FARMÀCIA 
ÍNGRID JAIME I BOFILL

AG
OS

T

JU
LI

OL

En aquesta edició han es-
tat dos els tonencs que 
han volgut compartir 
les seves fotos amb els 
lectors i lectores de La 
Revistona. A partir d’ara 
també podreu trobar 
alguna d’aquestes fotos 
a l’Instagram @larevis-
tona. Us convidem a en-
viar-nos fotos de Tona a 
info@larevistona.cat.

Fotos 
de Tona
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Foto: Josep Sardà
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Dades pendents de revisió des de 
l’Observatori Meteorològic de l’IES Tona.
www.e-tona.cat/meteorologia

Juan Gómez. 
Responsable de l’observatori

Arran d’una proposta de l’associació tonenca feminis-
ta Donaveu, hem intensificat els esforços per utilitzar 
un llenguatge no sexista en la redacció de La Revisto-
na. Aquest és un tema sobre el qual sempre hem tingut 
una sensibilitat especial, i ara amb aquest nou impuls 
encara esperem fer-ho millor. A la pràctica ens hem re-
git per la Guia d’ús no sexista del llenguatge editat per 
l’Ajuntament de Barcelona i que ens han facilitat les com-
panyes de Donaveu. Gràcies Donaveu.

Atesa la situació canviant pels canvis de normativa sani-
tària hem optat per no publicar l’agenda més enllà dels 
actes de Festa Major i convidar-vos a seguir les novetats 
per les xarxes de La Revistona.

EL TEMPSllenguatge no sexista

No publiquem agenda

Juny 2021

  D
IA

 P
LU

G
ES

  m
m

TE
M

PE
ST

ES

C
A

LI
M

A

RO
SA

D
A

G
EB

RE

BO
IR

A

TE
M

P.
M

à
x.

TE
M

P.
M

ín
.

1 0,4 R 24,5 10,5
2 1,2 R B 23,2 11,0
3 0,2 R B 24,9 11,3
4 0,0 R B 23,4 12,7
5 1,6 23,0 11,6
6 3,8 24,8 12,5
7 R B 23,4 12,3
8 0,4 R B 26,2 11,7
9  26,8 12,0

10 R 27,7 12,2
11 26,0 T 27,5 13,5
12 R 28,7 11,6
13 CAL 30,8 14,7
14 31,1 15,5
15 31,3 15,1
16 30,9 15,7
17 1,0 25,0 13,8
18 0,2 R 29,4 13,6
19 3,8 R 28,4 14,2
20 0,4 T 24,3 15,3
21 27,4 15,0
22 24,7 12,8
23 0,5 21,1 12,5
24 24,6 9,7
25 R 26,8 11,2
26 R 28,5 12,8
27 27,8 13,7
28 28,6 12,8
29 26,2 13,7
30 24,4 15,3 

C. de Jaume Balmes, 3
Tel. 938124079
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