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A Baulenas Aulet volem  estar 
sempre al teu costat, ajudar-te 
a fer realitat els teus projectes i 
les teves il·lusions. Dissenyem  
solucions asseguradores 
personalitzades i enfocades 
a convertir els riscos en 
oportunitats.

Si busques assessorament, 
professionalitat, tracte 
personalitzat i proximitat, 
truca’ns, escriu-nos o visita’ns. 
T’ajudarem a estar més ben 
assegurat, i a viure tranquil i 
protegit.

*
Tranquil·litat: saber que tens algú al 
teu costat en qui confiar, ara i sempre.

Protecció: saber que un bon 
assessorament et permet decidir amb 
criteri i estar més ben assegurat.

baulenasaulet@baulenasaulet.com

sempre al 
teu costat

baulenasaulet.com T. 93 887 05 57

BAULENAS AULET, S.L., Amb domicili social a Taradell,19-08551–Tona (Barcelona) / N.I.F. B-61223046 / Inscrita en el Registre Mercantil de Barcelona. Llibre 29393,foli 0113, secció 
GENERAL, fulla 157499. Inscrita en el Registre Administratiu especial de mediadors d’assegurances amb número J60GC. Tenim concertada l’assegurança de responsabilitat civil i 
assegurança de caució, de conformitat amb la llei 26/2006.
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BONES FESTES!
Arribem a l’última edició del 2022 i com hem fet altres anys apro-
fitem aquesta editorial per fer una mica de repassada de per on 
passem i cap a on va La Revistona.

En primer lloc, agrair-vos la participació un cop més a totes i tots 
els revistonaires que la feu possible d’una manera o altra: a les 
persones que la llegiu (sense vosaltres no tindria sentit fer-la), als 
col·laboradors i col·laboradores que ens envieu informació (sense 
vosaltres no tindríem continguts) i a patrocinadors i anunciants 
(sense vosaltres no seria viable econòmicament).

Dit això, compartir amb vosaltres que ens enfrontem a un nou 
repte, aquest cop compartit per molts altres mitjans impresos. 
L’escassetat de producció per diverses raons de tots conegudes, ha 
provocat una puja sense precedents del cost del paper. No és res 
que ens vingui de nou; l’increment de preus ha estat generalitzat 
els darrers mesos. Concretament, el paper amb el qual fem La Re-
vistona ja fa alguns mesos que ha experimentat un increment del 
40%.  

És per aquesta raó que després d’aguantar els preus durant molt 
temps, ara ens veiem obligats a augmentar les tarifes de publicitat 
un 10%. És la  puja mínima per assegurar la viabilitat de la revista.

Amb aquesta regularització, juntament amb la subvenció de 
l’Ajuntament de Tona, podrem fer possible la viabilitat de La Revis-
tona per al pròxim 2023. La programació d’edicions la podeu veure 
en el calendari a la dreta d’aquestes línies.

I acabem desitjant-vos a totes i tots... Bon Nadal i  Feliç Any Nou!
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TONA CELEBRA LA FESTA MAJOR DE 
SANT ANDREU I LA FIRA JOC JOC

Redacció.- Tona ha celebrat la 
Festa Major de Sant Andreu 
del  19 de novembre al 8 de 
desembre. A banda de les jo-
guines que omplien els carrers 
del municipi amb la Fira Joc Joc 
i d’algunes activitats al Camp 
de les Lloses, van ser uns dies 
de plena activitat. Els gegants 
van protagonitzar el seu ball a 
la plaça  Major i es va inaugu-
rar el monument a les Persones 
Donants de Sang, situat al ca-
rrer Torras i Bages. També es va 
celebrar un concert, ball i sar-
danes de la mà de l’Orquestra 
Rosaleda a la Sala la Canal i es 
va projectar el documental ‘La 
Pilarín’. Alguns dels actes més 
destacats del darrer cap de set-
mana de festa van ser la Festa 
de Sant Andreu de l’Asociación 
Cultural Andaluza de Tona y Ba-
lenyà, el correfoc i el liurament 
de premis del Concurs Fotogrà-
fic Castell D’Or.

La Fira Joc Joc creix
pels carrers del poble

La Fira Joc Joc va arribar dissab-
te 26 a la seva 21a edició. Com 
ja es va fer l’any passat,  la fira es 
va traslladar del pavelló al cen-
tre del poble, enguany amb més 
espais que mai amb l’objectiu 
de dinamitzar el comerç local. 

A banda de la Sala La Canal, un 

dels centres neuràlgics de la 
JocJoc, les instal·lacions es van 
repartir a diferents indrets del 
municipi fins al final del carrer 
Major, on hi havia la compan-
yia Katakrak. L’Escola Vedruna 
també s’estrenava com a espai, 
en substitució de la Biblioteca 
Caterina Figueras, actualment 
en obres. Una col·laboració 
que “no es descarta mantenir” 
més enllà de la finalització de 
la reforma, tal com explica Ju-
dit Sardà, regidora d’Hisenda i 
Desenvolupament econòmic. 
També com a novetat, la plaça 
Major va acollir, a banda dels 
jocs de Guixot de 8, un taller 
per fer joguines amb material 
reciclat i una mostra d’artesania 
km 0, així com alguns projectes 
d’economia social i solidària.

“Ha sigut una fira molt diver-
sa, per jugar, per comprar, i 
per aprendre, perquè a part 
de mostrar aquests altres tipus 
d’economia també hem tingut 
un joc de feminismes i un de 
normalització lingüística per ju-
gar en català”, explica Sardà. 

En aquest sentit, reconeix  que 
organitzar una fira tan repartida 
pel poble “és molta més feina, 
però la valoració és molt bona, 
ja que ens sembla que així la fira 
és més nostra, més de Tona i per 
Tona”.

‘La Pilarín’ s’estrena a Tona

Toni Carrasco.- Dimarts 29 la 
Sala La Canal va acollir l’estrena 
al poble del documental de Sen-
se Ficció de TV3, ‘La Pilarín’. La 
ninotaire més preuada i propera 
va gaudir de la companyia dels 
tonencs i tonenques que es van 
acostar veure el documental.
Tots plegats, acompanyats del 
director de la producció, Dani 

Freixas, i de la directora dels 
Sense Ficció de TV3, Montse Ar-
mengou.

L’alcalde del poble, Amadeu Lle-
opart, va fer la introducció de 
l’acte, i el presentador, el tonenc 
i vigatà Guillem Freixa, també va 
participar activament explicant 
alguna anècdota de joventut de 
la seva convivència al barri de 
Santa Anna amb la Pilarín.

Katakrak al cap d’avall del carrer Major. Foto: Josep M. Costa
Concert de l’Orquestra Rosaleda. Foto: Josep M. Costa

Exposició del concurs fotogràfic Castell d’Or. Foto: Josep M. Costa

Projecció del documental ‘La Pilarín’. Foto: Toni Carrasco

Guixot de 8 a la plaça Major. Foto: Josep M. Costa
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Correfoc. Foto: Josep M. Costa

Festa de l’Asociación Cultural Andaluza de Tona y Balenyá. Foto: Josep M. Costa

Ball dels gegants. Foto: Judit Sardà

Inauguració del Monument a les Persones Donants de Sang. Foto: Joan Crespiera
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DESCOBREIX LA TARGETONA!

IOGA PER 
EMBARASSADES

FISIOTERÀPIA: tractament per a tot tipus de lesions a través 
d’alliberació miofascial amb ganxos, mesoteràpia, punció seca, 
massatge, estiraments,...

OSTEOPATIA: equilibri pel cos, embarassades, nadons, ansietat, 
problemes viscerals,...

IOGA: per adults, embarassades, nadons, terapèutic (sessió 
individual)

MEDITACIÓ: equilibra la teva ment

HIPOPRESSIUS: post-part, pèrdues d’orina, 
toni�cació abdominal,...

SALUT INTEGRATIVA  PNIE

C/ Felip Vall, 3.  TONA
Tel. 630 867 287
fisiotona@gmail.com

MEDITACIÓ

DILLUNS DE 18:45 a 20h

DILLUNS
DE 20:15 a 21:15h

JOAN ROVIRA I BOIX 
REP EL PREMI MIL·LIARI

Redacció (Foto: Guiu 
Grau).- Dins dels actes de 
la programació de la Festa 
Major de Sant Andreu, el 
dimecres 30 de novembre 
es va fer entrega del pre-
mi Mil·liari d’enguany. La 
Mesa de Valoració va acor-
dar atorgar-lo a  Joan Ro-
vira i Boix, creador de jocs 
amb materials recuperats 

per la Fira de la Pesseta, 
activista social i cultural i 
qui va posar els fonaments 
del que és avui la Ludoteca 
Jocs. A més, Rovira va em-
pènyer la recollida porta a 
porta a Tona i va ser dels 
primers en utilitzar plaques 
fotovoltaiques, a Guixot de 
8, la seva empresa de jocs 
reciclats.

Es posa en marxa una targeta de 
fidelització de poble 100% sub-
vencionada per l’Ajuntament, 
amb l’objectiu de dinamitzar 
el Comerç Local incentivant les 
compres a Tona. 

Des de la Regidoria de Desen-
volupament Local s’ha treballat 
per poder oferir una targeta de 
fidelització de poble, un projec-
te que respon alhora a 2 propos-
tes: per una banda la petició re-
current del comerç de Tona que 
veia aquesta targeta com una 
oportunitat, i per altra banda, el 
recolzament d’aquesta petició 
per  l’estudi  recent de la Dipu-
tació  sobre la situació del co-
merç. En aquest estudi es defi-
neix Tona com un pol d’atracció 
comercial en el marc d’Osona 
Sud, per la quantitat i varietat 
d’oferta, amb un punt fort a 
favor: un gran aparcament cèn-
tric, a 3 minuts de l’eix comercial 
(La Canal).

Com obtenir la Targetona?

Per ser usuari de la Targetona 
només cal descarregar-se l’app 
Targetona (disponible per An-
droid i Apple, gratuïta) i iden-
tificar-se als comerços que s’hi 
adhereixin amb la pròpia app o 
bé amb el número de DNI. Així 
mateix, qui ho prefereixi, podrà 
disposar d’una targeta física. 

Quins avantatges té?  

Es tracta d’una targeta amb 
la qual els comerços/serveis 
podran oferir descomptes, 

sortejos, promocions, infor-
mació... als seus clients/es. Els 
descomptes s’acumularan per 
cada botiga/servei per separat, 
i es podran deduir en pròximes 
compres. Des de la app tindrem 
informació de tots els comerços 
adherits i es podran consultar 
els euros acumulats.

Suport al comerç local

L’èxit d’aquest projecte depèn 
de tots i totes. Per una ban-
da, els comerços/serveis faran 
l’esforç d’obsequiar-nos amb 
descomptes i proposar-nos 
promocions, i la resta, els con-
sumidors/es, hem d’apreciar 
el valor que té poder disposar 
d’una oferta variada i de quali-
tat, que a més a més compleix 
molts dels ODS i que per tant 
ens acosta a la sostenibilitat 
Comptem doncs amb la profes-
sionalitat que tenim darrera els 
taulells i amb la sensibilitat per 
un consum responsable que ge-
nera riquesa a l’entorn més pro-
per i la fixa al territori.

La Targetona se suma a la cam-
panya de Nadal-Comerç Irre-
ductible d’enguany, que inclou 
Zona Blava gratuïta durant 30’ 
amb els rellotges que regalen 
els comerços, ludoteca gratuïta 
pels infants mentre es com-
pra tranquil·lament a Tona, 
col·laboració amb l’edició del 
Calendari Tona 2023, llums i 
música al carrer. Aquestes ac-
cions materialitzen el nostre 
compromís amb el comerç de 
proximitat. 
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659 67 83 49 · 93 812 32 67
www.obresireformespereparra.com

Vols fer-te
una casa?

TRUCA'NS!
Reformes?

Pressupost sense compromís

EL COR BONAIRE CELEBRA EL
CONCERT DE NADAL

El Cor Bonaire fa un repàs de 
totes les activitats que ha por-
tat a terme durant aquest any 
2022, en el marc del 30 aniver-
sari de l’Entitat. 

Activitats pels membres de la 
coral. Vam començar fent ac-
tivitats per els membres de la 
Coral amb una degustació gas-
tronòmica amb barrets i màs-
cares, una fotografia de grup 
actualitzat, un taller de per-
cussió i un de veu, i la partici-

pació a la Festa de les Entitats 
del municipi, on se li va fer un 
reconeixement per la seva tra-
jectòria. 

Concert  homenatge a les do-
nes compositores del barroc. 
Concert religiós juntament 
amb la Coral Violeta de Cente-
lles als Hostalets de Balenyà i a 
Tona a l’Ermita de Lurdes. 

Concert de Sant Jordi a Tore-
lló. Concert d’havaneres a les 

Feixetes. Concert de la Història 
de Catalunya en cançons junta-
ment amb la Coral Cantanna de 
Vic i les Veus de Calldetenes a 
Tona i Calldetenes.

Darreres activitats. Conferèn-
cia Patrimoni Musical de Tona, 
col·laboració en el Festival del 
Càncer i, per acabar, el diu-
menge 11 de desembre el Cor 
Bonaire vam fer el Concert de 
Nadal de l’any 2022, actuació 
de tancament de la celebra-

ció d’aniversari dels seus 30 
anys de recorregut. Amb una 
parròquia de Sant Andreu ple-
na, al final del concert ens van 
acompanyar a cantar unes na-
dales ex-cantaires de l’entitat 
juntament amb el públic. 
Aquest últim concert va ser 
molt emocionant,  i tant els 
espectadors com el Cor, ens ho 
vàrem passar molt bé. Espe-
rem poder anar sumant anys i 
celebrar-los amb tots vosaltres. 
Moltes gràcies per ser-hi.

Foto: Josep M. CostaFoto: Cor Bonaire

C/ Barcelona, 31. Tona.
Tel.  93 887 04 70 - 659 54 62 92
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B�es Festes i Feliç Any N� 2023!

PLATS COMBINATS - TAPES - ENTREPANS

I SI T’HO VOLS ENDUR A CASA...
· GRAN VARIETAT DE PLATS

· POLLASTRE A L’AST GUARNICIÓ
· PAELLES I FIDEUÀS

PLATS DE NADAL PER EMPORTAR
Primers plats

Pastís de peix de roca ....................................................... 6.90€

Canelons de la casa especials Nadal i Festes .............. 5.80€

Canelons de marisc ............................................................ 5.80€

Pebrots al piquillo amb brandada de bacallà .............  5.80€

Crema de llamàntol amb gambes................................... 8.90€

Segon plat

Pollastre de pagès rostit a la catalana
(pollastre sencer, 8  peces)............................................49.50€

Confit d’ànec de l’Empordà amb
compota de poma .............................................................. 8.50€

Espatlla de xai sencera rostida al forn
i guarnició (sencera) (2p)..............................................  22.80€

Calamars farcits de carn ................................................... 7.50€

Suquet de rap amb llagostins i cloïsses .......................14.80€

Plats per encàrrec consultar:

Espatlla de cabrit rostida al forn i guarnició..................  s/m

Ànec amb peres ..................................................................... s/m

Garrinet rostit al forn ............................................................ s/m

També tenim tots els plats de la
rostisseria de tot l'any!
La teva rostisseria de confiança!

Encàrrecs al Tel. 93 887 18 87
Obert 24 - 25 - 26 - 6 Gener

Tancat 31 - 1 Gener

C/ Antoni Figueras, 78 ·  Tel. 93 887 18 87 · TONA · www.hostalmontserrat.com

RESTAURANT
MENÚ DE NADAL
I SANT ESTEVE
Primer plat a escollir:

sopa de galets farcits
Crema de llamàntol amb gambes

Canelons de pollastre de l'Empordà i tòfona.
Mousse de peix de roca. 

Vieira farcida de peix i carn de vieira. 

Segon plata escollir: 

Confit d'ànec amb compota de poma.
Calamars farcits de carn amb salseta.
Pollastre de pagés rostit a la catalana.

Suquet de rap amb llagostins i cloïsses.

Postres a escollir: 

Crema catalana, flam, mel i mato,
pastís de xocolata. 

Vi a escollir: blanc pescador, Peñascal rosat, 
jardins de Peralada negre.

Minerals.
Variat de torrons i neules.

Cafè, tallat, infusió.

Preu 48,50€

Tancat del 28 de desembre

a l’1 de Gener
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RETIRADA DE SÍM-
BOLS FRANQUISTES 
D’ESPAIS PÚBLICS

Redacció (Foto: Aj. de Tona).- Tres 
plaques de l’Instituto Nacional de la 
Vivienda, que fins fa poc eren en faça-
nes de cases del carrer de Pompeu 
Fabra, són els darrers elements amb 
simbologia franquista que hi havia als 
nostres carrers.
 
Recentment, han estat substituïts, per 
l’Ajuntament, per unes altres plaques 
que mantenen la informació de la llei 
a l’empara de la qual aquestes cases 
van ser construïdes, però sense sím-
bols de la dictadura. Una d’aquestes 
plaques ha passat a formar del fons 
del Centre d’Interpretació del Camp 
de les Lloses.

PROPERES ACTI-
VITATS DEL CEX

L’AULA DE TONA HA 
OBERT INSCRIPCIONS
L’oferta formativa de l’Aula de Tona consta de 4 
tallers: acordió diatònic, gralla, percussió i flabiol 
i tamborino, que es duran a l’Espai Muriel Casals. 
Les inscripcions ja estan obertes pel segon tri-
mestre del curs 2022-2023.

“L’Aula de Tona. Música tradicional i popu-
lar” és un projecte que neix per oferir un espai 
d’aprenentatge de la música tradicional a través 
dels instruments que li són propis.

Els tallers i el professorat

L’activitat pedagògica s’orienta principalment en 
la pràctica directa amb l’instrument i s’organitza 
trimestralment amb 10 sessions col·lectives i de 
grups reduïts.

GRALLA, dimecres, amb Enric Montsant
ACORDIÓ DIATÒNIC, dijous amb Marc del Pino
FLABIOL I TAMBORINO, dimecres amb Pau Bení-
tez
PERCUSSIÓ

L’Aula de Tona és oberta a tothom interessat en 
la matèria, sense limitació d’edat ni lloc de resi-
dència. Les classes del segon trimestre engega-
ran el 9 de gener i les inscripcions ja estan ober-
tes. El preu dels tallers és de 120 € per trimestre 
i les inscripcions es poden fer en línia a www.ta-
llersdelcat.tradicionarius.cat/inici/laula-de-tona

PUJADA DEL PESSEBRE
A MATAGALLS
Com cada any per les festes de 
Nadal, el Centre Excursionista 
Tona  puja el pessebre al cim de 
Matagalls. la convocatòria és 
aquest diumenge 18 a les 8h a la 
plaça del Monument de la Sarda-
na, per anar  amb cotxes particu-
lars cap el coll de Bordoriol, on es 
començarà a caminar. aproxima-
dament la ruta és de 12km i 600 
metres de desnivell positiu i cal 
portar esmorzar i aigua.

CAMÍ DE RONDA D’AIGUA BLAVA 
A LA PLATJA DE PALS
Diumenge 15 de gener, després de 
festes, el CEX proposa fer el Camí 
de Ronda. Es tracta d’un recorre-
gut líneal, amb sortida amb bus 
a les 7:30h de la plaça del Monu-
ment de la Sardana. El preu és de 
17€ per a socis i 27€ per a no so-
cis. Els tiquets es poden comprar 
al Centre Excursionista Tona, a Ca 
la Rosalia, i a Eines per apendre. A 
Vic es poden adquirir a L’Abraçada 
(c/Misericòrdia, 2-4).
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A S S E G U R A N Ç A D E  S A L U T

5 LLETRES QUE DONEN TRANQUIL·LITAT

LA TEVA SALUT AMB TOTA TRANQUIL·LITAT

Claudi Pagès Codina
Travessia, 4. Tona
93 887 01 81  -  690 33 41 65
claudi.pages@agentes.fiatc.es

ESCOLES

UN TRIMESTRE PLE DE 
NOVETATS A LA VEDRUNA

FIRA MEDIEVAL DELS 
ALUMNES DE 2N D’ESO 
DE L’INSTITUT DE TONA

Arribar a finals d’any sempre 
implica inevitablement fer ba-
lanç, mirar una mica enrere, 
veure el camí recorregut en els 
últims mesos per tal de saber, 
també, cap on anem. En aquest 
cas, a l’Escola Vedruna Tona, 
hem viscut un primer trimestre 
de curs intens i ple de novetats 
que ens ve molt de gust com-
partir amb totes i tots. 

El curs va iniciar-se, com sem-
pre, amb una millora evident 
dels espais ja que, com sabeu, 
la nostra intenció sempre és 
oferir una infraestructura òpti-
ma pels aprenentatges del nos-
tre alumnat. En aquest sentit, 
aquest curs hem inaugurat la 
nova aula de música (amb una 
nova pantalla digital de grans 
dimensions, parquet i un bon 
aïllament acústic) i, amb molta 
il·lusió, també hem estrenat bi-
blioteca, reconvertint l’antic es-
pai en una sala moderna i pre-
parada per fomentar la lectura. 
A més, aquesta nova biblioteca, 
també serà un espai perquè tot 
l’alumnat de secundària pugui 
quedar-s’hi els dimecres i els 
divendres de 15.00h a 17.00h 
lliurament i amb una profes-
sora de l’escola per ajudar-los 
en el seu desenvolupament 
acadèmic. 

Destaquem també la nova aula 
d’acollida on, amb l’ajut de dues 
mestres de l’escola, es dona su-
port a l’alumnat nouvingut per 
tal d’aprendre llengua catalana 
i els elements claus de la nos-
tra cultura per tal de fomentar 
l’integració i l’estima pel nostre 
poble i la nostra terra. Creiem 
fermament en fer de l’escola 
una casa per totes i tots,  una 
gran zona de confort per totes 
les persones que hi arriben vin-
guin d’on vinguin. 

Finalment, ens fa molta il·lusió 
compartir amb vosaltres el fet 
d’haver sigut un dels escenaris 
protagonistes de la Fira Joc-Joc 
i volem transmetre la nostra 
gratitud a totes i tots els qui van 
venir a descobrir jocs de taula a 
la nostra sala polivalent i a par-
ticipar de les activitats que va 
crear l’alumnat, actualment de 
2n d’ESO, al projecte “La Terra 
està en Joc”,  per conscienciar 
sobre canvi climàtic de manera 
lúdica. 

Us desitgem unes bones festes 
i una gran entrada a l’any que 
arriba! Des de l’escola us en-
viem una forta abraçada plena 
d’amor i bons desitjos. Junts 
fem poble i comunitat educa-
tiva! 

Els alumnes de 2n d’ESO de 
l’IES Tona volem fer una fira
medieval per vendre dife-
rents productes que farem 
nosaltres. Els beneficis que 
traiem de la fira seran per la
marató de TV3. Es farà el dis-
sabte 17 de desembre de les 
16h a les 20h.

El projecte del 1r trimestre 
de 2n d’ESO és fer una fira 
medieval per recaptar diners 
per la marató de TV3. Els 
nens i nenes de 2n d’ESO de 
l’institut de Tona, el dissab-
te 17 de desembre farem 
una fira medieval ubicada a 
la plaça major del poble per 
recaptar el màxim de diners 
possibles. Per això portem 
moltes sessions treballant 
per fer-ho el millor possi-
ble. Hi ha diferents grups, 
cada grup elaborant dife-
rents productes. El dia de la 

fira, hi haurà diferents pa-
rades. En cada paradeta hi 
haurà un grup diferent amb 
els productes que haurà 
anat elaborant durant totes 
aquestes sessions de treball 
a l’aula. Un cop acabada la 
fira, farem el recompte dels 
beneficis que en traiem per 
després donar-los a la mara-
tó de TV3.

Nosaltres creiem que podem 
recaptar molts diners pel fet 
de que portem moltes ses-
sions preparant-ho. Tots els 
grups estem treballant el 
millor possible per aconse-
guir el nostre objectiu. Tenim 
moltes ganes de què arribi el 
dia, ja que creiem que ens ho 
passarem bé i tindrem molta 
gent. Estem molt implicats 
amb la feina, perquè volem 
posar el nostre granet de   
sorra entre altres coses.
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Horari: De dilluns a dijous 9-13h i de 15-19h. Divendres 9-19h

Hores convingudes.  Tel. 93 887 13 74.  C. Major, 79. TONA. 

perruquerianeus@gmail.com  -  Segueix-nos!         estilistesguillem

Hores convingudes.  Tel.  93 887 13 53.  C. Major, 79. TONA.    esteticabyguillem

Guillem
Estilistes

Estètica
by Guillem

Carrer Major

SERVEIS
MANICURES   Bàsica - Semipermanent - Gel allargament
PEDICURES   Bàsica spa - Semipermanent - Gel reconstrucció
DEPILACIONS   Cera calenta/tèbia - Làser - Elèctrica
PESTANYES I CELLES   Tint - Permanent i/o lifting - Extensions pèl a pèl
SOLÀRIUM - MAQUILLATGE
TRACTAMENTS FACIALS    Neteja facial bàsica - Neteja facial amb tractaments segons pell - 
Hidratació - Antiedat - Àcids (Regeneració i restauració microbiana cutani) - Taques - 
Lluminositat - Poro obert - Fotorejuveniment - Indiba facial (inclòs en tractaments)
TRACTAMENTS CORPORALS   Reductor / reafirmant - Circulatori / cames cansades - 
Massatge relax - Massatge descontracturant
RITUALS   Fondue de xocolata negra (100% cacau, plaer pels sentits, hidratant, nutritiu, 
drenant, antiestrès) - Crema de xocolata blanca i cireres (Relaxació i benestar, antioxidant, 
reductor, preventiu envelliment cutani, nodreix i repara) - Aromes d’orient (massatge a base 
d’oli calent d’espelmes antiestrès i ansietat, nutritiu) - Peeling corporal+ bany hidratació

E s t è t i c a by

Bones Festes!

Perruqueria
Home - Dona

PUBLICITAT
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EL FESTIVAL BENÈFIC VERONICA 
STUDIO RECAPTA  1.430€ PER 
OSONA CONTRA EL CÀNCER 
I LA MARATÓ DE TV3

Redacció (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- L’escola de dansa Veronica 
Studio de Tona va organitzar 
diumenge 11 un festival benèfic 
per recaptar diners per Osona 
Contra el Càncer i per La Mara-
tó de TV3. Amb entrades per un 
preu de 5€, es van aconseguir 

amb total 1.430€. 

Durant el festival, que va tenir 
lloc a la Sala La Canal, van ac-
tuar diferents grups de ball de 
l’escola, des de les més petites a 
les més grans, amb posades en 
escena ben diverses. 

Assessoria Gestor 33
Josep Puigdesens

C. Travessia, 18. Tona  www.AG33.eu
Tel. 93 887 12 86 / 621 264 804
AG33@AG33.eu

· Assessorament financer · Insolvències
· Operacions societàries · Peritatges
· Contractes ·  Planificació successions
· Declaracions renda
· Certificat digital

Bones Festes!

C. Seva, 47 · TONA
93 812 42 48 · 616 16 13 46

taller@femretolacio.com

Bones                Festes!
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TONA HOMENATJA ALS 
GRUPS DE XOU DEL CPA

BIEL CABRA GUANYA LA 
TERCERA PROVA DEL TTI 
ESCOLAR A TONA

AQUEST NADAL REGALA SALUT!
Bones Festes! Tenim Xecs Regal!

C/ ANTONI FIGUERAS, 15. TONA

Tel. 679 926 127 / info@fessalut.com  /  fessalut.com

9 PROFESSIONALS DE LA SALUT AL TEU SERVEI

FISIOESTÈTICA OSTEOPATIA

PSICOLOGIA

FISIOTERÀPIA OBSTETRÍCIA ACUPUNTURA

DIETÈTICA ACTIVITATS

PODOLOGIA PNI

Redacció (Fotos: Josep M. 
Costa).- El Pavelló Municipal 
de Tona va acollir diumenge 
al migdia un homenatge als 
grups de xou gran i xou petit 
del CPA Tona que van parti-
cipar als World Skate Games 
Argentina 2022. Disputats 
a principis de novembre, 
va ser on el Xou Petit es va 
proclamar campió del món, 
mentre que el Xou Gran es 
va emportar una molt bona 
setena posició.  En l’acte 

d’aquest diumenge, tots dos 
van fer una exhibició de les 
coreografies que van ballar 
a Argentina.

En la matinal, que va acabar 
amb un piscolabis, també 
es va visualitzar la gravació 
de les actuacions als World 
Skate Games i algunes de 
les patinadores més petites 
del club van entregar una 
flor de Nadal a cada parti-
cipant.

Redacció.- La tercera prova 
del Campionat TTI Escolar de 
Tennis Taula es va celebrar 
dissabte 26 de novembre a 
les instal·lacions del CTT Tona, 
amb la participació de 32 juga-
dors.

En el Nivell A, el jugador del 
CTT Arbúcies Biel Cabra va tor-
nar a guanyar la prova, aquesta 
vegada davant Claudi Grana-

dos (CTT Tona), Aleix Castaño 
(CTT Ripoll) i Martí Sunyer (TT 
Torelló). En el Nivell B ho va fer 
Roger Boix, del CPE Taradell, a 
Héctor Quintanilla (TT Torelló), 
i els jugadors del CTT Ripoll 
Bernat Caparrós i Roger Mas-
deu. En el Nivell C es va impo-
sar Fortià Orriols (CTT Ripoll) 
a Ruth Pons (CTT Arbúcies), 
Guim Mora (CTT Moianès) i Pol 
Creus (CTT Roda de Ter).
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EL CB TONA ORGANITZA EL TORNEIG DE 
LA PURÍSSIMA I LA SEGONA TROBADA 
D’ESCOLES DE BÀSQUET

Un cop finalitzat el Torneig de 
la Puríssima han començat les 
obres d’instal·lació de parquet 
a la pista 2.

Redacció (Fotos: CB Tona).- 
Aquestes primeres setmanes 
de desembre han estat inten-
ses pel Club Bàsquet Tona. El 
4 de desembre l’entitat va or-

ganitzar la segona edició de la 
trobada d’escoles de bàsquet 
d’Osona, on els equips més pe-
tits comencen la seva aventura 
en el món del bàsquet. A ban-
da del club amfitrió, van des-
plaçar-se fins a Tona els equips 
petits el CB VIc, del Femení 
Osona, del CB L’Esquirol-Man-
lleu, i del CB Santa Eugènia. 

Per altra banda, aquest passat 
pont del 6 i 8 de desembre, 
el pavelló municipal tonenc 
va acollir una nova edició del 
Torneig de la Puríssima. Hi van 
participar les categories premi-
nis i minis i preinfantils i infan-
tils, amb els clubs SA Súria, CB 
La Garriga, CN Tàrrega, ASFE, 
CB Campdevànol, CB Vilatorra-
da, CB Canovelles, CB Artés, CB 
Argentona, AECAM i el CB Tona.

Les dues intenses jornades de 
bàsquet van acabar amb  un 
gran dinar conjunt al mateix 
pavelló.

Un cop finalitzat el torneig, co-
mença una nova etapa al pave-
lló de Tona, ja que divendres 9 
ja es van iniciar les obres de la 
instal·lació del parquet a la pis-
ta 2.

La Quina del CB Tona!

El proper 26 de desembre tin-
drà lloc a la Sala La Canal la gran 
quina del CB Tona. Començarà 
a les 17.30h i hi haurà en joc 
un munt de premis: arbre de 
Nadal, entrades de bàsquet, 
scape room, Nintendo Switch, 
mòbils... No us la perdeu!

Venda, Instal·lació, reparació i manteniment de:
Biomassa, calefacció, il·luminació,
climatització, aire comprimit, electricitat, 
aigua i energia solar.
Calderes de Llenya, Pèl·let, Gas, Gasoil...
SERVEI TÈCNIC - DISTRIBUÏDORS DE:

C/ Sant Josep, 7. Centelles - Tels. 938 810 484 - 620 275 184
info@aspainstallacions.com - www.aspainstallacions.com

Venda i
subministrament

de pèl·lets a domicili

PROMOCIÓ PLAQUES FOTOVOLTAIQUES

APROFITA
LES SUBVENCIONS!
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Hores
convingudes

Plaça de l'Hostal, 7 · Tona · 93 812 47 73 · 676 50 95 53  
a/e: lapelutona@yahoo.es

PAVIMENTS CAMPS, SL 
Passatge Molí de la Canal, local 8

08551 TONA
TEL. 93 887 16 85 · 650 928 045

PAVIMENT PÚBLIC  -  MURS DE FORMIGÓ ARMAT

PAVIMENT INDUSTRIAL  -  PAVIMENT IMPRÈS

www.pavimentscamps.com

Divendres i dissabtes de 19h a 23h
Diumenges de 19h a 22.30h

PIZZES · ENTREPANS · AMANIDES· ESPAGUETIS
PANINIS · BEGUDES FRESQUES · POSTRES

C/ Major 55, baixos · TONA · Tel. 93 812 41 79
Ho portem a Tona, Balenyà, Seva, Hostalets i Centelles

PIZZES · ENTREPANS · AMANIDES· ESPAGUETIS

Petites
9€des 

de

Petites Grans
11,50€

des de

PIZZES · ENTREPANS · AMANIDES· ESPAGUETIS

TANCAT
PER VACANCES

24 -25 -31
DESEMBRE

OBRIM EL 23-30 DE DESEMBRE
i L’1 DE GENER

OBRIM EL 2OBRIM EL 233--30 DE DESEMBRE30 DE DESEMBRE

Bones Festes

Carrer Major, 12. TONA
T. 93 879 17 45 / 617 35 21 19 

           
Descompte
       per 

TONA

JOIERIA
ARTESANAL

alvarezjoierstona

ANYS

EXPERIÈNCIA

Renovació d’estoc
30%

OPOR
TUNI
TAT!
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C. de Jaume Balmes, 3
Tel. 938124079

ecomuda

mudances i muntatges
                938 123 218
                679 896 213
         ecomuda.com

empreses i  particulars

Rda. Coromines, 3-5. Centelles
Tel. 93 881 23 51 - 650 57 57 12

SERVEI A DOMICILI
Neteja de:

Sofàs - Cortines - Catifes...

romatintorers

TANQUEM L’ANY DEL RE-
TORN A LA NORMALITAT 
I MIREM CAP A UN 2023 
IL·LUSIONANT

PREMI MIL.LIARI 2022
El passat 30 de novembre, 
dia de Sant Andreu es va fer 
a Tona l’entrega del premi 
mil.liari al senyor Joan Rovi-
ra. El Psc de Tona, des de la 
mesa de valoració, vàrem 
ser dels que ho teníem més 
clar. I això, és perqué potser 
érem els més neutrals. No 
el coneixíem personalment, 
ni hi érem durant el seu pas 
per l’ajuntament, potser ni 
hi érem a Tona, per poder         
jutjar altra cosa que no fóssin 
els mèrits pels quals veïnes i 
veïns l’havien proposat com 
a candidat per a guanyar el 
premi mil.liari. Per tant, sen-
se cap tipus de motxilla, es va 
defensar la seva candidatura 
del principi al final, sempre 
amb debat, i sense acceptar 
cap tipus de fórmula diferent 
d’entrega del premi com al-
guns/es van proposar, era 
mereixedor per nosaltres del 
premi. 

Els que som pares i mares, 
en aquests temps que les 
nostres filles i fills, passen 
hores davant una pantalleta, 
una consola,…i que no som 
capaços de desenganxar-los, 
podem veure com a la fira 
joc joc, amb la seva senzille-
sa, s’ho passen d’allò més bé, 
i això ens demostra, que de 
vegades, busquem la compli-
cació en la nostra vida, i ens 
oblidem que, les coses més 

senzilles, que tenim al nostre 
voltant, també ens poden fer 
feliços. 

La fira joc joc, la seva impli-
cació amb el porta a porta, 
entre d’altres, per nosaltres, 
el fan guanyador del premi 
d’aquest any. Ens hauria agra-
dat poder dir-li unes parau-
les, no al ple, que se’n van dir 
masses, i que creiem que era 
moment de votar a favor i no 
de discursos, però el dia de 
l’entrega no vàrem ser con-
vidats/des a intervenir, va ser 
més una festa d’amics/gues, 
potser per la por que algú 
sortís del guió, ens sap molt 
de greu no haver-ho pogut 
fer, com tantes vegades hem 
intervingut els altres grups 
polítics, per això ho fem ara 
des de la Revistona. 

La nostra enhorabona Joan 
Rovira, Premi Mil.liari de 
Tona 2022 .

PSC-CP Tona

Des d’Aixequem volem aprofitar 
aquestes línies per fer un breu 
resum de l’any que estem a punt 
de tancar. Un any que sense cap 
mena de dubte recordarem 
com el del retorn a la normalitat 
després de dos anys clarament 
marcats per la pandèmia. 

Aquest retorn a la normalitat ha 
permès, entre altres coses, que 
haguem pogut celebrar unes 
Festes Majors (tant la d’estiu, 
com la d’hivern) que no han tin-
gut res a envejar a les dels anys 
pre-pandèmics. En tots dos ca-
sos, celebrem l’alta participació 
que hi va haver i agraïm a totes 
aquelles persones i entitats que 
hi van col·laborar un any més.

D’aquest 2022 també volem 
destacar que, gràcies a la tasca 
de l’equip de govern s’ha acon-
seguit la subvenció més gran 
de la història del municipi: 1,5 
milions d’euros per refer tot 
l’enllumenat públic amb tecno-
logia LED. D’aquesta manera, es 
reverteixen molts anys de falta 
d’inversió i mal manteniment de 
la infraestructura i s’aconseguirà 
reduir la despesa associada en 
aquest servei bàsic de manera 
espectacular.

Pel que fa a Aixequem, el 2022 

ha servit perquè finalment po-
guéssim recuperar les assem-
blees obertes, que portem des 
del passat maig celebrant. Tam-
bé hem iniciat un cicle de xerra-
des que, sota el paraigües de 
“Repensem el futur que volem”, 
busquen fer-nos reflexionar so-
bre problemàtiques globals que 
tenen un impacte local i com-
partir experiències amb muni-
cipis i entitats relacionades amb 
el tema que es tracta. el mes 
d’octubre vam parlar de la mu-
nicipalització de l’aigua i el pro-
per gener parlarem d’habitatge. 

A poc més de mig any per les 
properes eleccions, estem im-
merses en un procés de revisió i 
enfortiment del projecte de po-
ble que, gràcies a les assemblees 
obertes, fem extensiu a totes les 
persones que hi vulguin partici-
par. Des d’aquí us convidem a 
totes i tots a que ens hi acom-
panyeu. La propera assemblea 
serà el dissabte dia 14 de gener 
a l’Espai Muriel Casals. 

No volem acabar aquest escrit 
sense abans desitjar-vos a totes 
i tots unes molt bones festes i 
una millor entrada al 2023!

Aixequem
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INAUGURACIÓ DEL MONUMENT 
DELS DONANTS DE SANGAQUEST NADAL, TONA 

ESTÀ DE MODA
Venen els dies de Nadal, 
aquests dies tan especials 
que val la pena de viure amb 
alegria, malgrat tots els mal-
grats. Dies que compartirem 
amb la família, les amistats, 
els i les companyes de feina. 
I també amb el veïnat i amb 
la gent del nostre poble. Si 
feu una ullada a totes les ac-
tivitats que s’organitzen n’hi 
ha per a tots els gustos: des 
del Pessebre Vivent, que ja 
fa molts dies que algú hi tre-
balla, fins a la Festa de Cap 
d’Any a La Canal, passant pels 
concerts, les quines i les acti-
vitats per la quitxalla.

Com a regidora de Desenvo-
lupament Local, vull fer una 
menció especial a tot el que 
hem preparat amb els nostres 
comerços: a part dels llums i 
la música que ens alegren el 
carrer, tenim zona blava gra-
tuïta amb els rellotges que us 
poden donar els Comerços i 
Serveis; per altra banda, els 
infants poden jugar a la Ludo-
teca/Muriel mentre vosaltres 
compreu tranquil·lament; 
també us obsequien amb el 
Calendari Tona 2023; altres 
participen amb la campanya 
de Nadal de Tona Punt de 
Comerç i Serveis... i, a més, 
ara tenim la Targetona! Una 
app que ens permetrà parti-
cipar en sortejos, obtenir des-
comptes i molt més.  

M’agradaria que compartiu 
totes aquestes coses amb 
l’orgull i l’alegria que suposa 
poder formar part d’aquest 
poble. Siguem part d’aquesta 
alegria tonenca! I fem-ho 
amb criteri i amb civisme, per 
descomptat, però també re-
utilitzant, reduint els residus 
i mirant de viure de forma 
més sostenible. El comerç 
local, per exemple, és una 
molt bona opció per tot allò 
que necessitem: penseu que 
són molt més que botigues, 
són els nostres veïns/es, que 
ens ajuden a escollir, ens ex-
pliquen els productes, ens 
aconsellen. Ens donen vida al 
poble, ens estalviem benzina 
i el seu benefici no engreixa 
les grans corporacions, sinó 
que reverteix al mateix poble. 
Què més volem? 

Posem-hi el nostre granet 
de sorra: mirem en positiu, 
agafem distància de les co-
ses que no ens agraden tant 
i contribuïm en les solucions, 
busquem la felicitat! I si ens 
portem tan bé, potser els 
Reis i la Reina Mel ens por-
tin... el parquet! El parquet 
pel pavelló-2 que demanen 
els infants i la gent que hi en-
trena. Bones Festes tonencs i 
tonenques!

Judit Sardà,
ERC Tona

El passat diumenge 27 de no-
vembre es va inaugurar el mo-
nument a les Persones Donants 
de Sang, monument obra de 
Pere Parés Bartrina. L’acte va 
comptar amb una cinquantena 
de persones, entre ells el ma-
teix escultor, els representants 
de l’Associació Donants de Sang 
i representants dels diferents 
grups municipals del Consultori. 

Estem satisfets de la inaugu-
ració d’un monument el qual 
honra a totes aquestes perso-
nes que troben un moment al 
dia per escapar-se de les seves 
obligacions i acudeixen al cen-
tre corresponent, sigui la Canal 
o l’espai Muriel Casals, actual-
ment, a donar sang. Un gest pe-
tit però alhora enorme per tot 
el que significa. L’acció de donar 
sang va molt més enllà del gest 
que representa:
-Es salven vides. 
-Pot arribar un moment que es 
recuperi la salut, atès que en 
qualsevol moment, qualsevol 
de nosaltres pot necessitar una 
transfusió de sang o derivats.
-Es millora la salut d’altres per-
sones que la necessiten. 

Ho vàrem comentar en el ma-
teix acte, però la il·lusió de quan 
t’arriba un SMS explicant que 
la sang que ha donat cadascú 
s’ha enviat a un hospital per als 
pacients que la necessiten, no 
té preu. Quan un es fa donant, 
saps que ajudes a algú que ho 
necessita i rebre el missatge et 
fa sentir realment especial i im-
portant. 

És per aquestes raons que ce-
lebrem que s’hagi inaugurat 
el monument dels Donants de 
Sang a Tona, felicitem també a 
l’escultor, a tota la gent i entitats 
que han fet possible que aquest 
moment arribés  i alhora, final-
ment, fem una crida generosa 
perquè cada cop hi hagi més 
gent que faci aquesta petita ac-
ció que pot ajudar a persones 
que ho necessiten.

No voldríem acabar l’escrit sen-
se abans aprofitar l’última Re-
vistona de l’any 2022 per desi-
tjar-vos unes bones festes i una 
bona entrada d’any 2023!

Grup Municipal de Junts per 
Tona



20BÚSTIA

ELECTROMECÀNICA UNIÓ TONA, SL
Instal·lacions i Muntatges Elèctrics

Av. Montseny, 3 · 08551 TONA
Tel. 93 887 11 89

electrounio@gmail.com

Mòbil: 630 440 331
C/ Mas Can Calot, 1 - TONA

CUINES - BANYS - REBEDORS - REFORMES INTEGRALS
ESPECIALISTES EN REFORMES,
REHABILITACIONS DE MASIES,

CASES RÚSTIQUES I GRANGES D’ANIMALS

Fa uns dies l'avi Ramon, ens va deixar. La família Rovira vo-
lem fer públic el nostre agraïment a tot el personal de la 
Residència Prudenci, pel tracte que hem rebut durant tot 
el temps que ell hi ha estat residint. Moltes gràcies per les 
atencions, la cura i l'estimació que vau mostrar a l'avi fins a 
l'últim moment.

AGRAÏMENT

ZONA BLAVA I LUDOTECA GRATUÏTES PER NADAL
Aparca gratis 30 min a la zona blava. Amb els rellotges 
que pots aconseguir en els comerços del poble, podràs 
aparcar 30 minuts gratuïtament a tota la zona blava de 
Tona. Del 5 de desembre al 5 de gener.

Ludoteca de Nadal. Compra amb tranquil·litat. Els in-
fants en poden gaudir mentre fas les compres de Nadal 
als comerços de Tona. Activitat gratuïta. Cal fer inscrip-
ció al formulari en línia o presencialment a l’Espai Mu-
riel Casals. Places limitades. 22, 23, 24, 27, 28, 29 i 30 
de desembre d’11h a 13h i de 17h a 20h. Can Licus.

Activitats artístiques per a infants. Els infants en poden 
gaudir sols o amb algun familiar. Activitats gratuïtes. Cal 
fer inscripció prèvia mitjançant formulari en línia o pre-
sencialment a l’Espai Muriel Casals. Places limitades. 
2,3 i 4 de gener d’11h a 13h. Espai Muriel Casals. Més 
informació a www.tona.cat.
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VIU EL

A TONA

     

      DIMECRES 4 DE GENER

Hora del conte i història de la Reina Mel
18.00 h / Espai Muriel Casals

      DIJOUS 5 DE GENER

Cavalcada i rebuda dels Reis d’Orient i de la Reina Mel a 
la Canal, acompanyada de l’encesa d’atxes de barballó
A partir de les 18.30 h / Carrers del poble i esplanada de 
la Canal

      DIVENDRES 6 DE GENER

Quina de la UETona
18.00 h / Sala La Canal

51è Pessebre Vivent d’Osona
De 18.00 a 20.00 h / Falda del Castell

      DIUMENGE 8 DE GENER

51è Pessebre Vivent d’Osona
De 18.00 a 20.00 h / Falda del Castell

       DIVENDRES 23 DE DESEMBRE

Xerrada: `El mestre Joan Tomàs i els reculls melòdics 
per a l’Obra del Cançoner Popular de Catalunya ,́ a 
càrrec de LilianaTomàs
19.00 h / Espai Muriel Casals

      DIUMENGE 25 DE DESEMBRE

Quina de la UETona
18.00 h / Sala La Canal

51è Pessebre Vivent d’Osona
De 18.00 a 20.00 h / Falda del Castell

      DILLUNS 26 DE DESEMBRE

Quina del CBTona
17.30 h / Sala La Canal

51è Pessebre Vivent d’Osona
De 18.00 a 20.00 h / Falda del Castell

      DIVENDRES 30 DE DESEMBRE

Rua i arribada de les Patgesses Reials
De 19.00 a 21.00 h / Carrers cèntrics, i esplanada i sala 
La Canal

      DISSABTE 31 DE DESEMBRE

Cap d’Any Popular 2023
21.00 h  Sopar popular (sala La Canal)
23.40 h Campanades (plaça de l’Església)
00.30 h Concert amb Sicuta i PD’s locals (sala La Canal)

      DIUMENGE 1 DE GENER

51è Pessebre Vivent d’Osona
De 18.00 a 20.00 h / Falda del Castell
      

DISSABTE 17 DE DESEMBRE

Fes-te LA TARGETONA
Posarem una paradeta a la Plaça Major per ajudar-te a 
donar-te d'alta a l'aplicació de la Targetona.
De 10.00 a 13.00 hores / Plaça Major

Fira medieval de l'Institut
De 15.00 a 20.00 hores / Plaça Major
Organitza: IES de Tona

Acte final del 8è Concurs de Paranys, amb Jordi Pota
18.00 hores / Sala La Canal
Organitza: Tona Punt de Comerç

DIUMENGE 18 DE DESEMBRE

`Poema de Nadal, de Josep Maria de Sagarra´, a càrrec 
de Valentí Maymó
11.00 hores / Espai Muriel Casals

51è Pessebre Vivent d’Osona
D’11.00 a 13.00 hores / Falda del Castell

       

       

      DIMECRES 28 DE DESEMBRE

Lliurament de premis del concurs Conte de Reis
17.30 h / Espai Muriel Casals

Hora del conte: especial contes de Reis
18.00 hores / Espai Muriel Casals

‘Un Nadal Diferent 9’, a càrrec de Tresatre
18.00 h (primer passi) i 21.30 h (segon passi) / Sala La 
Canal
Preu: 3 euros (a benefici d’Osona Contra el Càncer)

Exposició ‘Músic de tot cor, Joan Tomàs i Parés’
Del 16 de desembre de 2022 al 31 de gener de 2023
De dilluns a divendres, de 9.00 a 20.00 h / Espai Muriel
Casals

Més informació a www.tona.cat 
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Tardor a l’antic Balneari Ullastres. Foto: Joan Crespiera.

Desde 1910

FARMÀCIA 
DE LA PLAÇA
Antiga farmàcia Buxaderas

C/ Barcelona, 2 · Tona
Tel. 93 887 02 38

· Control Dietètic
· Formulació Magistral
· Homeopatia
· Sistema Personalitzat 
  de Dosificació
· Ortopèdia

Antoni Figueras, 11 Tona
Tel: 93 887 01 95

LA FARMÀCIA DE 
LA TEVA SALUT

CALENDARI
FARMÀCIES
FARMÀCIA 
DE LA PLAÇA

FARMÀCIA 
ANNA VILELLA

FARMÀCIA 
ÍNGRID JAIME I BOFILL

D
ES

M
BR

E 
‘2

2

G
EN

ER
 ‘2

3

C/Major, 9 · Tona     

Mòb. 621 216 782
Tel. 93 887 01 48

C/ Barcelona, 46 · TONA
Tel. 93 812 43 04

info@calarosalia.com
www.calarosalia.cat

Troba’ns a

BONES FESTES!

C/ Nou, 2. Tona - Tel 626 20 71 63

AQUEST NADAL
XECS REGAL!

Massatges,
Rituals Spa, Facials,

Fotodepilació...

C. Major, 34 - Tel. 93 887 04 21 - TONA

Especialitat en pa 
de pagès rústic, 
d’ espelta i coca 

de croissant

FORN - PASTISSERIA Bones Festes!

RAMON PUJOL VILA

C/Pompeu Fabra, 18 · TONA · excrpv@gmail.com

686 22 85 86Excavacions

Bones
Festes!
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www.gemmapujols.cat

Dades pendents de revisió des de 
l’Observatori Meteorològic de l’IES Tona.
www.e-tona.cat/meteorologia

Juan Gómez. 
Responsable de l’observatori
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1 R 21,6 10,0
2 R 19,6 9,3
3 0,6 19,6 10,0
4 R 17,0 5,8
5 18,8 3,3
6 20,4 1,3
7 20,1 2,4
8  21,1 8,2
9 0,2 R B 19,1 7,2

10 2,4 B 17,6 8,3
11 R 19,5 5,5
12 R 20,8 7,3
13  R 20,0 4,2
14 0,2 18,5 8,5
15 18,1 12,0
16 17,1 10,7
17 18,3 8,5
18 0,1 12,3 5,9
19 12,0 1,4
20 0,2 R GB B 12,6 -2,3 
21 3,9 12,2 3,9
22 10,6 3,6
23 16,9 1,7
24 R 15,4 4,3
25 0,8 15,5 3,2
26 0,1 R GB B 10,9 -0,4 
27 R GB 13,6 -1,3 
28 0,4 R 11,6 1,7
29 0,2 R GB B 11,6 -0,4 
30 R GB B 12,2 -1,7     

NOVEMBRE 2022EL TEMPS

VOLS QUE EL TEU NEGOCI 
SURTI AQUÍ? TRUCA’NS AL 93 885 69 29 

Preparació:
Salpebrem les gambes, fre-
gir-les molt poc en una casso-
la amb oli, i quan estiguin les 
reservem.
En la mateixa cassola, posem 
el rap prèviament salpebrat, i 
la picada, ( all, julivert, amet-
lles, farina i oli, tot ben tritu-
rat).
Tot plegat ho deixem coure 
10 minuts a foc molt viu i co-
bert de cava. Retirar del foc. 
Obrim les cloïsses a part i les 
afegim a la cassola. podem 
farcir els galets!!!

Bon profit!!!
Bon Nadal

Ingredients per a 4 
persones:
-8 talls de rap o 4 
cues de rap
-2 grans d’all sencers 
pelats
-Un grapat de julivert
- Una cullerada 
(sopera) de farina
-Un grapat d’ametlles 
torrades
-1 got petit d’oli 
d’oliva
-Cava
-16 gambes
-16 cloïsses 

Rap al cava
LA CUINA DE LES ÀVIES

Cuinera: Pepita Pujol

C. del Dr Bayés, 2 bis
Tona

Tel. 93 887 06 68

Psicòloga Col·legiada  Núm. 4510

C. Pau Casals, 5. Tona
Tels. 639 48 72 69 - 93 870 03 08
imma@immapratdesaba.com

Sessions
presencials

i online

w w w . i m m a p r a t d e s a b a . c o m
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portem

per poder oferir-te la millor solució asseguradora possible

TREBALLEM AMB LES PRINCIPALS COMPANYIES DEL SECTOR ASSEGURADOR

T’ESPEREM A

S E M P R E
per assessorar-te 

i aportar-te tranquil·litat  
en l’àmbit personal, familiar  

i professional

vetllant pels interessos  
dels nostres clients

50 anys

C/ Jaume Balmes, 13 | 93 812 40 63 | coyfer.tona@coyfer.es | www.coyfer.es

més de

a prop teu


