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LA PISTA 2 DEL PAVELLO
ESTRENA PARQUET

1801 ESCAPE ROOM ENTRA
AL TOP 100 MUNDIAL

EL NADAL VA
OMPLIR EL POBLE

NOVES PROMOCIONS A
ESTILNOU
OPTICS

25 ANYS
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MONOFOCALS
59 €

MUNTURA + LENTS

PROGRESSIVES

149 €

LiQUIDS

PER LENTS

| 50% DESCOMPTE
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CONTACTE

20% DESCOMPTE




PUBLICITAT

Tranquil-litat: saber que tens algu al
teu costat en qui confiar, ara i sempre.

Proteccio: saber que un bon

assessorament et permet decidir amb
criteri i estar més ben assegurat.

baulenasaulet.com

La Revistona »

Baulenas Aulet

Corredoria d’Assegurances

A Baulenas Aulet volem estar
sempre al teu costat, ajudar-te

- a fer realitat els teus projectes i

les teves il-lusions. Dissenyem
solucions asseguradores
personalitzades i enfocades

a convertir els riscos en
oportunitats.

Si busques assessorament,
professionalitat, tracte
personalitzat i proximitat,
truca’ns, escriu-nos o visita’ns.
T’ajudarem a estar més ben
assegurat, i a viure tranquil i
protegit.

sempre al
teu costat

T. 93 887 05 57
baulenasaulet@baulenasaulet.com

BAULENAS AULET, S.L., Amb domicili social a Taradell,19-08551-Tona (Barcelona) / N.I.F. B-61223046 / Inscrita en el Registre Mercantil de Barcelona. Llibre 29393, foli 0113, seccid
GENERAL, fulla 157499. Inscrita en el Registre Administratiu especial de mediadors d’assegurances amb nimero J60GC. Tenim concertada I'asseguranca de responsabilitat civil i

asseguranga de caucio, de conformitat amb la llei 26/2006.
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COMENCEM UN ANY
QUE SERA MOGUT

Independentment del context nacional i mundial, el 2023 al
nostre poble segur que sera molt intens pel que fa a noticies.
D’entrada la transformacid que suposaran les obres de la Bi-
blioteca i de la plaga Major canviaran la fesomia del centre
del poble. |, d’altra banda, aquest és un any d’eleccions en
gué els tonencs i tonenques decidirem qui ha de governar el
nostre Ajuntament els 4 anys vinents.

Pel que fa a La Revistona, en aquesta primera edicio de I'any
hi podreu trobar informacions de tota mena. Des dels repor-
tatges de la cavalcada dels Reis i del Pessebre Vivent, passant
per la inauguracio de la pista de parquet del pavelld, fins al
nou assoliment de I'escape room Casa Museu Josep Font-
calda que se situa entre els 100 més ben valorats en I'ambit
mundial.

Perd no només aixo, perqué també hi llegireu que després de
molts anys una persona vinculada a Tona s’ordena sacerdot,
les propostes guanyadores dels pressupostos participatius,
articles de les escoles, del Club Basquet Tona i del Centre Ex-
cursionista, a més de les seccions habituals d’opinid, cuina i
el temps.

Ah! | us recordem que la seglient Revistona sortira el 4 de
marg¢ i que podeu enviar articles fins al 27 de febrer!

La Revistona

w

c

Sortides 2023 : »

La Revictona

o
Gen dl. 23 ds. 28
Feb dl. 27 ds. 4
Abr dl. 10 ds. 15
Mai dl. 15 ds. 20
Jun dl. 12 ds. 17
Jul dl. 17 ds. 22
Set dl. 4 ds.9
Oct dl.2 ds.7
Nov dl. 6 ds. 11
Des dl. 11 ds. 16

VOLS POSAR
UN ANUNCI?

93 885 69 29

B8 PRATDESABA
L veterinaris

Volem que puguis gaudir encara més de la teva mascota
proporcionant-li salut i benestar.

Serveis Veterinaris
Alimentacié
Perruqueria
Servei a domicili

Accessoris i complements

Teléfon Urgéncies 24h al 616.666.466

MALLA

Ctra.C17 Km.55 Local 2
Tel. 93.676.67.95

TONA

C/ Joan Maragall, 33
Tel.93.887.00.11

CALLDETENES

Avda. Pau Casals, 29
Tel.93.886.25.27
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REMODELACIO | ADEQUACIO D’UN
TRAM DE LUITINERARI DEL CASTELL

Redaccio.- LAjuntament
va realitzar el passat
mes d’octubre un seguit
d’actuacions de restauracio,
conservacié i millora d’un
tram de l'itinerari del Cas-
tell. Per una banda, s’ha fet
I'arranjament, adequacio i
millora de la seguretat del
tram que va des del parc de
les Feixetes fins al Passeig
de la Suissa. De l'altra, s’ha
afavorit la proliferacié i mi-

llora de la biodiversitat d'aquest
espai, mitjangant la col-locacié
de caixes niu per a diferents
especies i la instal-lacié de 5
faristols informatius sobre la
biodiversitat i I’habitat de les
principals espécies autocto-
nes. També s’han millorat els
tubs de drenatge per facilitar
els passos d’aigua existents i
s’han substituit graons de fusta
en zones d’alta degradacié o en
mal estat. Lactuacié també ha

permes millorar i estabilitzar
zones que de forma reitera-
da queden degradades.

Per portar a terme totes
aquestes actuacions s’ha
comptat amb un ajut dels
Fons Europeus per valor de
12.744,41€ i 16.893,77€ de
la Generalitat de Catalun-
ya, imports que suposen un
70% del cost total del pro-
jecte.

La Revistona ¢

UN ESTIUEJANT
DE TONA ES OR-
DENAT CAPELLA

Jine @ veuseng

d ‘.
PORTES OBERTES: 21 AL 26 DE FEBRER

Vedruna Tonaq,
al teu costat

' Vedruna

Tona

@vedruna_tona

VISITES

PERSONALITZADES

@ www.evt.cat

CADA DIA

(938124762

El diumenge dia 12 de marg,
vindra a celebrar una de les
seves primeres misses a Tona.

Redaccié.- Andreu Figueras
Paz sera ordenat prevere a la
Catedral metropolitana de Tar-
ragona el proper diumenge 12
de febrer. Propiament és bar-
celoni, pero els seus pares van
fer-se una torre a Tona i hi van
viure els darrers anys de la seva
vida. El seu pare era forga co-
negut i molt actiu. Figueras és
el petit d’una colla de germans.
Aviat va ingressar a la congre-
gacio religiosa Els Legionarios
de Cristo i va ser molts anys vi-
vint fora i estudiant a Valéncia,
Salamanca i Roma.

Fa uns pocs anys va deixar la
Congregacio religiosa i es va
incorporar al clergat secular.
Ordenat diaca al servei de la
diocesi de Vic, més tard, va pas-
sar a la de Tarragona, on sera
ordenat sacerdot. LAndreu
va passar els darrers cursos
de formaciéo a Tona, on vivia
i col-laborava a la parroquia.
Actualment esta destinat a la
parroquia de Montblanc i la
zona pastoral de la Conca de
Barbera. El diumenge dia 12 de
marg¢ a un quart d’una, vindra
a celebrar una de les seves pri-
meres misses a Tona.

DRIA

Trbebulls de paleta
oy G.ﬂ.{d_‘j

—cuines

—pedra

—canwis de banyera o plat de
dutxe

'Te'FOT'm-ES £mn ge’rl.era[

TEL:654922741
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ELS REIS DE LORIENT PASSEN PER TONA
AMB UN CANVI D’ITINERARI

Redaccio (Fotos: Xevi Sarda).- La cavalcada dels Reis a Tona va co-
mencar aquest any a la zona esportiva. Després del trajecte per
diferents carrers del poble i del tradicional pas per fer I'ofrena a
I'església de Sant Andreu, va acabar a l'esplanada de La Canal. Alla
van ser representants de diferents entitats tonenques les que van
donar les claus de totes les cases dels pobles als reis, perqué po-
guessin entregar tots els regals.

estetica dental - Professionals altament qualificats per a cada especialitat.
odontopediatria - Revisié i pressupost gratuit, sense compromis.
ortodoncia - Servei de radiologia avancada.

cirurgia - Finangament fins a 60 mesos.
implantologia - Descomptes permanents per a jubilats.

- Demana hora online, per telefon, o whatsapp.

periodoncia

0 Q il]Bnl Placa Major, 5 T.93 812 43 51 info@ident.cat
_ 08551 -Tona (0646 607 021 www.ident.cat
Institut Dental Tona REG. SAN. - E08990982
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EL PESSEBRE VIVENT PORTA BETLEM A TONA

El Pessebre Vivent d’Osona
compta amb la participacié de
més de 200 persones.

Redacci6 (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- El Pessebre Vivent d’Osona
ha celebrat aquestes festes
la seva 5l1a edici6. Amb una
ambientacid i una posada en
escena d’allo més treballades,
es tracta d'un dels pessebres
vivents més importants de Ca-
talunya.

La falda del Castell de Tona va
acollir fins a sis representacions.
Lestrena es va fer el passat 18
de desembre al mati, una me-

sura que es manté després de
I’exit de lI'edicié passada. Com
és habitual, al final del recorre-
gut es podia gaudir d’'un paamb
botifarra. La resta de represen-
tacions, en horari de tarda, van
ser els dies 25 i 26 de desembre
il'l, 6i8degener.

Amb més de 200 persones que
el fan possible, el Pessebre Vi-
vent d’Osona és cada any un
exit de participacid. El pesse-
bre va néixer 'any 1972 quan el
grup d’Escoltes, I'Esbart Dansai-
re i una colla de jovent del poble
van decidir que calia fer alguna
activitat pels volts de Nadal.

Assessoria Gestor 33
Josep Puigdesens -

- Assessorament financer - Societats
- Insolvéncies - Peritatges - Contractes
- \lehicles - Renda - Certificat digital...

C. Travessia, 18. Tona www.AG33.eu
Tel. 93 887 12 86 / 621 264 804

ANSAL

puigdollers
ADERTIA
C/Major, 9 - Tona

Maob. 621 216 782 ©
Tel. 33 887 01 48

OAUTOESCOLA CLAPERA

des de 1963 amb vosaltres

c. Joan Maragall, 4 - Tona - tel. 93 887 03 43
ale: autoescola_clapera@hotmail.com

"'4 Obres Picé, S.L.

REFORMES | OBRES
EN GENERAL

C/ Barcelona, 8 Baixos - 08551 TONA
Tel i fax 93 812 50 94 Mobil 649 20 63 09
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.. Els teus
Clinica ] .
veterinaria veterinaris
/a Plana de proximitat
a Tona

Plans de Salut

Estalvia en les despeses veterinaries més comunes,
fins a un 20% de descompte en els nostres serveis i
productes.

Plans amb cobertures adaptades a les necessitats de
cada etapa de la seva vida: cadell, adult i sénior.

Amb una atencio veterinaria continua protegeixes
a la teva mascota i també a tots els membres de la familia.

A més, pots fraccionar el pagament del teu
Pla de Salut en comodes quotes al llarg de I'any!

Ens pots trobar a:

Q@ Antoni Figueres, 88. Tona
. Teléfon: 938 870 815

O Atencio 24h i WhatsApp: 621 284 524
= vets@cvetlaplana.cat

Horaris:

@ De dilluns a divendres: 9h a 20h
Obert tots els migdies!
Dissabte: 10h a 13h

0 Clinica Veterinaria La Plana
@ @cvetlaplana

www.cvetlaplana.cat
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JA HI HA PROPOSTES GUANYADORES
DELS PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS

[

S’executaran quatre projectes
amb un pressupost total de
49.000 euros.

Redaccid.- La instal-lacié de pla-
ques solars per a autoconsum
compartit a I'Espai Muriel Casals
ha estat la proposta guanyadora
dels pressupostos participatius
2022, juntament amb la dina-
mitzacié i impuls de la transi-
cié energetica i les comunitats
energetiques, el lliurament de
vals d’aparcament gratuit a Tona
Punt de Comerg i Serveis per
afavorir 'activitat comercial, i la
realitzacié d’un estudi sobre el
model d’habitatge cooperatiu.

En aquesta edicié s’han presen-
tat 36 propostes per part de ciu-
tadania i entitats. Durant la fase

de validacié técnica es van uni-
ficar 3 de les propostes, se’n va
descartar 9 per no complir amb
algun dels criteris establerts, i es
van acceptar 24 propostes que
han passat a la fase de votacié
classificades en propostes peti-
tes (fins a 10.000€) i propostes
mitjanes-grans (entre 10.001 i
40.000€).

Durant la fase de votacid, com-
presa entre el 21 de novembre
i el 22 de desembre, han pogut
votar totes les persones majors
de 16 anys i empadronades a
Tona mitjancant el sistema de
votacié de la plataforma de
participacié Participa311 de la
Diputacio de Barcelona. També
s’ha pogut votar presencial-
ment a I'Oficina d’Atenci6 Ciuta-

dana i a altres punts presencials
que s’han habilitat durant el pe-
riode de votacid.

Han votat un total de 339 per-
sones d’un cens de 7.155 perso-
nes votants majors de 16 anys
i empadronades a Tona, el que
significa un percentatge de par-
ticipacid del 4,74%. Guiu Grau,
regidor de Participacid, ha va-
lorat ‘molt positivament aques-
ta edicio, que sera I'tltima del
mandat, amb una participacio
que, malgrat ser bona ha d’anar
a més i consolida sens dubte
aquesta tipologia de processos
al poble’.

Les propostes guanyadores

D’acord amb els resultats, per la
tipologia de propostes mitjanes-
grans la proposta més votada i
que s’executara durant I'exercici
2023, ha estat la instal-lacié de
plaques solars per a autocon-
sum compartit a I'Espai Mu-
riel Casals per un import de
40.000%€.

De les propostes petites, la més
votada ha estat la dinamitzacid i
impuls de la transicid energética
i les comunitats energetiques

(4.000€), pero en aquest cas no
esgota el pressupost assignat.
La seglient proposta més vo-
tada, i que també s’executara,
ha estat el lliurament de vals
d’aparcament gratuit a TPCIS
per afavorir l'activitat comer-
cial (2.000€), i encara que-
da un pressupost sobrant de
4.000€ que es destinara a la
realitzacié d’un estudi sobre el
model d’habitatge cooperatiu
(3.000€).

Aquesta Ultima proposta, va-
lorada per la comissid de Par-
ticipacié Ciutadana, s’executa
tenint en compte que les pro-
postes posteriors per nombre
de vots superen la dotacid pres-
supostaria restant. Les bases
especifiquen que, en el cas que
el pressupost sobrant no sigui
suficient per assumir la pro-
posta immediatament segiient,
I'Ajuntament decidira a quina
proposta es destina.

Grau agraeix la implicacio de la
ciutadania, entitats i la comissio
de participacié en el procés, i
destaca el valor afegit aportat
pel taller de creacié de propos-
tes, principal novetat d’aquesta
edicid.

ARRIBA ANCREA, ELS PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS JOVES DE TONA

Redaccid.- Ancrea proposa
un exercici de creacid i de-
mocracia on els i les joves
de Tona decideixin i liderin
a que es destinen 25.000 €
de pressupost. La proposta
va destinada a joves de 12
anys o més que visquin, es-
tudiin o tinguin algun vincle
amb Tona. Es poden fer dos
tipus de propostes:

-Propostes d’activitats,
projectes i serveis. Hi ha un
pressupost total de 7.000€
per a propostes de joves
menors de 18 anys i de
7.000€ més per a propostes
de joves de més de 18 anys.
Cada proposta ha de tenir

PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS JOVES DE TONA 2023

un cost maxim de 1.500¢€.

-Propostes d’inversions. Hi ha
un pressupost total d’11.000€, i
el cost maxim de cada proposta
és d’11.000¢€.

Les propostes han de ser
d’interes pel maxim possible
de joves de Tona, han de ser

concretes i han d’estar lidera-
des per les persones que les
proposin.

Es poden presentar propostes
fins al 28 de febrer mitjangant
la butlleta de participacio,
presencialment a I'Espai Mu-
riel Casals, per internet al web
www.tonajove.cat/ancrea, i per

telefon al 638 30 77 36. Tam-
bé es pot contactar a aquest
mateix teléfon per a qualse-
vol dubte.

Votacié assemblea jove

El dissabte 18 de marg a les
18h, I’Espai Muriel Casals
acollira la presentacié de les
diferents propostes. A conti-
nuacio, s’iniciara una votacio
col-lectiva i individual. Les
propostes que surtin esco-
llides, s’hauran de portar a
terme amb el lideratge i or-
ganitzaci6 de les persones
que les hagin proposat, amb
el suport de I'equip de Tona
Jove.
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MILLORA DE

ENERGETICA DE LA CANAL

La millora es concretara en
la instal-lacié de llums LED i
un sistema de telegestio pel
control de climatitzacio.

Redacci6 (Foto: Aj. de
Tona).- En els propers dies fi-
nalitzaran les actuacions de
millora d’eficiencia energeti-
ca de la Sala de La Canal que
han permes la instal-lacié de
40 punts de llum LED (entre
projectors i llums encasta-
bles), i d’'un sistema de tele-
gestio pel control de clima-

L’EFICIENCIA

titzacio de I'equipament.

Lobjectiu d’aquestes actua-
cions és millorar el confort
de les persones usuaries, i
reduir la despesa energeética
de l'edifici i 'emissié de ga-
sos amb efecte hivernacle
del municipi.

El pressupost de les actua-
cions ha estat de 13.000 eu-
ros, integrament finangats
per I'Area de Cultura de la
Diputacio de Barcelona.

La Revistona 9

EL PAVELLO ESTRENA LA
PISTA DE PARQUET

-/

Redaccié (Foto: Aj. de Tona).-
Durant el mes de desembre i
la primera setmana de gener,
s'han realitzat les obres per
instal-lar parquet a la pista 2 del
Pavellé Municipal d’Esports.

Per tal de garantir una practica
esportiva de més qualitat en el
municipi, i més segura (reduint
els riscos de lesions), i, també,
per les condicions requerides
en la categoria en la qual juga
algun dels equips de les enti-
tats tonenques que utilitzen el
pavelld, s'ha realitzat aquesta
obra que ha tingut un cost de
128.666,18 euros (IVA inclos).
Els treballs han consistit en:

-Col-locacié del parquet, sobre
rastrells ocults

-Marcatge de les quatre pistes
de basquet, una de futbol sala
i una d'hoquei patins, d'acord
amb la normativa de les federa-
cions corresponents

-Recrescut de la zona de les gra-
des per estar al mateix nivell del
parquet, i pintat

-Allargament de I'estructura de
les tanques per a la col-locacié
correcta.

-Col-locacié de wvuit cistelles
amb l'al¢aria reglamentaria.

Bijuteria artesanal
i complements

Home /Dona:

Bolsos, moneders, mocadors de coll, guants, barrets...

Ens trobards al Carrer de les Maduixes 15, de Tona.

Segueix les novetats a @by-icc-design (@) Per més info escriu-nos pel privat!
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1801 ESCAPE ROOM
ENTRA AL TOP 100
MUNDIAL

La Casa Museu Josep Font-
calda s’ha diferenciat de les
més de 240.000 sales juga-
des.

Redaccié.- 1801 Escape
Room de Tona, amb la sala
"Casa Museu Josep Fontcal-
da", va entrar el passat mes
de desembre a la prestigiosa
llista del Top 100 dels escape
rooms en |'ambit mundial,
concretament a la posicid 46.

Aquesta llista esta elaborada
per un comité d'entusiastes
de diferents paisos amb un
minim de 100 sales jugades.
El fet que la Casa Museu Jo-
sep Fontcalda s'hagi diferen-
ciat de les més de 240.000
sales jugades que hi ha dar-
rere d'aquest premi, proba-
blement és perqué és una
sala totalment artesanal,
amb un model de jocs dife-
rents i integrats en I'entorn.

La Revistona

NOVA TEMPORADA

s -

DE TEATRETS D’OSONA

Redaccid.- La Sala La Canal va
acollir el passat dimecres 11 la
presentacié de la temporada
2023 de Teatrets d'Osona, en la
qual es van donar a coneéixer els
espectacles programats durant
els primers mesos de l'any a la
Sala Petita d’Osona (Sant Hipolit
de Voltrega), el Teatre Eliseu
(Roda de Ter) i la Sala La Canal
(Tona). L'acte va comptar amb la
presencia de representants i
técnics de cultura dels tres mu-
nicipis; i amb l'actuacié de la
cantant Ju, que forma part de la
programacio d’aquest any.

Una quinzena de propostes

Els primers mesos de 2023 es
duran a terme una quinzena
d’espectacles englobats en la
temporada 2022-2023. De Tona,
destaquen els espectacles “Mr.
Alret” (25 de febrer), el concert
de Ju (31 de marg), i 'espectacle
de dansa “El lloc. Reflexio esce-

nica a proposit del retorn” (27
de gener). Es pot consultar tota
la programacio al web www.tea-
tretsosona.cat.

Principals novetats

Aquest 2023 Teatrets d’Osona
posa en marxa la iniciativa “Tea-
trets d’Osona 3+1” através de la
qual s’oferira una entrada gratu-
ita als espectadors que visitin
les tres sales en el transcurs de
la temporada. Es podra escollir
I'espectacle de regal una vegada
hagin pogut certificar la presen-
cia a la Sala Petita d’Osona, el
Teatre Eliseu i la Sala La Canal.

El retorn dels escenaris secrets
és una altres de les novetats.
Consisteix en regalar una expe-
riencia artistica personalitzada
als espectadors més actius de
les sales, en la qual descobrei-
xen espais no habituals i for-
mats escénics innovadors.

IOGA
MEDITACIO

SALUT
INTEGRATIVA

FISIOTERAPIA: tractament per a'tot tipus de lesions a través
dalliberacié miofascial amb ganxos, mesoterapia, puncié seca,

massatge, estiraments,...

OSTEOPATIA: equilibri pel cos, embarassades;-nadons, ansietat,
problemes viscerals,...

I0GA: per adults, embarassades, nadons, terapéutic

(sessio individual)

MEDITACIO: equilibra la teva ment
PNIE PSICONEUROIMMUNOLOGIA

C/ Felip Vall, 3. TONA
Tel. 630 867 287
fisiotona@gmail.com
@fisiotona

fisi®@tona

mudances i muntatges

ecomuda

empresesi particulars

Q 938123218
© 679896 213
ecomuda.com

Netegem sense embrutar i amb els sistemes més
moderns fot tipus de xemeneies i conductes de fum.

Especialistes en nefeja de conductes de fum, Calderes, llars,
estufes, biomassa, forns de pa... Particulars i industrials

Des de 1985

Tel. 93 812 49 04
65944 4022

(/Joan Maragall 49. TONA

www.escuraxemeneiesmila.com




NOTICIES

CONCERT DE CANTUS
FIRMUS A LESGLESIA

i

Van presentar ‘Nadales tradici-
onals i d’autor’.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- El
passat diumenge 8 de gener, el
cor de cambra centellenc Can-
tus Firmus va presentar a la ca-
pella petita de |'església parro-
quial de Sant Andreu de Tona el
seu darrer concert de Nadal.

Sota el titol de "Nadales tradici-
onalsid'autor"”, van interpretar
peces conegudes com la nadala
ucrainesa Shchedryk, cantada
en ucraines i catala. També d’al-

tres prou conegudes com Quan
ve Nadal, Rustec Villancet, El
rabada, Fum fum fum, Santa nit
en una versid inédita o el Noi
de la Mare; i nadales no tan co-
negudes en adaptacions d'au-
tors diversos com Batlle, Po-
quet, Oltra, Millet. Tot, sense
oblidar fragments del Poema
de Nadal de Segarra o de Car-
ner.

Un concert complet, tradicio-
nal, actual, molt treballat i que
va finalitzar amb tot el cor en-
voltant al public.

- Xemeneies domestiques i industrials
- Calderes de llenya, carho,
gasoil, biomassa
- Estufes de gasoil
- Llars de foc
- Forns de coccid (pastisseries, fleques)
- Extraccions de pintura
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Des de la Junta de Jubilats de
Tona us desitgem un felig
2023, i aprofitem per fer un
repas de les activitats que
hem gaudit durant el 2022.

Després de les restriccions per
la pandemia, hem pogut re-
prendre les habituals excursi-
ons mensuals d’un dia, a prop
de casa (algunes no tant a
prop), caps de setmana, esta-
des de 5 dies a la platja, viat-
ges, sortides a Barcelona per
anar a teatre, al Cirque du So-
leil, sopar a I'Observatori Fa-
brai a la Fira de Sta. Llucia, vi-
sitant també el Recinte
Modernista de I’ Hospital de
Sant Pau. També vam celebrar
la Setmana de la Gent Gran a

I'estiu i la Castanyada a la tar-
dor.

| hem posat en marxa noves
activitats a la Sala Can Codina,
com un taller de teatre i jocs
de taula i tallers de goma Eva i
Patchwork. Esperem seguir
comptant amb les persones
que fins ara ens han acompa-
nyat i amb les noves.

Actualment estem organit-
zant I'excursio del mes de ge-
ner, i al febrer la celebracio de
la festivitat de la Mare de Déu
de Lurdes.

Junta de I'Associacio de
Jubilats i Pensionistes de
Tona

RETOLACIO

C.Seva, 47 - TONA
938124248-616161346
taller@femretolacio.com
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93 881 21 86 - 93 889 30 27

info@escuraxemeneies.com - www.escuraxemeneies.com

Psicologia
Logopedia CONSTRUCCIONS
Neuropsicologia PROMOCIONS

mhb psicologia . _—
= 9 Psicomotriciat

FINQUES
PUJOL, S.L.

C/ Antoni Figueras 9, local 2. TONA - Tel 93 83469 17

IMMOBILIARIA PUJOL

r.x_.‘i—_ . - \

Infantil i Juvenil Adults i Familia

mhb psicologia T.9313187 35
C/Major, 71 M. 626 982 926
08551 - Tona i @mhbpsi ia.com

WA mhbpsi

Construccions Tona, SCP

viciliaria
es educatius

construccionstona@gmail.com
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LINSTITUT DE TONA
ORGANITZA UNA FIRA

MEDIEVAL

Recaptaven fons per a La
Maraté de TV3.

Redaccié (Fotos: Josep M.
Costa).- Lalumnat de 2n
d’ESO de I'Institut de Tona
va organitzar dissabte 17
de desembre a la tarda una
fira medieval a la plaga Ma-
jor del municipi. De 16h a

20h els nois i noies van ven-
dre productes elaborats per
ells mateixos amb l'objectiu
de recaptar fons per a La
Maraté de TV3. Després de
moltes sessions treballant
en el projecte, cada grup
d’alumnes tenia una parada
on exposava els productes
que havia preparat a l'aula.

OBRES i REFORMES
piscines!

Mufoz Pujol

Pere

CUINES - BANYS - REBEDORS - REFORMES INTEGRALS

ESPECIALISTES EN REFORMES,
REHABILITACIONS DE MASIES,
CASES RUSTIQUES I GRANGES D’ANIMALS

Mobil: 630 440 331
C/ Mas Can Calot, 1 - TONA
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A VEDRUNA TONA TAMBE
HA SIGUT NADAL!

Per tothom és sabut que Nadal
és un periode ple d'emocions i
moments compartits amb gent
estimada. Quan tens l'oportu-
nitat de viure'l des d'una esco-
la, la magia s'accentua. Quins
dies tan plens d'activitats i
somriures hem passat!

A Vedruna Tona vam acomiadar
I'any 2022 com solem fer: cele-
brant-ho amb totes les families
de la nostra escola, fent pinya i
xarxa i convidant-les a partici-
par dels diferents actes que es
van organitzar. | és que si, ens
agrada obrir les portes, no no-
més a l'alumnat, siné a també
al poble i tot el nostre entorn
perque no entenem l'educacié
sense la sempre imprescindible
sinergia entre familia i escola.

Per aquest motiu, i sumat al
moment de l'any en qué ens
trobavem, durant el darrer mes
de desembre vam oferir, des de
les diferents etapes, els ja més
que tradicionals espectacles
nadalencs que ja ens caracterit-
zen com son "Els Pastorets" a
Educacié Infantil i Primaria o el
concurs de pastissos i talents a
Secundaria.

A més a més, enguany també
es va participar d'una activitat
de poble com és el mercat set-
manal, ja que des de 5é& de Pri-
maria van organitzar una petita
parada d'artesania nadalenca
(tot fet a classe!) mitjancant la
qual es van recaptar fons pel
Rebost Solidari de Tona.

Finalment, i amb molta il-lusid,
dir-vos que el patge reial també
va fer parada a I'Escola i que els
alumnes d'Infantil i primer cicle
de Primaria van poder fer-li ar-
ribar les cartes amb els seus
millors desitjos. Quina cara
d'emocio que feien!

En definitiva i, com sempre, es-
tem molt contents de veure
com les families es van implicar
en totes aquestes activitats i de
veure, de nou, que I'escola som
totes i tots.

Aprofitem per desitjar-vos un
any 2023 ple de joia, amor i ale-
gria! A Vedruna Tona hi troba-
reu les portes ben obertes.
Som casa vostra!

Escola Vedruna de Tona

Obres i reformes

2 MUNTON/
‘\/-0

Jordi S. 685247112
Jordi M. 609 630139

"

Contractistes d'obres
Urbanisme
Construccions en general.

Tel. 626 06 01 27
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LA MARXA NORDICA, PROTAGONISTA DEL
CENTRE EXCURSIONISTA

Redaccid.- EL Centre Excursio-
nista de Tona organitza un curs
d’iniciacié a la marxa nordica
que tindra una durada de dos
diumenges al mati (26 de fe-
breri 5 de marg).

La marxa nordica és una acti-
vitat fisica apta per a tothom,
pero que cal saber com fer-la.
En aquest curs s‘aprendra a

portar els bastons de marxa
nordica perque sigui un benefi-
ci per a la salut.

El curs esta impartit per la
instructora de marxa nordica
Patricia Isern, i té un cost de
40€ pels socis i 45€ els no socis
(inclou el lloguer dels bastons).
Per a més informaci6é es pot
contactar al correu cextona@

cextona.cat o trucar al teléfon
619 68 90 46.

Xerrada sobre la marxa
nordica amb Antonio Brieba

El passat divendres 13 de ge-
ner, el Centre Excursionista de
Tona juntament amb la ins-
tructora Patricia Isern ja van
organitzar una xerrada sobre la
marxa nordica. La proposta va
tenir lloc a I'Espai Muriel Casals
i hi van assistir una trentena de
persones, algunes d’elles que
ja eren practicants habituals de
marxa nordica i d’altres que vo-
lien comencar a informar-se’n.

Antonio Brieba va presentar
el llibre “Impulso”, un manual
de marxa nordica. Durant la
xerrada, Brieba va explicar
tots els beneficis que aporta
la marxa nordica, i va fer veure
als assistents que la pot practi-

car tothom sempre que s’hagi
apres la tecnica correctament
de la ma d’un instructor o ins-
tructora.

Excursié al Cami de Ronda

Per altra banda, una altra de
les darreres activitats organit-
zades pel Centre Excursionista
de Tona, va ser la tradicional
sortida anual per fer el Cami de
Ronda.

L'excursié va tenir lloc el pas-
sat diumenge 15 de gener, i en
aquesta ocasio els i les partici-
pants van caminar des de Be-
gur a la platja de Pals. Hi van
participar 32 persones.

Una vegada a l'any, el Centre
Excursionista organitza una ca-
minada a algun tros del cami de
Ronda, de manera que el van
fent per trams.

e X\

CLINICA PODOLOGICA

Cristina Pina Gamprubi Col.1446

C/ Fontordera, 4 bxs TONA | Tel. 938125575 [&)

Tenim Conveni amb:
CASATARRADELLAS | ROQUET

Clinica autoritzada pel Departament de Salut.

OBSEQUI A TRIAR:

MESOS
GRATIS

Claudi Pagés Codina
Travessia, 4. Tona

93 887 01 81 - 690 33 41 65
claudi.pages@agentes.fiatc.es

0000

www.fiatc.cat

FIATC
FIATC\Y

ASSEGURANCES

C.Jaume |, 15
TONA
93 887 00 76

GARDENTONA

www.gardentona.com

LA GONDOLA
PIZZERIA

P

PIZZES -

NOVETAT

TRUCA'NS | T'HO PORTEM!

938124179

\_// Z ;" vl 61’

Botifarra del perol,
botifarra negra i ceba.

ENTREPANS - AMANIDES- ESPAGUETIS
PANINIS - BEGUDES FRESQUES - POSTRES

Divendres i dissabtes de 19h a 23h
Diumenges de 19h a 22.30h

Ho portem a Tona, Balenya, Seva, Hostalets i Centelles

C/ Major 55, baixos - TONA - Tel. 93 812 41 79
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Amb la nova pista, el club veu
satisfeta una reivindicacié
que s’arrossegava des de feia
molts anys.

Redaccié. (Fotos: CB Tona).-
La llargament esperada pista
de parquet al pavellé de Tona
ja és una realitat des d’aquest
mes de gener. La inversid ha
estat d’'uns 130.000 euros. El
regidor d’esports, Albert Jofre,
i el president del Club Basquet
Tona, Jordi Hormigo, van ser
els encarregats de fer oficial
la inauguracié que es va cele-
brar amb diferents patits de
I'entitat el primer cap de set-

mana de gener.

El dissabte 7 va ser el torn del
senior femeni, que es va en-
frontar al potent CB Granollers
gue juga a Copa Catalunya, la
maxima del basquet femeni
catala. La victoria va ser per
I'equip visitant, com era pre-
visible, perdb com va comentar
Hormigo: ‘en aquesta ocasié el
resultat no tenia importancia’.
El diumenge 8 va ser el junior
femeni el qui va jugar contra el
Boet Mataré de preferent A;
el senior masculi amb el Bas-
quet Girona; i el junior contra
el preferent A del mateix club

La Revistonau

EL CLUB BASQUET TONA ESTRENA LA
PISTA DE PARQUET DEL PAVELLO

gironi. Finalment, el senior fe-
meni va tornar a jugar un altre
amistds en aquest cas amb el
Jet Terrassa de primera cata-
lana.

Amb la nova pista de parquet,
el Club Basquet Tona veu sa-
tisfeta una reivindicacié que
s’arrossegava des de feia molts
anys.

Vins

Calvet

Josep Calvet Capdevila

C. del Dr Bayés, 2 bis
Tona
Tel. 93 887 06 68

..

ELECTROMECANICA UNIO TONA, SL

Instal-lacions i Muntatges Eléctrics

Av. Montseny, 3 - 08551 TONA
Tel. 93 887 11 89
electrounio@gmail.com

“;.\7

Sant Jordi

LLIBRERIA PAPERERIA

Tel. 93 887 01 92

Taller /ow/)(ﬁ

Disseny de joies

Reparacio
i venda de rellotges

C/ Barcelonal7 - TONA - T.93 8871417
Ctra. de la Guixa 10 - VIC - T. 93 883 26 5l
Rambla Davallades 6 - VIC - T. 93 119 00 55
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PRESENTACIO DELS EQUIPS DE LA TEMPORADA 22-23

Per altra banda, el Club Basquet Tona va presentar aquest
passat diumenge 22 els equips de la temporada 2022-23.
Un total de 220 esportistes (114 jugadores i 106 jugadors)
i 30 entrenadors i entrenadores formen els 18 equips fe-

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

93 885 69 29

derats d’aquesta temporada, un equip benjami al Consell
Esportiu d’'Osona i dues escoletes de basquet (de Tona i
dels Hostalets de Balenya). La presentacio també va tenir
lloc a la nova pista de parquet.

Pinsoy Josep Olivaw

Tot per als
teus animals.

C/Seva, n° 8 Tona 08551
Tel. 93 887 05 63

GARATGE AVINGUDA
d® TallerxXi

Avda, Montseny 9 TONA
Tels; 938871104 | 695914628

HORARI

de dilluns a dijous

MATINS de 8a |
TARDES de 3a 7

DIVENDRES
de 8 a 2

dissabtes tancat

WEGANICA GENERALPERATOTTRUSDEVEHLES,

EXPERTS EN XAPA
I PINTURA

C/ Inddstria, 21-23 . 08551 TONA
93887 0574 /(9 646 15 19 24
planxisteriatona@hotmail.com

POLIMENT D'OPTIQUES - |30€ PER OPTICA
DESINFECCIO D'INTERIORS DE VEHICLES AMB 0z0 -|15€

Un desinfectant efectiu un 99% de virus i olors, no deixa residus.
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JUNTS PER TONA, A LES
ELECCIONS MUNICIPALS!

Junts per Tona ens presen-
tem a les eleccions munici-
pals d’aquest proper maig de
2023. Hem decidit que ens
presentem per a fer de Tona
el millor poble on viure, un
poble net i segur, on els nos-
tres joves puguin tenir accés
a I'habitatge, on el comerg
tingui molt de suport i se sen-
ti acompanyat, potenciant els
nous projectes i emprene-
dors; i moltes altres accions
que milloraran sense cap
dubte el nostre gran poble.

La nostra candidatura comp-
tara amb la gran majoria dels
actuals regidors de Junts per
Tona al consistori, i continua-
rem treballant com fins ara.
Creiem en una politica de
treball en equip i amb moltes
ganes de treballar, sempre de
manera constructiva i pel bé
de Tona.

Comptem amb un ampli su-
port de persones de la can-
didatura de Junts per Tona
del 2019, unes persones molt
valuoses i de procedencia di-
versa i valua contrastada, que

en el seu moment van apostar
per una candidatura Unica i
sumar tots junts per fer de
Tona un poble millor.

Es per aixdo que, en la linia
d’aquests anys treballats des
de l'oposicio i amb I'objectiu
de vetllar pel bé de la ciuta-
dania, hem decidit presentar-
nos a les eleccions municipals,
conjuntament amb les perso-
nes que ens han acompanyat
aquests anys i altres que s’hi
han afegit de nou.

Obrim portes a tothom qui
es vulgui sumar en aquest
projecte que estem iniciant a
llarga distancia. Totes les opi-
nions seran benvingudes, aixo
si, totes les que tinguin un clar
i inequivoc objectiu: TONA.

Podeu posar-vos en contac-
te amb nosaltres per xarxes
socials o bé a juntspertona@
gmail.com. Tenim il-lusid i
ganes de treballar per al po-
ble, tenim projecte i un gran

equip! Visca Tona!
Grup Municipal de Junts per
Tona

EN RECORD A LA
TERESA MIRAMBELL

El dia de Nadal, per sorpresa
de tothom, ens va deixar la
Teresa Mirambell.

Va ser la primera dona al-
caldessa d’Osona, ja que el
1995, si ’lhemeroteca no ens
enganya, no hi havia cap po-
ble de la comarca en el qual
una dona estigués al capda-
vant del consistori. Poques
dones en aquellmoment hau-
rien acceptat aquest repte.

Va tenir, com tot personatge
public, les seves llums i om-
bres, pensem que de les om-
bres a hores d’ara no n’hauria
de quedar ni tan sols el re-
cord.

Amb aquest escrit el PSC vol
destacar que, en els anys que
va ser alcaldessa, va treba-

llar perqué el nostre poble
tingués un servei d'aigiies
adequat, va tirar endavant
les primeres excavacions del
Camp de les Lloses, la inaugu-
racio del pavellé d’esports... |
va lluitar, entre moltes coses
més, per tenir un institut de
secundaria i batxillerat per
evitar que les noies i nois del
poble haguessin de marxar, i
aixo que sabia que aquell ser-
vei traspassava en el temps la
legislatura.

Malgrat les diferencies poli-
tiques, des del PSC pensem
qgue ens calia fer-li aquest es-
crit i aprofitar per proposar al
consistori que, en algun espai,
es faci esment a la contribucié
gue com a alcaldessa i dona
va fer al poble.

PSC de Tona

La Revistonais

AIXEQUEM CONTINUA
CONSTRUINT EL PROJECTE

DE POBLE

El dissabte 11 de febrer, nova
assemblea oberta

Aquestes primeres setma-
nes de lI'any hem pogut veure
moltes noticies relacionades
amb les properes eleccions
del mes de maig centrades en
noms, tant de persones, com
de formacions politiques. Des
d’Aixequem, volem posar en
valor el projecte. | de projecte
n’hem parlat conjuntament a
totesicadascuna de les assem-
blees que celebrem mensual-
ment, molt especialment en
les darreres que, recuperant
I'esperit de les primeres que
van ser |I'embrid d’Aixequem,
hem obert a tothom qui ens hi
ha volgut acompanyar.

En aquestes assemblees hem
constatat que el projecte
d’Aixequem va molt més en-
lla dels quatre anys del man-
dat actual. La mirada llarga i
I'ambicié del projecte que es-
tem construint col-lectivament
des de fa quatre anys exigeix
més temps per a desenvolu-
par-lo. A més, també estem
treballant per actualitzar i
repensar projectes, aixi com
imaginant-ne de nous.

Des d’aquino volem deixar pas-
sar l'oportunitat d’emplagar a
totes aquelles persones que
comparteixen la nostra mane-
ra de governar i que vulguin
que seguim fent possible el
nostre projecte des del govern
municipal a que ens acompan-
yin a les properes assemblees
obertes (la proxima sera el dis-
sabte 11 de febrer a les 10h)
perque d’aquesta manera po-
dem seguir sumant noves mi-
rades que enriqueixin el pro-

jecte compartit de poble.

Xerrada Col-loqui: El futur del
dret a I’habitatge

També amb l'objectiu de com-
partir visions sobre ambits de
gestié publica que ens afecten
a totes i tots, vam iniciar la
tardor passada un cicle de jor-
nades tematiques sota el nom
de “Repensem el futur que
volem”. Després de l'éxit de
la primera jornada dedicada a
la gestid publica de l'aigua, el
proper dijous dia 9 de febrer a
les 19:15 a I’Espai Muriel Ca-
sals celebrarem la segona jor-
nada dedicada a les politiques
d’habitatge, un repte ineludi-
ble del municipalisme.

A la xerrada comptarem amb
les intervencions de:

-Guiu Grau, regidor de Joven-
tut, que explicara la situacié de
Tona i detallara les actuacions
realitzades durant aquest
mandat pel que fa a habitatge.

-Jordi Casas, regidor de Lla-
gostera i extecnic Local
d’Habitatge, parlara de la seva
experiencia en la gestio muni-
cipal de I'habitatge.

-Nuria Comerma, del Sindicat
de Llogaters, ens explicara
la problematica de l'accés a
I’habitatge de lloguer i com
des del Sindicat poden donar
suport.

-José Téllez, de Sostre Civic,
parlara d’habitatge coopera-
tiu, una alternativa al model
actual.

Aixequem

0000
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SERVEI A DOMICILI

Neteja de:
Sofas - Cortines - Catifes...

Rda. Coromines, 3-5. Centelles
Tel. 93 88123 51-65057 57 12
(©) romatintorers

C. de Jaume Balmes, 3
Tel. 938124079
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CONVERSANT SOBRE TONA A GINEBRA

El passat 12 de gener vaig tenir
'oportunitat de visitar la Mar-
ta Rovira a Ginebra. Va ser una
trobada molt emotiva, ja us ho
imagineu. Varem anar-hi amb
un grup de companys/es, i va
ser un orgull poder-me presen-
tar com a candidata a l'alcaldia
de Tona.

No sé si tothom percep la
il-lusio que tenim de contribuir
en un projecte comu pel nos-
tre poble, de treballar per Tona
amb valors republicans. Lequip
d’Esquerra hem estat a l'equip
de govern i, per tant, coneixem

'Ajuntament per dins. Aixo fa
que, aquesta vegada, el repte
sigui més real: sabem el com-
promis i la dedicacié que aixo
suposa. Es justament aquest ba-
gatge el que ens empeny a con-
tinuar. Les persones que estem
preparant aquest nou repte ens
sentim fermes, valentes i amb
ganes de seguir millorant el po-
ble dia a dia.

Durant aquests gairebé 4 anys
amb Aixequem hem tirat en-
davant grans inversions. Algu-
nes ja estaven previstes, com
I'ampliacié de la biblioteca i del

centre d’interpretacié de Les
Lloses, en les que hem introduit
millores (modificacions del pro-
jecte inicial i d’eficiencia ener-
getica). D’altres sén nous, com
el canvi massiu d’enllumenat
public, instal-laci6 de plaques
fotovoltaiques, la nova pista de
parquet i el sostre del pavello,
millores en el clavegueram, la
piscina petita nova...

Al mateix temps, també hem fet
moltissimes coses potser no tan
visibles pero igual d'importants:
la Targetona per recolzar el co-
merg i serveis locals, la tarifa-
cio social de I'escola bressol, el
canvi de gestié de la Residéncia
(que era inviable des de feia
temps), hem cancel-lat el con-
tracte de I'enllumenat amb el
Grup Soler, hem comencat a
estudiar el contracte de l'aigua,
hem fet un estudi de comerg, de
mobilitat del poble i del poligon
Goules, hem aconseguit dos ha-
bitatges socials...

Finalment, com a Regidora de
I'area, no puc deixar de posar

en valor el nou equip d’Hisenda:
nou Interventor i nova Tresorera
que ens estan ajudant a conte-
nir la despesa i, sobretot, a pla-
nificar. A més, la nova figura de
RRHH ens ajuda a endrecar els
temes de personal, cosa molt
important en una “empresa”
tan gran com 'Ajuntament.

Creiem que hem posat uns bons
pilars que seran molt impor-
tants en la situacié econdmica
actual (IPC a l'al¢a, euribor des-
bocat, increment desmesurat
dels preus de I'energia...). Es per
aix0, que ens sentim valents/es
per encarar el nou repte i conti-
nuar treballant amb transparén-
cia i amb un bon equip que
s’arremangui passi el que passi.

Vaig tenir 'oportunitat de co-
mentar tots aquests temes de
Tona amb la Marta. Es una sort
tenir una secretaria general tan
propera en el tracte, i tan oso-

nenca!
Judit Sarda, 1a Tinenta
d’Alcaldia i cap de llista ERC
Tona

Pere Parra

ot .
D

65967 8349-93 8123267

R L R Ll Pressupost sense compromis

Vols fer-te
una casa?

Reformes?
TRUGA'NS!

___.-‘

Encofrats 1 paviments \

— CAMPS.s.

-
—

PAVIMENT PUBLIC - MURS DE FORMIGO ARMAT
PAVIMENT INDUSTRIAL - PAVIMENT IMPRES

PAVIMENTS CAMPS, SL
Passatge Moli de la Canal, local 8
08551 TONA
TEL.93 887 16 85 - 650 928 045

www.pavimentscamps.com

Estilistes

it Yoen —

Home - Dona

Tel. 93 887 13 74 - C. Major, 85 - TONA perruquerianeus@gmail.com

CoWorking

Si ets professional o emprenedor
instal-la't en un entorn dinamic i innovador

www.coworkingtona.cat

Carrer Major, 35 1r. Tona - Tel: 93 812 58 97

PERRUQUERIA
JESTETICA

a/e: lapelutona@yahoo.es

Placa de I'Hostal, 7 - Tona - 93 812 47 73 - 676 50 95 53 ©

Hores
convingudes



LA FOTO DEL MES

La foto del mes, de Josep Sarda.
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EL CASTELL

C/ América,21-93 812 40 69
TONA

Sessions
presencials
Imma Prafdesaba i online

Psicologia & Coaching

Q

4

Psicologa Col-legiada Num. 4510

C. Pau Casals, 5. TONA
C. dels Vilabella, 5. (Despatxos Vilabella). VIC
Tels. 639 48 72 69 - 93 870 03 08 - imma@immapratdesaba.com

www.immapratdesaba.com

N
FUSTERIA 1

LUMINIS

JoRrDi

CENTELLES - TONA
Tel. i Fax 93 881 07 36 - Mobil 626 98 57 41
info@aluminisjordi.net www.aluminisjordi.net

FABRICACIO | COL-LOCACIO PROPIA
« TRNCAMENTS DALUMIN
« VIDRES CONTROL SOLAR
« PERSIANES

« TANQUES DE JARDI
«MAMPARES DE BANY
+ DIVISIONS DOFICINA
- MOTORITZARCIONS « PORTES DE GARATGE
«MOSQUITERES « SERVEI DE REPARACIO

« MALLORQUINES <ETC

CALENDARI T
FARMACIES

dv

1
| 2| 3| 4] 5] 6] 7] 8

dv ds

dc

6 7 8 9 10 11 12
531435 16 17 13 9
EEEEEE

27 28

ds dg dl  dt

FEBRER ‘23

iINGRID JAIME | BOFILL

D 938870169

Carrer Seva, 1
TONA

(o)

) SN 9101112 1314 15
FARMACIA E 16 17 18 19 20 21 22
DE LA PLAGA N 03 | 241252627128 |29

s
FARMACIA
ANNA VILELLA
FARMACIA ;

FARMACIA
DE LA PLACA

Antiga farmacia Buxaderas
Desde 1910

- Control Dieteétic

- Formulacié Magistral

- Homeopatia

- Sistema Personalitzat
de Dosificacio

- Ortopeédia

-,
\ I(n'mcu. 13

LA FARMACIA DE
LA TEVA SALUT

Antoni Figueras, 11 Tona
Tel: 93 887 01 95

C/ Barcelona, 2 : Tona
Tel. 93 887 02 38
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“LA CUINA DI.E LES AVIES ~ ELTEMPS DESEMBRE 2022
FIDEUA DE SEPIA | CARXOFES

= .

£ - % =

En una paella amb oli, hi g z g gl e | = 2 =

. 2 8 & H 3 8 | 5 | % :

fregim els grans d’all. Quan \hgredmhh per a 4y a| 2 8 3 el 8 8 & E
N 1 87] -03
els grans estan daurats, ja hi persones: 2 0.2 : 10.0 23
podem posar les carxofes ta- 3 4,4 R B |B 108 | 35
S 4 8 |s 104 0.8
llades a trossos i la sépia que -Caryofes, \a = . Y
també la tallarem a trossos quantitat que 6 R o8 13.7] 1.2
petits, ho salpebrem, ho dei- vu\guem ; - 2 : ﬁ'i 2 ;
Xem coure una estona. 9 1,5|8R 145] 83
i i -250q. de fideus fins 10 BR R 8o 14
Tot seguit posarem els fideus 9 T = 53] o8
a la paella i els deixem que g 12] 11,2 7.4 0,8
es facin una mica daurats, a -l sepla gran s 6.3 B E 86| 3.0
X 4 i hi pod ) 14 4,0 R B 127 56
continuacio ja hi podem tirar . 15 1,4 B 132 | 6,7

o - n |

el brou de peix i una bossa 3 gy ans d'all amb e R 1001 53
’ i ‘,e“ 17 0,2 R 11,3 23
petita de tinta negra. Ho rec- 18 BR R c8_ |B 13,1 0,3
s . 19 R 130] 7,3
tifiquem de sal i deixem eva Bl oude peix 20 7 . s 5%
porar tot el brou, uns tres 21 0,4 R 135| 44
. N . 22 0,2 R B 13,0 2,0
minuts i al ﬁna! p'osem la pa- -oli i sal o3 . - 75T 42
ella al forn previament ben | 24 R 19,1 5,2
q 25 0,2 R 208 | 4,0
calent durant dos minuts. | T ~ 19.2 38
I ja ho podem servir. 27 0,2 R 15,9 2,3
28 R 15,6 1,3
) . 29 13,6 | 3,5
Bon profit! Cuinera: Inmaculada Seiié 30 0,2 14.8 6.0
31 R 196 | 4,8

Dades pendents de revisio des de
I’Observatori Meteorologic de I'lES Tona.

APRUF'TA = E- www.e-tona.cat/meteorologia

LES SUBVENCIONS! B Juan Gomez. .
PROMOCIS PLADUES FOTOVOLTAIOUES I S

VOLS QUE EL TEU NEGOCI
SU RTI AQU I? TRUCA'NS AL 93 885 69 29

INSTAL-LACION
. CIONS OBERT
Venda, Instal-lacio, reparaci6 i manteniment de: DEDIJOUS A DIVENDRES - VESPRES
Biomassa, calefaccio, il-luminacio, Venda i ARA TAMBE MIGDIA DE
climatitzacid, aire comprimit, electricitat, submmlstramefl'cf” DISSABTES/DIUMENGES/FESTIUS
aigua i energia solar. de pél ets a dom Ara també et farem tots els plats
Calderes de Llenya, Pél-let, Gas, Gasoil... -ﬁ"x\ de la carta per endur.
SERVEI TECNIC - DISTRIBUIDORS DE: -’fg"f’” - Av.Montseny, 20-Tona
Truca'ns:
SUPERIOR  (PIRIZETTA
$EupeRoR EASYPELLIa) 938124323
\F?/HAHEASSN ER VIGAS N\ Uk
OFEN —— .
- ’ 5;?; Sl Gemma Pujols Cirera ADMINISTRACIO DE

(]
- |6 Psicologa General Sanitaria LOTERIES N° 1 TONA

Col. 19202 @J @ H m;
Psicologia infantil, juvenil i adults [@ I.@TJ @ %

« Terapia cognitiva-conductual,
familiar i EMDR (

« Intervencié de fobies i ansietat— |
amb realitat virtual ‘i\\

C/ Sant Josep, 7. Centelles - Tels. 938 810 484 - 620 275 184 \ Ny
info@aspainstallacions.com - www.aspainstallacions.com T. 680 448 997 W=y Tel. 93 887 02 17
www.gemmapuijols. cat‘\‘\\ Barcelona, 53- TONA
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poer assessora
| aportar-te i

TREBALLEM AMB LES PRINCIPALS COMPANYIES DEL SECTOR ASSEGURADOR

per poder oferir-te la millor solucio asseguradora possible

=" :
Allianz () M *8%2?.11%?33 FIATC \Y @®MAPFRE PlusUltra REALE

Seguros GENERALI Seguros N SEGUROS

T'ESPEREM A
O cosFer

C/Jaume Balmes, 13 | 93 812 40 63 | coyfer.tona@coyfer.es | www.coyfer.es




