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A Baulenas Aulet volem  estar 
sempre al teu costat, ajudar-te 
a fer realitat els teus projectes i 
les teves il·lusions. Dissenyem  
solucions asseguradores 
personalitzades i enfocades 
a convertir els riscos en 
oportunitats.

Si busques assessorament, 
professionalitat, tracte 
personalitzat i proximitat, 
truca’ns, escriu-nos o visita’ns. 
T’ajudarem a estar més ben 
assegurat, i a viure tranquil i 
protegit.

*
Tranquil·litat: saber que tens algú al 
teu costat en qui confiar, ara i sempre.

Protecció: saber que un bon 
assessorament et permet decidir amb 
criteri i estar més ben assegurat.

baulenasaulet@baulenasaulet.com

sempre al 
teu costat

baulenasaulet.com T. 93 887 05 57

BAULENAS AULET, S.L., Amb domicili social a Taradell,19-08551–Tona (Barcelona) / N.I.F. B-61223046 / Inscrita en el Registre Mercantil de Barcelona. Llibre 29393,foli 0113, secció 
GENERAL, fulla 157499. Inscrita en el Registre Administratiu especial de mediadors d’assegurances amb número J60GC. Tenim concertada l’assegurança de responsabilitat civil i 
assegurança de caució, de conformitat amb la llei 26/2006.
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AQUEST ANY EN FEM 25!
Fent una mica el tanca-
ment i valoració de l’any, 
ens n’adonem que, aquest 
any vinent, La Revistona 
arribarà al quart de segle! 
Així és, la primera edició va 
sortir al carrer el novembre 
de 1999 i, per tant, el nov-
embre d’aquest 2024 que 
estem a punt de començar, 
ens tocarà bufar 25 espel-
mes. 

A partir del gener us expli-
carem com pensem celebrar 
l’efemèride, que culminarà 
amb una edició especial el 
novembre del proper any.

De moment, l’Associació La 
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Sortides 2024
Revistona tanca l’any amb 
el pressupost estabilitzat, 
gràcies a les aportacions pu-
blicitàries i a la subvenció de 
l’Ajuntament de Tona. Això 
ens permet encarar l’any vi-
nent amb optimisme.

De moment, però, us con-
videm a repassar els repor-
tatges de la Festa Major de 
Sant Andreu i de totes les 
notícies del darrer mes. I a la 
part final, podeu consultar 
tots els actes que se  cele-
braran al poble en motiu de 
les festes de Nadal.

 Bon Nadal i Bon Any Nou...
ens veurem pel gener!

ARA TAMBÉ PER WHATS APP
POTS ENVIAR-NOS FOTOS, TEXTOS,... 
O EL QUÈ VULGUIS PUBLICAR AL MÒBIL

619 578 822 
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Mòbil: 630 440 331
C/ Mas Can Calot, 1 - TONA

CUINES - BANYS - REBEDORS - REFORMES INTEGRALS
ESPECIALISTES EN REFORMES,
REHABILITACIONS DE MASIES,

CASES RÚSTIQUES I GRANGES D’ANIMALS

FISIOTERÀPIA: tractament per a tot tipus de lesions a través 
d’alliberació miofascial amb ganxos, mesoteràpia, punció seca, 
massatge, estiraments,...

OSTEOPATIA: equilibri pel cos, embarassades, nadons, ansietat, 
problemes viscerals,...

IOGA: per adults, embarassades, nadons, terapèutic
(sessió individual)

MEDITACIÓ: equilibra la teva ment

PNIE PSICONEUROIMMUNOLOGIA

C/ Felip Vall, 3.  TONA
Tel. 630 867 287 
�siotona@gmail.com
@�siotona

SALUT
INTEGRATIVA

IOGA
MEDITACIÓ

 tractament per a tot tipus de lesions a través 
d’alliberació miofascial amb ganxos, mesoteràpia, punció seca, 

equilibri pel cos, embarassades, nadons, ansietat, 

 tractament per a tot tipus de lesions a través 
d’alliberació miofascial amb ganxos, mesoteràpia, punció seca, 

equilibri pel cos, embarassades, nadons, ansietat, 
problemes viscerals,...

IOGA: per adults, embarassades, nadons, terapèutic

MONTSE CABANAS REP 
EL PREMI MIL·LIARI

Redacció (Fotos: Josep M. Costa).- L'alcalde de Tona, Lluís 
Ges, va fer entrega del premi Mil·liari d'enguany a Montser-
rat Cabanas i Serrallonga. Ho va fer dijous 30 de novembre 
en un acte especialment emotiu, en el qual va participar la 
seva filla, Elisabet Molet, i persones vinculades a les dife-
rents entitats on ha col·laborat i col·labora Cabanas. Com a 
preludi, el Prothus va ballar a l'exterior de la Sala La Canal.

PARTICIPATIVA FESTA 
MAJOR DE SANT ANDREU!

Redacció / Toni Carrasco.- Des 
de mitjans de novembre i fins 
a principis de desembre, Tona 
ha estat de festa grossa amb la 
celebració de la Festa Major de 
Sant Andreu. Els diferents actes 
que configuraven la programa-
ció d’enguany van ser d’allò més 
participatius, amb propostes 
per a totes les edats. Un dels 
més destacats va ser la Baixada 
del Call, el Gran Premi de carre-
tons més esbojarrat, que es va 
celebrar diumenge 26 de nov-
embre.

Festa Major de l’Asociación 
Cultural Andaluza

L’Asociación Cultural Andaluza 
també va celebrar la seva par-
ticular festa de Sant Andreu. 
En una lluïda jornada damunt 
l’escenari de la Sala La Canal, 
els grups de ball de l’associació 
van representar una adaptació 
de l’obra Carmen. També es va 

poder gaudir de les actuacions 
dels grups convidats de La Casa 
de Andalucía, de Santa Perpètua 
de Mogoda, i es va presentar el 
nou grup infantil de l’associació, 
Peinetas de Colores.

“D’estar per casa”

Arriba i entra ben xop de la pluja 
a dins de l’escenari, es despulla 
integralment i conviu amb no-
saltres durant una bona estona. 
L’alter ego de Dani Rifà, Tremen-
du, ens té més que acostumats 
a les sorpreses més quotidia-
nes.

La Canal de Tona el va gaudir 
plenament amb la seva sinceri-
tat i trajectòria vital a ritme del 
bolero La vida es puro teatro.

L’obra, “D’estar per casa”, és ni 
més ni menys això. I no enga-

(Segueix a la pàg. 6)

Foto: Joan Crespiera
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(Ve de la pàg.4)

-nya gens ni mica. Un especta-
cle humil, digne, concret, dis-
pers a vegades però real com 
la vida mateixa.

Premis fotogràfics
i diada gegantera

Un altre dels actes destacats 
d’aquesta Festa Major a Tona 
ha estat l’entrega de premis 

Foto: Josep M. Costa

Foto: Josep M. Costa

Foto: Josep M. Costa

Foto: Toni Carrasco

del Concurs Fotogràfic Castell 
d’Or, organitzat per l’Agrupació 
Fotogràfica de Tona. Andreu 
Noguero va guanyar el primer 
premi de temàtica lliure, Do-
lors Homs del tema Tona, i Da-
niel Font va obtenir el primer 
premi local i social.

El mateix diumenge dia 3 de 
desembre, els gegants ja res-
taurats van lluir-se pels carrers 
del municipi amb una partici-
pativa cercavila. 

Foto: Joan Crespiera

Foto: Josep M. Costa
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93 885 69 29

B�es Festes i Feliç Any N� 2024!

PLATS COMBINATS - TAPES - ENTREPANS

I SI T’HO VOLS ENDUR A CASA...
· GRAN VARIETAT DE PLATS

· POLLASTRE A L’AST GUARNICIÓ
· PAELLES I FIDEUÀS

PLATS DE NADAL PER EMPORTAR
PRIMERS PLATS

Pastís de peix de roca ................................................................. 

Caneló XXL de pollastre i tòfona (2 u.) ..........................6.80€  

Caneló XXL de llàmantol (2 u.) .........................................7.80€  

Pebrots farcits de brandada de bacallà ....................... 6.80€  

Canelons de marisc (3 u.) ................................................. 6.80€

SEGON PLAT
Pollastre de pagès rostit a la catalana (8  p)............. 62.50€
Espatlla de xai sencera rostida al forn (2p) .............. 24.80€
Calamars farcits de marisc amb cloïsses ...................... 7.50€

Suquet de rap amb llagostins i cloïsses ......................16.80€
Confit d’ànec de l’Empordà amb puré de patates
amb tòfona........................................................................... 8.50€

PLATS PER ENCÀRREC CONSULTAR:

Espatlla de cabrit rostida al forn i guarnició..................  s/m

Ànec amb peres ..................................................................... s/m

Garrinet rostit al forn ............................................................ s/m

També tenim tots els plats de la
rostisseria de tot l'any!

Treballem amb producte fresc, de qualitat
i proximitat

Encàrrecs al Tel. 93 887 18 87

OBERT 23 - 24 - 25 - 26 desembre 2023

TANCAT 31 desembre 2023  i 1 gener 2024

C/ Antoni Figueras, 78 ·  Tel. 93 887 18 87 · TONA · www.hostalmontserrat.com

RESTAURANT
MENÚ DE NADAL
I SANT ESTEVE

PRIMER PLAT A ESCOLLIR:
Canelons XXL de pollastre i tòfona
Crema de llamàntol amb gambes

Canelons XXL de llàmantol
Pebrots al piquillo farcits de brandada

de bacallà i gratinats
Gambes a la planxa

SEGON PLATA ESCOLLIR: 
1/2 Espatlla de xai rostida al forn

amb patata panadera
Pollastre de pagès rostit a la catalana

Suquet de rap amb llagostins i cloïsses.
Confit d'ànec amb salsa i puré de patata

amb tòfona
Entrecot a la brasa amb guarnició

(patates o verdures)

POSTRES A ESCOLLIR: 
Pastís de tres xocolates, crema catalana,
copa de gelat de turró, flam, mel i mató

CELLER
Vi negre: Clamor de Raimat

Vi blanc: Jardins de Peralada
Cava: Codorniu brut

Dolços de Nadal, obsequi de la casa

Refrescos, cerveses, licors i cafè a part 

Preu 49,50€

Tancat del 28 de desembre a l’1 de Gener 
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Venda, Instal·lació, reparació i manteniment de:
Biomassa, calefacció, il·luminació,
climatització, aire comprimit, electricitat, 
aigua i energia solar.
Calderes de Llenya, Pèl·let, Gas, Gasoil...
SERVEI TÈCNIC - DISTRIBUÏDORS DE:

C/ Sant Josep, 7. Centelles - Tels. 938 810 484 - 620 275 184
info@aspainstallacions.com - www.aspainstallacions.com

Venda i
subministrament

de pèl·lets a domicili

PROMOCIÓ PLAQUES FOTOVOLTAIQUES

APROFITA
LES SUBVENCIONS!

MÉS DE 4.500 PERSONES VISITEN EL JOCJOC

La novetat d’aquest any ha es-
tat la incorporació de les edito-
rials de jocs i les demostracions 
que han omplert La Canal.

Redacció (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- Un degoteig constant de 
públic va omplir els diferents 
espais de la fira JocJoc de Tona. 
Enguany, la plaça Major, que ha 
estat des de sempre el centre de 
la celebració, no ha pogut aco-
llir la fira, ja que està en obres. 
Les diferents propostes s’han 
distribuït entre la sala de La Ca-
nal, el carrer Antoni Figueras, la 
Biblioteca, el Camp de les Lloses 
i l’Escola Vedruna. 

La novetat d’aquest any ha 
estat la incorporació de les 
editorials de jocs i les demos-
tracions que han omplert 
La Canal. La primera tinent 
d’alcaldia, Judit Sardà, s’ha 
mostrat ‘molt satisfeta per la 
quantitat de públic i per com 
ha anat la fira, tot i que sempre 
hi ha coses a millorar’.

Els més de 4.500 visitants són 
una bona mostra de la vitalitat 
de la fira i de l’interès de les fa-
mílies per descobrir aquest ti-
pus de joc diferent, que és una 
alternativa als jocs electrònics 
i a les pantalles.
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E s t è t i c a by

ESTÈTICA - C. Major, 79 - TONA
De dilluns a dijous 9-13h i de 15-19h. Divendres 9-19h

PERRUQUERIA - C. Major, 85 - TONA
De dimarts a dijous 9-13h i de 15-19h. Divendres 9-19h. Dissabte de 8 a 14h

Hores convingudes. Tel. 93 887 13 74 

Segueix-nos!
Guillem
Estilistes

Estètica
by Guillem

Carrer Major

79 85

         estilistesguillem esteticabyguillem

E s t è t i c a by

Perruqueria
Home - Dona

us desitja Bones Festes!

LÀSER BLAU
Elimina imperfeccions de la pell

Novetat!

8579
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Hores
convingudes

Plaça de l'Hostal, 7 · Tona · 93 812 47 73 · 676 50 95 53  
a/e: lapelutona@yahoo.es

LA TONENCA SCCL, 
GUANYADORA DEL
PREMI SUD COOPERACIÓ

MOLTES GRÀCIES A 
TOTHOM 

Les paraules solidaritat, coope-
ració, adhesió o participació són 
sinònims que tenen el significat 
del gest que hem vist fer el dar-
rer cap de setmana de novem-
bre a moltes persones. Com es 
pot veure en la fotografia, els 
resultats del Gran Recapte, han 
sigut molt bons, i tots hi hem 
contribuït. 

A més de les aportacions de la 
gent, l’èxit de la campanya tam-
bé es deu al treball de les 42 
persones voluntàries que junta-
ment amb 18 alumnes de l’IES 
de Tona, han dedicat 2 dies i 120 
hores a atendre la recollida en 
els 7 establiments que han col·
laborat. També cal fer un es-
ment especial als professors, fa-
mílies i alumnes de l’escola Sant 
Marc de Calldetenes. 

De totes maneres tota aquesta 
feina, hauria sigut en va si la po-

En una cerimònia emotiva 
celebrada el 23 de novem-
bre passat al cinema Catalu-
nya d’Avinyó, La Tonenca va 
ser honrada amb el presti·
giós guardó SUD Cooperació 
de l’empresa líder en instal-
lacions fotovoltaiques, SUD 
Renovables. Aquest reconei-
xement destaca els incansa-
bles esforços de La Tonenca 
en la lluita contra la pobresa 
energètica al municipi de 
Tona.

Un pas més cap a la 
sobirania energètica a Tona

Seleccionada entre cinc fina-
listes, La Tonenca va presen-
tar un projecte innovador 
que consisteix en una instal-
lació d’autoconsum fotovol-
taic de 6-8 kW amb compen-
sació d’excedents. Aquesta 
iniciativa permetrà compar-
tir gratuïtament l’energia ge-
nerada amb diverses famíli-
es que pateixen pobresa 
energètica a la vila de Tona. 
Amb aquesta acció, es busca 
no només un estalvi directe 
en les factures d’electricitat, 
sinó també la reducció de 
l’empremta de CO2 i l’asses-
sorament en contractació i 

blació en general, no s’hagués 
bolcat de forma totalment ge-
nerosa i altruista en aquesta 
campanya del Gran Recapte. 

Els 2055 kg d’aliments que es 
varen recollir aquells dos dies, 
han quedat curts, ja que diver-
ses donacions econòmiques, fa 
que puguem parlar aproxima-
dament de 2.500 kg de menjar 
disponibles. 

Aquests resultats ens animen i 
permeten continuar treballant 
per assolir l’objectiu del Rebost 
Solidari.

Per tot plegat, des de l’Associa-
ció de Persones Voluntàries de 
Tona, MOLTÍSSIMES GRÀCIES A 
TOTHOM.

Associació de Persones 
Voluntàries de Tona

eficiència energètica.

Reconeixement honorífic 
amb suport financer

El guardó SUD Cooperació no 
només simbolitza un reconei-
xement honorífic, sinó que 
també inclou un ajut econò-
mic significatiu de 12.000 eu-
ros. Aquest suport financer 
permetrà a La Tonenca ampli-
ar les seves iniciatives i conti-
nuar la lluita contra la pobre-
sa energètica, un objectiu 
fonamental que es reflecteix 
en els estatuts de la comuni-
tat.

La Tonenca, referent en la 
lluita contra la pobresa 
energètica

Amb el suport dels serveis so-
cials de l’Ajuntament de Tona 
i la participació en el projecte 
europeu Sun4All, La Tonenca 
es consolida com una refe-
rència en la lluita contra la 
pobresa energètica a la co-
munitat. Aquest reconeixe-
ment no només valida els es-
forços fins ara, sinó que 
també reforça el compromís 
continu amb un futur més 
sostenible i equitatiu.
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Les teves 
veterinàries 
de proximitat 
a Tona

Estalvia en les despeses veterinàries més comunes, 
fins a un 20% de descompte en els nostres serveis i productes. 
Plans amb cobertures adaptades a les necessitats de cada etapa                                      
de la seva vida: cadell, adult i sènior.
Amb una atenció veterinària contínua protegeixes a la teva mascota 
i també a tots els membres de la família.
A més, pots fraccionar el pagament del teu Pla de Salut 
en còmodes quotes al llarg de l'any!

www.cvetlaplana.cat Clínica Veterinària La Plana  @cvetlaplana

Horaris:

     De dilluns a 
     divendres: 9h a 20h
     Obert tots els migdies!
     Dissabte: 10h a 13h

Ens pots trobar a:

     Antoni Figueres, 88. Tona
     Telèfon: 938 870 815
     Atenció 24h i WhatsApp: 621 284 524
     vets@cvetlaplana.cat

Plans de Salut

 NOVETAT 2024:  PLA LEISHMÀNIA als Plans de Salut per a Gossos
C

M

Y
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CY
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K

PUBLICITAT
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PLE ABSOLUT EN EL 21È FESTIVAL 
BENÈFIC TONA CONTRA EL CÀNCER

Redacció.- La 21a edició del 
festival benèfic Tona Contra 
el Càncer va omplir la Sala La 
Canal amb ple absolut el cap 
de setmana de l’11 i 12 de no-
vembre.

Una trentena d’actuacions de 
diferents persones i entitats 
van fer brillar l’escenari de la 
Canal, amb la solidaritat ocu-
pant el paper protagonista. 
A més, es van sortejar fins a 
250 paneres. Carme Pujol, 
presidenta de Tona Contra el 

Càncer, assegura que estan 
“molt satisfets” de la respos-
ta d’enguany i fan un extens 
agraïment a totes les persones 
que ho han fet possible.

El ja tradicional festival va néi-
xer l’any 2002 amb una doble 
edició, i s’ha celebrat anual-
ment ininterrompudament 
(exceptuant l’any 2020 per 
la pandèmia). Any rere any, 
recapten milers d’euros que 
destinen a la lluita contra el 
càncer.Foto: Josep M. Costa

Foto: Josep M. Costa

Foto: Xevi Sardà

Foto: Xevi Sardà

Foto: Xevi Sardà

Foto: Xevi SardàFoto: Josep M. Costa

NOTÍCIES

Foto: Xevi Sardà
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LA CIÈNCIA INUNDA L’ERA

QUIN FINAL DE TRIMESTRE TAN INTENS A VEDRUNA TONA!

EL TONA 78 TALIA
OMPLE LA CANAL
AMB ‘ENTRE HOMES’

Els nens i nenes de 3r de l’escola 
L’Era de Dalt volem compartir 
amb vosaltres la següent notí-
cia:

La setmana del 13 al 17 de no-
vembre, els nens i nenes de l’Era 
de Dalt vam celebrar la setmana 
de la ciència. 

La Marie Curie i l’Albert Einstein, 
ens van proposar fer un repte: 
des d'EI3 fins a 3r ens van dema-
nar fer un experiment (l’arc de 
Sant Martí). Als alumnes de 4t 
fins a 6è un altre (la pila). 

A més a més, les mestres van 
donar l’oportunitat, a tots els 
alumnes, fer un experiment i 
ensenyar-lo als companys de la 
classe.  Els petits científics que 
van participar van rebre un di-
ploma.

L’alumnat de primària defineix 
la setmana de la ciència amb al-
gunes frases com:

“Ha estat una setmana super di-
vertida i plena d’experiments.”

“Hem gaudit molt!”

“Un bon científic ha de tenir pa-
ciència.”

“Ens va agradar poder participar 
tots i totes.”

“Ens ha agradat molt poder 
compartir molts experiments 
amb els companys i compa-
nyes.”

Esperem que us hagi agradat la 
notícia.

Nens i nenes de 3r

Redacció (Foto: Xevi Sar-
dà).- La Sala de La Canal 
es va omplir de gom a gom 
diumenge 3 de desembre 
per veure la presentació al 
poble de la nova obra de 
Tona 78 Talia. ‘Entre Ho-
mes’, que d’alguna manera 
segueix en la línia de ‘Entre 
dones’ que va representar 
la companyia tonenca ara 
fa 8 anys, combina una po-
sada en escena amb molts 
tocs d’humor però amb un 
rerefons social molt clar. 

L’obra, dirigida per Lourdes 
Boneu, gira al voltant d’una  
festa d’aniversari d’un grup 
d’amics homosexuals i re-
flexiona sobre els tabús i 
l’estigmatització social del 
col·lectiu LGTBI+. 

Aquestes darreres setmanes han sigut 
d’allò més intenses a l’Escola Vedruna 
Tona.

Un convidat inesperat revolu-
ciona la festa i desencadenarà 
un seguit de reaccions que 
van des dels moments més 
còmicament esbojarrats fins 
als moments més dramàtics 
que conviden a la reflexió.

Els personatges compartiran 
amb l’espectador les seves 
vivències i com han assumit 
la seva identitat sexual, o per 
dir·ho col·loquialment com 
han sortit de l’armari. 

En definitiva una hora i mi-
tja que passa volant amb un 
tema que en ple segle XXI 
encara és necessari continuar 
reivindicant per conscienciar 
i acabar d’una vegada per to-
tes amb les actituds homòfo-
bes a la nostra societat.

Si bé és cert que el desembre acostuma 
a ser un mes ple d’emocions, en aquest 
cas també us volem parlar d’experiències 
viscudes pels mestres i és que, com bé 
sabeu, el nostre equip està en formació 
constant. En aquest cas, estem molt con-
tents d’explicar-vos que el dia 27 de nov-
embre tot el personal docent de l’escola 
va assistir a la presentació del conte “La 
Bici de la Lola” (Editorial Bellaterra, 2023) 
per tal d’ajudar a prevenir qualsevol mena 
de violència durant la infantesa. La xerra-
da va ser a càrrec d’Alba Barbé, autora del 
conte, i ens va donar les eines adequades 
per tal de treballar-lo a l’aula.

Per tal de celebrar el final de trimestre, a 
l’escola també passaran moltes coses re-
lacionades amb la mateixa màgia de Na-
dal. L’alumnat d’Infantil i cicle inicial po-
drà gaudir de la ja tradicional entrega de 
la carta al patge i, per descomptat, des-
prés d’atipar·lo com Déu mana, podran 
fer cagar el tió. A més, a Primària podran 

ensenyar els seus dots teatrals amb els di-
ferents espectacles de Nadal que oferiran 
a les famílies. I sí! Molts d’ells faran “Els 
Pastorets” i és que, a Vedruna Tona, ens 
agrada celebrar amb l’alumnat totes les 
tradicions més nostrades d’ençà que són 
petits. Ens importen les arrels, el poble i 
el territori.

Fem una menció especial a cinquè de 
Primària que, com els darrers cursos, ha 
fet una recol·lecta solidària al mercat mu-
nicipal de Tona venent productes nada-
lencs d’artesania que han manufacturat 
a l’aula. Tots els diners recaptats aniran a 
finalitats benèfiques. Gràcies per la soli-
daritat i el cop de mà!

Per acabar, aprofitem per desitjar·vos 
unes bones festes nadalenques i una 
bona entrada a l’any nou. Tant de bo 
aquests dies us serveixin per gaudir de la 
companyia de qui més estimeu. Som casa 
vostra!                         Escola Vedruna Tona
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SETMANA DE LA CIÈNCIA A L’INSTITUT I PRESENTACIÓ 
MILLORS TREBALLS DE RECERCA A LA CANAL

   

IES Tona.- La setmana del 13 al 
17 de novembre es va celebrar 
a l’Institut de Tona la setmana 
de la Ciència. Durant aquesta 
setmana s’organitzen tot un 
munt d’activitats de dissemina-
ció de la ciència arreu del nostre 
territori com jornades de portes 
obertes, activitats virtuals, ex-
posicions, tallers científics…, 
una gran oferta científica de di-
ferents formats a l’abast de tot-
hom!

La Setmana de la Ciència s’adre-
ça a tots els públics i té com a 
objectius fonamentals apropar 
la ciència i la tecnologia a la ciu-

tadania i fomentar les vocacions 
científiques entre els més joves.
A l’Institut de Tona, el conjunt 
d’activitats realitzades durant 
aquesta setmana van ser:

Xerrada de l’investigador Marc 
Llirós “Els bacteris a les coves” 
(1r Batxillerat), Taller amfibis i 
rèptils (1r ESO), Visita i tallers a 
l’ estació de la Xarxa de Vigilàn-
cia i Previsió de la Contaminació 
Atmosfèrica de Tona (Catalunya 
XVPCA) (1r de Batxillerat), Taller 
esmorzars saludables i elabora-
ció d’un batut de fruites (1r 
ESO), Visita a l’estació meteoro-
lògica de l’Institut (1r ESO), Xer-

rada marató de TV3 “Salut se-
xual i reproductiva” (2n,3r i 4t 
ESO), Sortida al Món Sant Be-
net a fer el taller “Correfogons” 
i Monestir en Joc (3r ESO), Ta-
ller menstruació sostenible dins 
la Setmana preventiva reducció 
de residus (3r d’ ESO), Animala-
des mòbils de paper a l’aula (1r 
i 2n d’ESO), Els alumnes de 4t 
de l’optativa de Física i química 
fan Ciència al pati de l’Institut 
(1r d’ESO), Gimkaciència mòbil i 
Jocs científics a l’aula (1r, 2n, 3r 
i 4t d’ESO).

Han estat uns dies intensos on 
la ciència ha estat molt present!

Presentació millors treballs de 
recerca a La Canal

Alguns dels millors treballs de 
recerca dels alumnes de segon 
de Batxillerat de l’Institut de 
Tona es van presentar dilluns 4 
de desembre a la Sala de La Ca-
nal. L’acte va ser un reconeixe-
ment a l’esforç i a la feina ben 
feta i va estar obert a tothom.
Els cinc treballs seleccionats van 
ser:

Àmbit de Psicopedagogia: ‘El 
suïcidi’, per l’alumna Anna Álva-
rez.

Àmbit Tecnològic: ‘Creació d’un 
model de reconeixement amb 
Deep Learning’, per Paula Car-
reras; i ‘L’ús de la tecnologia en 
el món del trading’, per Ivan 
Castaño.

Àmbit d’Educació Física: ‘El ren-
diment esportiu en esportistes 
d’elit d’esports de raqueta’, per 
Nil Pérez.

Àmbit Científic: ‘El corall ver-
mell i la gorgònia vermella a les 
Illes Medes’, per Violeta Sallent.
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LLUÏT HOMENATGE A LES I ELS MEDALLIS-
TES MUNDIALS DEL CPA TONA

ESPORTS

Dels World Skate Games, cele-
brats a Colòmbia, el CPA Tona 
s’emportava fins a tres podis. 

Redacció (Fotos: CPA Tona).- 
Tona va celebrar el dissabte 9 
de desembre un lluït home-
natge a les patinadores i pati-
nadors que van triomfar el 
passat mes d’octubre al Cam-
pionat del Món de Patinatge 
Artístic.

Dels World Skate Games, cele-
brats a Colòmbia, el CPA Tona 
s’emportava fins a tres podis. 
Arnau Pérez, per una banda, es 
va proclamar campió del món 
júnior. El grup de Xou Petit reva-

lidava el seu títol de campiones, 
ja obtingut l’any passat, pen-
jant-se també l’or amb la coreo-
grafia “Salva·la”. El Xou Gran, 
per la seva banda, completava 
els èxits mundials del club, pu-
jant al tercer graó d’un podi 
completament català, només 
per darrere del CPA Olot i del 
CPA Girona.

Amb un pavelló ple de gom a 
gom, tonencs i tonenques van 
celebrar conjuntament els èxits 
d’uns esportistes que situen, 
any rere any, Tona al mapa mun-
dial. Durant l’acte, patinadors i 
patinadores van firmar el llibre 
d’honor de l’Ajuntament.

BONES
FESTES!
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PAVIMENTS CAMPS, SL 
Passatge Molí de la Canal, local 8

08551 TONA
TEL. 93 887 16 85 · 650 928 045

PAVIMENT PÚBLIC  -  MURS DE FORMIGÓ ARMAT

PAVIMENT INDUSTRIAL  -  PAVIMENT IMPRÈS

www.pavimentscamps.com

Bones Festes!

ESPORTS

TORNEIG DE LA PURÍSSIMA DEL CB TONA I 
PRESENTACIÓ DE LA TEMPORADA 2023-24

Enguany el club compta amb 
200 esportistes.

Redacció (Fotos: Club Bàsquet 
Tona).- Aquest mes de desem-
bre el Club Bàsquet Tona ha 

presentat la temporada 2023-
24. En total, el club compta amb 
18 equips (9 de masculins i 9 de 
femenins), des d’Escoleta i fins a 
Sènior, formats per un centenar 
de nois i un centenar de noies. 

Per altra banda, el pavelló 
municipal va acollir, durant el 
Pont de la Puríssima, una nova 
edició del Torneig de la Purís-
sima, organitzat pel CB Tona 
i amb la participació de fins a 

15 equips.   A més del CB Tona, 
van disputar els 22 partits del 
torneig equips de clubs de la 
Garriga, d’Olot, d’Artés, de 
Santpedor, de Campdevànol i 
de Cornellà. 

Divendres i dissabtes de 19h a 23h
Diumenges de 19h a 22.30h

PIZZES · ENTREPANS · AMANIDES· ESPAGUETIS
PANINIS · BEGUDES FRESQUES · POSTRES

C/ Major 55, baixos · TONA · Tel. 93 812 41 79
Ho portem a Tona, Balenyà, Seva, Hostalets i Centelles

93 812 41 79
TRUCA'NS I T'HO PORTEM!

Pizza Vigatana
Botifarra del perol,

botifarra negra i ceba.NOVETATPetites
9€des

de Grans
11,50€

des de

ANS · AMANIDES· E

Bones Festes!

egra i ceba.

Bones Festes!Bones Festes!
 Tindrem 
TANCAT

24/25/26/31 
desembre

i 1 de gener

Dies oberts 
22 , 23, 24 i 30 
de desembre 
5 i 6 de gener
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93 885 69 29

Claudi Pagès Codina
Travessia, 4. Tona
93 887 01 81  -  690 33 41 65
claudi.pages@agentes.fiatc.es

LA TEVA SALUT AMB TOTA TRANQUIL·LITAT

GRATIS
MESOS
Ara

A S S E G U R A N Ç A D E  S A L U T

5 LLETRES QUE DONEN TRANQUIL·LITAT

A S S E G U R A N Ç A D E  S A L U T

Bones Festes!

Al Pessebre hi ha un bocí de cel,
 un riu  fet amb paper de plata,
 amb un àngel  segut a cada estel
són el cor que el Glòria canta

Al Pessebre hi ha un bocí de cel.
També  figures   de fang i guix
 que van caminant sobre la neu i gel
amb el guspireig de llum de nit

Al Pessebre hi ha un bocí de cel.
Un llum vermell com si foc viu fos
 junyeix  a prop seu amb amistat fidel
pastors i ovelles al redós 

Al pessebre hi ha un boci de cel.
A l’estable  anem fem camí
portant dins el sarró pa, mató i mel
i també un petricó de vi

Al pessebre hi ha un bocí de cel.
Hi anem tot i el fred i neu.
A l’establia possem un cobricel,
serà el tàlem pel fill de Déu 

Josep Ma Perramon i Colomer    
Nadal 2023

(Poema que acompanya el fulletó del Pessebre Vivent d’Osona)

Un bocí de cel

C. de Jaume Balmes, 3
Tel. 938124079

Botiga de llaminadures, 
aperitus i begudes.
C. de Barcelona, 49
Insta: tu.tries.tona 
Tel.621 208652

POESIA
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C/Major, 9 · Tona     

Mòb. 621 216 782
Tel. 93 887 01 48

molt
Bones
festes!

C/ Barcelona, 31  - TONA
Tel.  93 887 04 70 

        659 54 62 92

molt

perfumeria mas
et desitja...

EL COR BONAIRE
CELEBRA EL CONCERT DE 
NADAL AMB GÒSPEL ORÍS

Redacció (Fotos: Judit Sardà).- La Sala La Canal va ser 
l’escenari del Concert de Nadal del Cor Bonaire i Gòspel 
Orís, celebrat aquest passat diumenge sota la direcció de 
Dolors Lozano i Marc Riera, i amb Pep Serdà al piano. 

EL COR NOU PARTICIPA EN 
LA 3A TARDOR MUSICAL DE 
SANT MARTÍ DE CENTELLES

L’actuació del Corn Nou va 
cloure la jornada, amb el seu 
lluït espectacle “Musical de 
Musicals”.

Toni Carrasco (Fotos: T.C).- El 
Cor Nou de Tona va participar 
el passat 11 de novembre en 
la 3a Tardor Musical de Sant 
Martí de Centelles, que va 
tenir com a eix central la in-
auguració de la retolació de 
l’itinerari de Màrius Torres en 
els entorns del Mas Blanc, on 
hi havia fet llargues estades el 
reconegut poeta lleidatà. 

Dins les activitats previstes, 
es va poder gaudir d’un ape-
ritiu musical, amb els ritmes 
caribenys i jamaicans dels cen-
tellencs Blue Hole Dragons, 
amb la lectura de poemes de 
Màrius Torres, i amb la inter-
pretació del rapsode local Jor-
di Valls.

La festa va cloure al vespre 
amb l’actuació del Cor Nou i el 
seu lluït espectacle “Musical 
de Musicals”. Sota la direcció 
d’Anna Sanabra, els cantaires 
van interpretar un repertori 
per a la memòria col·lectiva i 
amb cançons ben conegudes 
com Ha nascut una estrella, 
El fantasma de l’òpera, Els Mi-
serables i Mamma Mia, entre 
altres.

CULTURA I ESPECTACLES
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659 67 83 49 · 93 812 32 67
www.obresireformespereparra.com

Vols fer-te
una casa?

TRUCA'NS!
Reformes?

Pressupost sense compromís

C. Seva, 47 · TONA
93 812 42 48 · 616 16 13 46

taller@femretolacio.com

Se salpebra l’ànec net i tallar 
a trossos i es posa en una 
cassola a foc viu amb oli fins 
que es faci ros. Un cop ros, es 
treu i a la mateixa cassola s’hi 
posen la ceba i la pastanaga 
tallades i l’all trinxat i es deixa 
que cogui a foc fort fins que 
es redueixin els ingredients. 
Tot seguit, s’hi afegeix una 
mica de farina i es posa a foc 
lent. 

Passats uns minuts, s’hi tira 
el caldo i quan comença a bu-
llir, s’hi afegeixen els talls de 
l’ànec, es tapa i es deixa cou-
re fins que estigui tou. Men-
trestant, es prepara la picada 
en un morter. Es piquen els 
alls, el julivert, les ametlles, i 
les galetes, s’hi tiren dues cu-
llerades de vinagre i dues de 
suc de la cassola i es remena. 
Quan falta poca estona per-
què l’ànec estigui tou, colem 
el suc del rostit, a continuació 
hi tirem la picada i ho deixem 
fer una estona més.

Compota:

Pelem les pomes i les tallem a 
trossos. Ratllem la pell de 1/2 
taronja, vigilant no posar·hi 

-Un ànec de 2kg 
tallat
-3 grans d’all
-1 ceba
-Oli
-2 pastanagues
-1 litre de caldo
-2 cullerades de 
farina i 2 de vinagre

Compota:
-4 pomes
-1 taronja
-Sal
-1 cullerada sopera 
de ginebra

Ànec amb com-
pota de poma

LA CUINA DE LES ÀVIES

Cuinera: Montserrat Tuneu

pell blanca. Exprimim la ta-
ronja i posem a bullir la poma 
amb el suc de taronja, la ratlla-
dura, la cullerada de ginebra i 
sal. Ha de bullir uns 15 minuts 
i, un cop bullit, ho triturem. 

La compota s’ha de servir de 
seguida, molt calenta en un 
bol a part de l’ànec

Foto: Joan Crespiera

C/ Barcelona, 46 · TONA
Tel. 93 812 43 04

www.calarosalia.cat

Troba’ns a

Bones Festes
i bona salut ambVOLS POSAR 

UN ANUNCI?

93 885 69 29

ES LLOGA NAU INDUSTRIAL 
Amb un espai interior de 170,82 m2 

i un espai de pati mig cobert,  
amb els 111,36 metres restants. 

També disposa d’un altell/oficina. 
Construcció de bona qualitat 

i ben conservat.

a Sant Miquel de Balenyà

Tel. 609 633 619

Local de 282,18 m2
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Desde 1910

FARMÀCIA 
DE LA PLAÇA
Antiga farmàcia Buxaderas

C/ Barcelona, 2 · Tona
Tel. 93 887 02 38

· Control Dietètic
· Formulació Magistral
· Homeopatia
· Sistema Personalitzat 
  de Dosificació
· Ortopèdia

Antoni Figueras, 11 Tona
Tel: 93 887 01 95

LA FARMÀCIA DE 
LA TEVA SALUT

CALENDARI
FARMÀCIES
FARMÀCIA 
DE LA PLAÇA

FARMÀCIA 
ANNA VILELLA

FARMÀCIA 
ÍNGRID JAIME I BOFILL

D
ES

EM
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E 
‘2

3

G
EN

ER
 ‘2

4

Dades pendents de revisió des de 
l’Observatori Meteorològic de l’IES Tona.
www.e-tona.cat/meteorologia

Juan Gómez. 
Responsable de l’observatori

OCTUBRE  2023 NOVEMBRE  2023
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Noves cares a l’executiva 
comarcal i al Consell Nacional 
d’Esquerra Republicana
El passat divendres 24 de nov-
embre es va renovar l’Executiva 
d’ERC Osona, encapçalada per 
primera vegada a la comarca 
d’Osona per una dona, l’Eva 
Font i Morató. L’Eva estarà 
acompanyada per 13 persones 
més de diferents llocs de la co-
marca, entre elles hi haurà la 
nostra companya de Tona, la 
Núria Carbonés i Paredes, que 
seguirà portant la secretaria de 
Feminismes.

En aquest equip hi ha cares 
noves i altres que ja formaven 
part de la passada executiva, 
però entre tots i totes aporta-
rem experiència, noves mane-
res de fer i energies renovades.

Aquest mateix dia també es 
van escollir les dues persones 
que representaran Osona al 
Consell Nacional d’Esquerra 
Republicana, la nostra compan-
ya Núria Carbonés i Paredes, i 
també en Jordi Fàbrega i Colo-
mer, l’alcalde de Sant Pere de 
Torelló.

Formar part, tant de l’Executiva 
Comarcal com del Consell 
Nacional, és fonamental per 
conèixer de primera mà quins 
són els objectius i línies de tre-
ball a seguir i allò que s’està 
portant a terme des del partit 
per aconseguir la llibertat so-

cial i nacional. És el millor lloc 
per treballar per Tona i Osona, 
participar en tots els àmbits, 
posant Tona al mapa i podent 
traslladar quines són les nos-
tres inquietuds, necessitats i, al 
mateix temps, saber què es fa 
i cap a on anem, i poder com-
partir·ho amb els tonencs i les 
tonenques.

Les persones que formem part 
d’ERC Tona us desitgem que 
passeu un BON NADAL i que 
tingueu un BON ANY 2024, ens 
veiem pels carrers!

Equip d’ERC Tona

Aquestes festes, consum local 
responsable
Aquestes festes, tenim 
l’oportunitat de fer un con-
sum responsable i solidari, 
que beneficiï tant al nos-
tre entorn com al planeta. 
Comprar amb responsabi-
litat significa escollir pro-
ductes que satisfacin les 
nostres necessitats sense 
generar impactes negatius 
sobre el medi ambient, la 
societat o la salut. Prioritzar 
el comerç de proximitat i els 
productes de baix impacte 
ambiental és una forma de 
practicar aquest consum 
responsable.

El comerç de proximitat 
ens ofereix productes de 
qualitat, frescos i de tem-
porada, que contribueixen 
a l’economia local. A més, 
el comerç de proximitat 
fomenta la relació directa 
entre productors i consu-
midors, generant confiança 
i transparència. El comerç 
de proximitat també afavo-
reix la diversitat cultural i 
la identitat del territori, ja 
que potencia els productes 
típics i tradicionals de cada 
zona.

A Tona, podem trobar dife-
rents opcions per comprar 
amb responsabilitat aques-
tes festes. Per exemple, 
podem visitar el mercat se-

tmanal, on podrem adquirir 
productes frescos i de proxi-
mitat. També podem anar a 
les botigues de comerç lo-
cal, on podrem trobar pro-
ductes artesanals, de quali-
tat i amb personalitat.

Des de l’Ajuntament s’han 
fet passos per afavorir 
aquest comerç local i dina-
mitzar-lo durant aquestes 
dates. Comprar amb res-
ponsabilitat és possible i ne-
cessari. Si ho fem, estarem 
contribuint a millorar la nos-
tra qualitat de vida, la dels 
nostres veïns i la del plane-
ta. Així que, aquestes festes, 
regalem-nos un consum res-
ponsable i solidari. 

Bones festes i feliç 2024, 
tonencs i tonenques!

Aixequem Tona

Assessoria Gestor 33
Josep Puigdesens

C. Travessia, 18. Tona  www.AG33.eu
Tel. 93 887 12 86 / 621 264 804
AG33@AG33.eu

· Assessorament financer · Insolvències
· Operacions societàries · Peritatges
· Contractes ·  Planificació successions
· Declaracions renda
· Certificat digital

BONES FESTES!
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www.gemmapujols.cat

De malament a pitjor
Tres característiques definei-
xen la gestió econòmica de 
l’Ajuntament de Tona:

Primera: Gastar més del que in-
gressa. O, dit en paraules més 
planeres, estirar més el braç 
que la màniga. Això fa temps 
que dura i així ho reflecteixen 
els informes d’Intervenció. Es 
gasta més del que s’ingressa i 
després es recorre al romanent 
per cobrir el que no pot arribar 
el pressupost ordinari. Però el 
romanent s’acabarà i tindrem 
problemes seriosos. Ningú, ni 
cap família, ni cap empresa, ni 
cap ajuntament pot gastar més 
del que ingressa de manera 
sostinguda en el temps. Això 
està passant a l’Ajuntament de 
Tona.

Segona: Falta de previsió. A 
cada Ple s’aprova una modifi-
cació de crèdit per suplemen-
tar partides que no s’havien 
previst o s’havien pressu-
postat a la baixa. Això provo-
ca, entre altres coses, situa-
cions d’impagament d’hores 
a col·lectius diversos de 
l’Ajuntament, endarreriments 
considerables en el pagament 
als proveïdors o, directament, 
deixar de fer determinades 
activitats. Això està passant a 
l’Ajuntament de Tona.

Tercera: Gestió erràtica i prio-
ritats discutibles. Al darrer Ple, 
es van aprovar les ordenances 

El passat ple d’octubre es 
van aprovar les ordenances 
fiscals. Hi vam donar un vot 
de confiança atès que par-
lat amb l’equip de govern, 
es van comprometre que 
amb els ingressos que es 
recaptin d’aquestes modifi-
cacions de les ordenances 
fiscals en l’exercici 2024, 
part d’aquests es puguin 
destinar al manteniment 
del municipi (que inclou 
manteniment en general, 
de parcs i jardins i neteja 
viària), preveient aquests 
en l’elaboració del pressu-
post de l’exercici 2024 en 
diferents partides de l’àrea 
de manteniment, neteja i 
parcs i jardins.

De fet, cal destacar que des 
del passat juliol es nota la 
incidència del nostre grup 
municipal pel que fa al man-
teniment del municipi, atès 
que en el Ple d’aquell mes, 
es va aprovar una modifica-
ció de crèdit (amb el nostre 
suport i vot decisiu) con-
forme s’afegien 200.000,00 
euros pel que fa a manteni-
ment, en una partida ano-
menada ‘’Millora diversos 
carrers’’.

Aquests 200.000,00 euros 

fiscals per al 2024. Tot puja. Per 
exemple, l’IBI puja un 4,14%; 
l’IAE, un 3,6%; l’impost de ve-
hicles un 4,1%; l’ICIO un 3,1%; 
el clavegueram, un 4%; les es-
combraries, un 7% (de 145€ a 
155€); l’aigua, un 3%; els habi-
tatges tutelats, entre un 3% i un 
20% segons els conceptes; la 
residència municipal, un 7,1%.

Entenem que s’hagin d’apujar 
els impostos si, paral·lelament, 
es fa una contenció de la des-
pesa. Però això NO passa. 
S’apugen els impostos però es 
gasta cada dia més. Per exem-
ple, considerem indigna la puja 
que es fa als residents dels 
habitatges tutelats o als de la 
residència municipal mentre 
es contracta un càrrec de con-
fiança que cobra 32.000€ l’any 
per mitja jornada, o hi ha un 
regidor, també a mitja jornada, 
cobrant no se sap ben bé per a 
què.

Aquesta manera de fer no és 
nova: és la que han fet Aixe-
quem i Esquerra els darrers 
anys. Però sorprèn més que 
la regidora de Junts hi votés a 
favor i en sigui còmplice, quan 
durant l’anterior mandat sem-
pre s’havia mostrat en contra 
d’aquesta manera de gestio-
nar. Tot això està passant a 
l’Ajuntament de Tona.

Grup Municipal Tona Avança

Junts per Tona incideix en 
el manteniment municipi

s’han notat en el dia a dia. 
Un clar exemple és la re-
forma delparc de l’església, 
proposta del grup que els hi 
vàrem traslladar a l’equip 
de govern pel mal estat 
que estava el parc, i en el 
qual l’actuació ha consistit 
en canviar el terra (pel ma-
teix), millorat amb la dura-
da i unes baranes de resina 
tipus fusta en trams deter-
minats.

Estem satisfets de veu-
re que des d’aportacions, 
propostes i idees del grup 
municipal, en concordança 
amb l’equip de govern, es-
tem aconseguint incidir i 
millorar en el manteniment 
i neteja del municipi. Era 
una de les principals recla-
macions que portàvem en 
el programa electoral, de 
reincidir i millorar aquesta 
àrea en el municipi, i poc a 
poc es va notant el canvi.

Seguim treballant pel mu-
nicipi!

Grup Municipal de 
Junts per Tona
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ELECTROMECÀNICA UNIÓ TONA, SL
Instal·lacions i Muntatges Elèctrics

Av. Montseny, 3 · 08551 TONA
Tel. 93 887 11 89

electrounio@gmail.com

C. del Dr Bayés, 2 bis
Tona

Tel. 93 887 06 68

TORRECILLAS NOSALTRES A L’ENDEMÀ 
SERÀ EL DARRER 
#DOCSDELMES DE 2023

#Docsdelmes aquest desem-
bre us oferim l’estrena de la 
pel·lícula documental: «Nosal-
tres a l’endemà» Mirada única 
a la realitat i premiada als mi-
llors festivals i en versió original 
subtitulada al català. La direc-
tora és Alisa Kovalenko (Ucraï-
na, França, Polònia els Estats 
Units, 2023). Dura 100 minuts.
Sinopsi: Cinc adolescents de la 
regió del Donbàs, a Ucraïna, 
intenten escapar dels bombar-
dejos de Putin començant a 
imaginar el seu futur. Malgrat 
la situació de guerra, els joves 
s’obstinen a viure el seu mo-
ment de trànsit cap a la ma-
duresa amb esperança, il·lusió 
i entusiasme. S’imaginen com 
a pintores, fotògrafes, actrius 
o convertint·se en el nou Elon 
Musk. Mentrestant, a fora, el 

soroll de les bombes i els trets 
no descansa, però el grup de-
cideix reprendre el projecte de 
viatge al Nepal que l’inici de la 
guerra va estroncar. Somnien 
fugir de la guerra però també, 
com qualsevol adolescent, de 
la monotonia del seu poblet. 
En un moment determinat, i 
contra tot pronòstic, una opor-
tunitat real de viatjar apareix a 
les seves vides.

No cal inscripció prèvia, 
l’entrada costa 4€ i ho organit-
zem Donaveu. Ja us podeu afe-
gir a l’agenda: 21 de desembre, 
a les 20:30h a La Canal. 
Donaveu

DONAVEU
Associació Feminista de Tona

donaveutona@gmail.com
680 456 418

Quan vaig tenir la meva 
filla i vaig començar a fer 
ús del sistema de pediatria 
del CAP Tona, n’estava real-
ment contenta, i no ente-
nia moltes queixes que en 
sentia: “Jo porto la meva 
filla a la Bayés”, “Jo porto el 
meu fill al CAP de Vic”, “No 
hi ha manera que em donin 
mai visita”...

I jo pensava, “ai mare, però 
si jo sempre tinc hora, si 
tinc una urgència, l’atenen, 
i per les vacunes em donen 
hora correctament quan li 
toca”.

Però sembla que només 
era un petit somni d’estiu, 
perquè després he pogut 
veure, a poc a poc, com 
n’està de mal muntat el 
servei! Tenim una socie-
tat adultocentrista i on la 
conciliació no està gens a 
l’agenda de cap polític ni 
empresa. I el servei de pe-
diatria del CAP de Tona n’és 
un exemple més.

Em pregunto: per què 
només hi ha pediatra als 
matins? Només una tarda 
tenim pediatra. Per què els 
cap de setmana no tenim 
ni unes hores de pediatra? 
Com pot ser que donin 
d’alta a la teva filla després 
d’uns dies d’hospital amb 
ordre que es visiti en 48h i 
el teu CAP es passi una set-
mana sense pediatra? Per 
què els divendres no hi ha 
pediatra? Per què durant 
tota la setmana del Pont de 
la Puríssima no hem tingut 
ni un dia pediatra? O sem-
pre que hi ha ponts o pe-

Sempre deixem la infàn-
cia en segon lloc

ríodes vacacionals?

És el mateix que un metge 
o metgessa de capçalera et 
visiti la criatura? No. Com 
pot ser que et donin l’alta 
hospitalària un dilluns i fins 
al divendres de l’altra set-
mana no tinguis visita? Per 
què tanta població de Tona 
no va al pediatra a Tona i 
busca recursos fora?

Soc la primera defensora 
de la sanitat pública, i no 
tinc cap tipus de mútua, 
però cada cop veig que, si la 
mateixa sanitat pública no 
intenta fer una gestió més 
propera, més empàtica, 
estem perduts. Empàtica 
també ho dic, ja que la re-
cepcionista del centre, quan 
li dius que seria bo que no 
esperéssim tant a visitar-la, 
et respon: “Ho sento, jo no 
em puc convertir en pedia-
tra!”.

Sí, hi ha manca de recursos, 
ho sabem i ho lluitem, però 
sempre, en tot, reben els 
infants. I, sinó, mirem ara 
mateix el debat que tenim 
sobre la taula amb l’informe 
PISA. Un altre cop, per cul-
pa d’una societat inepta en 
gestió de recursos, reben 
els petits de casa, com amb 
la Covid, com en l’estat dels 
parcs infantils... Sempre hi 
ha prioritats i recursos més 
urgents que els destinats a 
la infància, i la deixem en 
segon lloc!

Marta Torrecillas
Tona

Psicòloga Col·legiada  Núm. 4510

Sessions
presencials

i online

w w w . i m m a p r a t d e s a b a . c o m

C. Pau Casals, 5. TONA 
C. dels Vilabella, 5. (Despatxos Vilabella). VIC 

Tels. 639 48 72 69 - 93 870 03 08 - imma@immapratdesaba.com

BÚSTIA / AGENDA
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Redacció.- Del 5 de desembre al 5 de gener, a canvi de qualse-
vol compra en els establiments adherits, es lliurarà un rellotge de 
control horari que permet l’estacionament gratuït a la zona blava 
per un màxim de 30 minuts.

Es dona així continuïtat a aquesta iniciativa que tan bona rebuda 
té, per part del sector comercial i de la ciutadania, per afavorir 
les compres al comerç local. I si encara tens el rellotge de l’any 
passat, no el llencis! Recicla ’l, que també és vàlid.

Regidoria de Desenvolupament local

Deu establiments comercials del poble han participat en el 
cicle de tallers “Prepara’t per la campanya de Nadal!”. Els 
tallers sobre aparadorisme i embolcalls han permès a les 
persones assistents descobrir les últimes tendències en de-
coració nadalenca per millorar l’experiència de l’usuari en el 
procés de compra.

El cicle formatiu es va tancar amb una ruta d’aparadors, pels 
comerços participants, i amb l’assessorament personalitzat 
de l’experta en manegement visual i interiorisme Bibiana Be-
cerra.

Aquestes festes de Nadal, passegeu per l’eix comercial de 
Tona, de ben segur que els seus aparadors us sorprendran.

Regidoria de Desenvolupament local

COMPRA A TONA
I APARCA GRATIS!10 ESTABLIMENTS

COMERCIALS ES
FORMEN EN APARADO-
RISME PER NADAL

AJUNTAMENT DE TONA / CULTURA

Redacció.- Jaime Moroldo i 
Jaume Guardis són els dos 
protagonistes de l’exposició 
“Trànsits” aquest Nadal a 
la sala de Can Sebastià de 
Tona (carrer Major, 12).

Els dos artistes, residents a 
La Garriga, a part d’una llar-
ga amistat, comparteixen el 
tipus d’obra d’art. Tots dos 
fan obra “manual” i també 
digital. Com a recurs per 
explorar més possibilitats 
creatives. Aquesta exposi-
ció ha estat possible gràcies 

JAUME GUARDIS
I JAIME MOROLDO
EXPOSEN A TONA

a un procés de micromece-
natge.

L’exposició estarà oberta des 
del 21 de desembre i fins al 
7 de gener. Es pot visitar els 
divendres de 17h a 20h i els 
dissabtes i festius d’11 a 2/4 
de 14h i de 17h a 20h.

La inauguració serà aquest 
pròxim dijous 21 de desem-
bre a les 6 de la tarda. Per 
altra banda, el dissabte dia 
30 de desembre  a les 12h, 
s’oferirà una visita guiada.

Rda. Coromines, 3-5. Centelles
Tel. 93 881 23 51 - 650 57 57 12

SERVEI A DOMICILI
Neteja de:

Sofàs - Cortines - Catifes...

romatintorers
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DEL 5 DE DESEMBRE AL 5 DE GENER



28

portem

per poder oferir-te la millor solució asseguradora possible

TREBALLEM AMB LES PRINCIPALS COMPANYIES DEL SECTOR ASSEGURADOR

T’ESPEREM A

S E M P R E
per assessorar-te 

i aportar-te tranquil·litat  
en l’àmbit personal, familiar  

i professional

vetllant pels interessos  
dels nostres clients

50 anys

C/ Jaume Balmes, 13 | 93 812 40 63 | coyfer.tona@coyfer.es | www.coyfer.es

més de

a prop teu


