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Lacte més multitudinari de la jornada reivindicativa del 8M va tornar a ser la ma-
nifestacio a Vic. Foto: Josep M. Costa
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VIC ES TENYEIX DE LILA PER COMMEMORAR EL 8M

Lourdes Casademont (ACN)
/ Redaccié.- La ciutat de Vic
s’ha tenyit de lila aquest 8 de
mar¢ per commemorar el Dia
de les Dones, amb actes orga-
nitzats per diferents entitats.
Per una banda, globus liles
amb missatges reivindicatius
és l'accié que es va fer diven-
dres al mati a la plaga Gaudi
de Vic amb motiu del 8-M. Es
va comengar amb un esmorzar
obert a tothom i tot seguit es
va llegir un manifest en quatre
llenglies -catala, castella, arab
i angles-, on se subratllava la
importancia de treure de la
“invisibilitat” aquelles dones
que “pateixen més desigual-
tats”, especialment “les dones
migrades, en situacié admi-
nistrativa irregular i d’exclusio
residencial”. Aixi ho expres-
sava Susanna Fernandez,
tecnica del Casal Claret, una
de les entitats organitzado-
res juntament amb el Comite
Transfeminista d’Osona, entre
d’altres.

“Més dones liderant” o “Per la
igualtat total de les persones”
son alguns dels missatges rei-
vindicatius que es podien lle-
gir. “Cada participant ha inflat
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un globus i ha escrit un desig
o una reivindicacio que li afec-
ta com a dona, perqué quedi
visible a la ciutat”, detallava
Ferndndez. Tot seguit, es va
llegir el manifest tot fent una
rotllana gran, on també hi ha-
via pancartes que deien ‘Prou
dones assassinades’ i ‘Fartes
del terrorisme masclista’.

“Sortim al carrer per donar a
coneixer i reivindicar els nos-
tres drets, per fer-nos visi-
bles”, va explicar Fernandez.
Com a tecnica del projecte
Dona al Casal Claret, va expli-
car que durant tot l'any tre-
ballen el paper de la donai la
necessitat d’avancar en igual-
tats. Ho fan amb infants de
més de 6 anys, joves i també
dones. Aquesta és una feina,
diu, que s’ha de treballar de
forma “transversal” i fora de
I'entitat. Lobjectiu final: “que
hi hagi mirades transformado-
res entre la ciutadania de Vic”.

El discurs institucional, una
accio contra la guerra
a Palestina i la manifestacio

La capital d’Osona va acollir
altres actes reivindicatius,

= Foto: Jo_sep M. Costa
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com la lectura institucional del
manifest del 8-M. Les encarre-
gades de llegir el manifest van
ser algunes de les regidores
del consistori amb I'excepcid
de la CUP, que va anunciar
que no hi participaria perque
s’havia convidat a I'acte els re-
gidors d’extrema dreta Plata-
forma per Catalunya.

En la lectura, es van denunciar
les desigualtats i les violéen-
cies que pateixen les dones
alhora que es va expressar el
desig de viure en una societat
on tothom tingui reconeguts
“tots els drets”. Membres del
consistori infantil també van
llegir un text alhora que es va
fer referencia a la Capitalitat
de Vic del basquet femeni du-
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rant aquest any.

Des del comité del 8-M Osona
es va aprofitar 'acte per de-
manar la fi del conflicte a Pa-
lestina, tot dipositant farcells
amb forma de cossos infantils
al terra. Aixi mateix, es va es-
tendre una pancarta al terra
on es denunciava que el con-
sistori no va aprovar per ple
una mocié sobre aquest tema.
Un cop finalitzats els discursos
institucionals, des del comite
van llegir un manifest on es
demanava la fi del conflicte i el
boicot a Israel, entre d’altres.

La jornada reivindicativa tam-
bé va incloure una manifes-
tacio, organitzada pel Comite
Transfeminista d’Osona 8M.
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En portada, i a les pag. 2, 4i 6 hi publi-
guem reportatges d’alguns dels actes
en clau reivindicativa que s’han cele-
brat aquests darrers dies coincidint
amb el 8V, Dia de la Dona. Per aquest
motiu aquestes pagines incorporen el

Dentistes lila en alguns dels titulars i grafismes de

o : fons.
Pagines especials

N

També destaquem amb dues pagines
la Fira de I'Arbre i la Natura de Muntan-
yola i com sempre les seccid d’esports
amb croniques de les competicions del
cap de setmana.

Finalment, destaquem les pagines de

0 / X )/ S | I'Especial Dentistes i de I'Especial Fus-

"/ “ < J ' ters, coincidint amb la celebracio de
£l . P é " Sant Josep, que a més del dia del Pare
és també el patrd d’aquest gremi.

Fusters | o
Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...

Pagines especials Més!
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Avinguda Joan Maragall
Sant Pere de Torelld
Tel. 93 858 45 71

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment
fluid, la cadira pujaescales
FlowX ofereix el maxim nivell
de comoditat, seguretat i
disseny. A més, s’instal-la
sobre I'escala, no a la paret,
la qual cosa permet una

instal-lacio rapida i amb una

alteracié minima de la seva llar.




8M/OSONA/ TONA/SANTA EULALIA DE RIUPRIMER / CENTELLES

CLARA CORTES REFLEXIONA
SOBRE EL MON ACTUAL

Toni Carrasco.- Dins els ac-
tes del 8M a Tona, divendres
es va poder gaudir d’una
petita joia teatral, reflexiva i
molt actual. La Canal va aco-
llir “Es el moment (Tothom
cagais'enamora)” de la jove
actriu Clara Cortés.

“Es el moment (Tothom
caga i tothom s’enamora)”
és una peca de petit format
gue combina teatre de text
i moviment. Un monoleg
amb sinceritat, ironia i sar-
casme que es desenvolupa
en un lavabo.

Es dissabte al mati. Ella

pensa que és un bon mo-
ment per posar en ordre la

casa i desprendre’s del que
ja no necessita. Per fer-ho,
utilitza la metodologia de
la Marie Kondo, que tot i
estar molt de moda, en al-
guns moments no esta gaire
convencuda. El que no sap,
és que aix0 de pensar en
quines coses ja no necessita
o no la fan felig, fara que es
plantegi la seva relacié amo-
rosa.
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Dins dels actes programats pel 8M a Tona, també es va organitzar la
caminada ‘Visibiltizant tonenques esportistes’. Foto: Judit Sarda

ALBA GUIBERT, PRIMERA DONA EN ESCRIURE EN CATALA

Foto: Toni Carrasco

La Casa de Cultura de Santa
Eulalia portara el seu nom.

Toni Carrasco.- Mai com aquest
divendres Santa Eulalia de Riu-
primer s'havia sentit tan femi-
nista, tan culta i tan reconegu-
da culturalment i historicament

en l'ambit nacional, amb un
acte de presentacié sobre la fi-
gura d'Alba Guibert de Riupri-
mer, la primera dona que va
escriure en catala ja al segle XI.
L'acte va ser presentat per l'al-
calde, Txevi Guilla, i es va poder
gaudir de la intervencid dels

ROBERTO G. ALONSO REIVINDICA
LA FIGURA DEL TRAVESTI

Toni Carrasco (Foto: T.C).-
Que lluny queden aquells
reportatges en blancinegre
de la revista Intervil i del
Nazario, i el pintor travesti
José Pérez Ocafa passejant
per les Rambles de Barce-
lona en plena transicié.Uns
personatges transgressors,
els travestis, que mai han
estat reconeguts enlloc
per les seves arriscades ac-
tuacions en un entorn més
feixista que lliberal.

Ara es pot gaudir, si més no,
del seu record, amb obres
com “Jo, travesti”, que es
va poder gaudir divendres
al Casal F. Macia de Cente-
lles, en una produccié pro-
tagonitzada per Roberto G.
Alonso i el music Jordi Cor-
nudella.

Un espectacle on es com-
bina magistralment teatre,
musica i dansa i que vol ser
un humil homenatge a l'art
del transformisme i a algu-
nes de les travestis més ce-
lebres de la nostra cultura i

descobridors d'aquesta efeme-
ride, els doctors Tania Alaix i
Jesus Alturo.

Alba Guibert, coneguda també
com a Alba de Vic, va ser la pri-
mera dona que va ser escriven-
ta professional del que avui
anomenem Catalunya. Va viure
al segle Xl i va pertanyer a una
familia instruida. Es va casar
amb Jobert, va tenir sis descen-
dents i vivia a la parroquia de
Santa Eulalia de Riuprimer.

Els dos professors i paleografs
de la UAB expliquen en el seu
estudi de gran abast un munt
de detalls de I'escriptura tardo-
llatina, protocatalana i catalana

dels nostres escenaris.

Jo, travesti és una alter fic-
cié sobre travestis que rei-
vindica l'art i la cultura tra-
vesti i dels transformistes i
imitadors d’estrelles de tota
una epoca daurada. Lautor
del text és el pratenc de
moda, Josep Maria Miro.

L'actor protagonista, Ro-
berto G. Alonso, és hereu
dels lluentons, dels talons
d’agulla i de les plomes de
més de cent anys d’historia
dels nostres escenaris.

alafi, com el primer document
escrit tot en catala, datat entre
1060 i 1080, que és una copia
del Llibre dels jutges, fet per un
escriva d'Organya. Aqui es co-
menca a trencar la diglossia en-
tre parlar catala i escriure en
llati. El 1044, Alba Guibert, es-
criu i signa una escriptura de
compra, "en una perfecta lletra
carolina". Uns anys abans, Alba
Guibert encara no escrivia en
catala, perque aleshores els do-
cuments es feien en llati.

L'alcalde de Santa Eulalia de
Riuprimer, Txevi Guilla, va in-
formar en primicia que la Casa
de Cultura portara el seu nom a
partir d'ara.
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NUS, CIRC SOBRE EL DOL DE CELIA MARCE

Toni Carrasco.- Dins la pro-
gramacio de [I'Atlantida
#Ambveudedona, I'escena-
ri del teatre va acollir, dis-
sabte, una proposta dife-
rent i suggerent: “Nus”, de
Celia Marcé.

Un espectacle de circ con-
temporani sobre |'experi-
encia personal d'una peér-
dua i que narra, mitjangant
la poesia, la imaginacio i
alguns tocs  d'humor,
aquest dol vist sense com-
plexos. Un treball acurat de
circ amb trapezi fix, polis-

LY
Foto: Toni Carrasco

past i la figura del cap d'un
cavall. En un imaginari curi-
Os i curds per a un especta-
dor que ha de captar la quo-
tidianitat crua d'un moén
fantastic i oniric.

THE FELIUETTES PASSEN PEL CIRVIANUM

Foto: Toni Carrasco

Toni Carrasco.- El cabaret va ar-
ribar aquest divendres 8 de
marg¢ al Cirvianum de Torell6 de
la ma de la prestigiosa i cone-
guda companyia The Feliuet-
tes. Van presentar el seu darrer
treball, “Amor a mort”, en un
espectacle en format cabaret
que va fer gaudir amb una bona
col-leccié de les seves cangons
entorn de I'amor.

Les tres actrius protagonistes,
Laia Alsina, Maria Cirici i Anna
Herbia, van estar acompanya-
des en totes les peces musicals
pel pianista Modesto Lai.

Una historia sobre les muses de
I'amor que estan tristes, deses-
perades, cansades. Perque se-
gons elles I'amor ha mort i no
és per culpa seva. Com ser mu-
ses de I'amor avui en dia, si no
hi ha Déu que sigui capag¢ de
definir qué carai és aixo de
I'amor? Les muses ho diuen
obertament: estan fins al cony.
| arribats a aquest punt potser
és millor riure, cantar i fer gres-
ca abans d'abandonar aquesta
missié impossible.

=

Foto: Toni Carrasco

LALI SYMON FA RIURE | PLORAR
A UATLANTIDA DE VIC

Toni Carrasco.- L'Atlantida de
Vic es va tornar a omplir, fins
a I'dltima butaca de I'amfite-
atre, per gaudir d'una obra
que toca de forma melodra-
matica el paper de les dones
que cuiden a altres dones i a
homes al llarg de la seva vida,
Lali Symon. Sergi Belbel, au-
tor i director de I'obra, ha
volgut escriure aquesta obra
a partir de les vivencies tam-
bé de la mateixa actriu prota-
gonista, Emma Vilarasau.

Una suggerent proposta, que
és tot un éxit de public, i que
gira entorn de la monolo-
guista Lali Symon, una gran
estrella reconeguda i estima-
da pel seu public. No és exac-
tament una actriu, sind més
aviat una comedianta. | enca-
ra més concretament, una
monologuista. Els seus xous,
divertits, ironics, i també pu-
nyents, delecten les especta-
dores als teatres i també a la
televisio.

El que ningl no coneix és la
seva autentica personalitat ni
la seva vida privada. Molta
gent es pregunta si ella, que
sempre es mostra alegre, en-
ginyosa, directa i desinhibi-
da, és igual fora de I'escenari.

Aixi veurem que, quan s'apa-
guen els focus i ella abando-
na l'espai public dels seus
monolegs, es transforma en
una altra persona i manté
una relacié molt intensa amb
dues dones decisives: la seva
mare, interpretada magis-
tralment per Mont Plans, i la
seva filla, Julia Bonjoch, a les
quals sempre ha mantingut
al marge de la seva professio.

A partir d'aqui, la comedia i
la tragedia s'alternen en tots
dos espais, el public i el pri-
vat, amb vasos cada vegada
més comunicants, i la ficcio i
la realitat acaben encre-
uant-se de manera gairebé
indeslligable.

Foto: Silvia Vallés.- Entre els actes del 8M, a Sant Julia de Vilatorta va tenir
lloc la presentacié del treball “Dones pioneres, creadores de grans indus-
tries” amb Silvia Aranda Anyé i Marta Palencia Lefler.

|

Redaccié (Foto: Josep M. Costa).- El Centre Cultural Can Cos-
ta de Taradell I'exposicio “Fils d’historia. Les dones del textil a
Taradell”, que serveix com a cloenda d’un projecte per donar a
coneixer i reconeixer I'experiéncia viscuda de moltes dones que
van treballar a les fabriques téextils que hi havia hagut a Taradell.

';_ h Q. I.I I \;_
Redaccid (Foto: Lidia Miranda).- Dins del cicle #AAmbveude-

dona, el teatre Atlantida de Vic va ser I'escenari divendres de
I'espectacle “A flor de pells”, amb el cor Naiades.
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OSONA

RAMON VILA | XAVIER BOADA FAN
TERTULIA SOBRE LA SEVA
DARRERA 0BRA, CORALINA

Foto: Toni Carrasco |

En una activitat del Seminari
per a futurs actors i actrius.

Toni Carrasco.- El passat dijous,
la sala d'actes Torras i Bages del
Seminari de Vic va acollir la ter-
cera edicié del TARTUlia amb el
protagonisme de dos dels més
veterans i millors actors de la
nostra comarca, Ramon Vila i
Xavier Boada.

Ells dos, conjuntament amb
vuit actors més, son els prota-
gonistes de la darrera produc-
ci6 de La Perla 29 Coralina, la
serventa amorosa de Carlo Gol-
doni i que es podra veure
aquest dissabte a I'Atlantida.
Una obra que forma part del
programa #Ambveudedona i
de la campanya del dia 16 de
marg Cap Butaca Buida.

TARTUlia és des dels seus ori-
gens un treball en xarxa que
suma sinergies amb l'escola de
teatre Escénic Vic, I'Atlantida
Vic i el mateix Seminari. Propo-
sen al public descobrir més a
fons la tasca que es fa des de
diferents mirades professionals
dins el mén del teatre.

Amb Boada i Vila, dos talents
del territori, es va poder copsar
el nivell actoral, intel-lectual i
cultural d'aquests dos veterans
de I'escena osonenca amb més
de quaranta anys dalt dels es-
cenaris, en diferents companyi-
es des de Els Joglars fins a La
Gabia.

La tertulia estava conduida pels
alumnes de teatre de l'escola
Escenic Vic.

Foto: Josep M. Costa.- Joan Conill i Mateu va presentar a
Vic el passat dimecres el seu llibre “Osona. 51 paratges per
descobrir”, acompanyat de l'editor Jordi Suades. El llibre
és la continuacié de la publicacié “Osona. 50 indrets amb
encant”, i compta amb cinquanta indrets més per repartits
pels espais naturals de la comarca.

NOEMI MORRAL PRESENTA EL
SEU PRIMER LLIBRE EN PROSA

Lobra va guanyar la darrera
edicié del Premi de Narrati-
va de 'Ametlla de Mar.

Toni Carrasco.- Amb la sala
modernista del Casino de Vic
plena i I'acompanyament en
la presentacio del filoleg Eu-
sebi Corominas, Noemi Mor-
ral va presentar el passat di-
marts el seu primer llibre en
prosa “Una mort i trenta-tres
vides”. Aquesta obra va gua-
nyar la darrera edicié del Pre-
mi de Narrativa de I'Ametlla
de Mar.

Un home de bé, empresari
d'exit i alcalde d'un poble pe-
tit mor de sobte. Un fet que
esquitxa de forma diferent a
un ampli ventall de personat-

ges que es veuen més o
menys afectats per la pér-
dua o per les oportunitats
d'aquest canvi inesperat. La
trama de la novel-la essenci-
alment volta per aquest fet i
les seves repercussions.

Una prosa directa i eficag
que Noemi Morral capta
amb una visié calidoscopica
de la varietat de sentiments
gue genera aquesta mort i
de les circumstancies de tots
els afectats aflorant senti-
ments i manifestacions di-
verses com dolor, enyoran-
¢a, agraiment, desig, anhel i
a la vegada, com no podia
ser d'una altra manera l'en-
veja, I'ambicid, la pori el res-
sentiment.

LA CAMBRA DE COMERG DE VIC
HOMENATJA JOSEP JUTGLAR

Toni Carrasco.- El passat dijous,
la Cambra de Comerg d'Osona
va acollir un emotiu acte d'ho-
menatge a Josep Jutglar Iglesi-
as, expresident de la Cambra,
que va morir el passat mes de
gener. L'acte fou presentat per
Jaume Parareda, que va fer una
glossa del fundador de Diva-
sa-Farmavic i va reconeixer el
seu prestigi i qualitats com a
persona, com a empresari i
com a president de la Cambra.

L'acte es va complementar, a la
Sala Sert de I'edifici del Sucre,
amb la intervencié del nou
president de la Cambra d'Oso-
na, Josep Pujadas, tot presen-
tant al conferenciant Guillem
Lépez Casasnovas.

Lépez Casasnovas, academic i
exconseller del Banc d'Espanya,
va parlar del moment actual
del Valor Afegit Brut (VAB) i de
com aquest creix per sota de
I'ocupacié. Paral-lelament, la
productivitat va a la baixa en
comparacié amb I'ocupacio.
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MUNTANYULA CELEBRA UNA PARTICIPATIVA FIRA

DE L'ARBRE | DE LA NATURA

Redaccié (Fotos: Josep M.
Costa).- La Fira de l'arbre i de
la natura de Muntanyola ha
celebrat aquest passat diu-
menge la seva 27a edicié amb
una alta participacio.

Enguany la fira s’ha traslladat
a la zona esportiva, on al llarg
de tota la jornada de diumen-
ge es van organitzar activitats
tant per grans com per petits.
El public va poder gaudir del

mercat artesanal amb parades
de productes diversos, de pas-
sejades amb poni, de tir a l'arc
i tirolina, entre d’altres. Jaume
Barri també va estar voltant
per la fira explicant contes i
captivant als més menuts.

Una altra de les propostes
més destacades del progra-
ma va ser el concert del to-
nenc Arnau Tordera al pati de
I'escola.
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BUIDEM EMPRESES | CASES
PAGUEM AL COMPTAT!

Buida el teu local, casa, empresa... i treu
un rendiment de materials o objectes
vells que no fas servir. Truca’'ns i et fem
una valoracio.

LOCALS

MAGATZEMS
BOTIGUES

TALLERS

CASES PARTICULARS
MASIES

TRASTERS

ESPECIALISTES EN DESBALLASTAMENTS
INDUSTRIALS

Per a desballasta-

ments industrials de
tot tipus d’empresa,
disposem de ca-

mions especialitzats

DEIXALLES J.S. W jccsr2rs5005gmaitcom
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TOT APUNT PER LA FIRA DE LES 40 HORES DE RIPOLL

Redaccid.- La Fira de
les 40 Hores de Ripoll
se celebra els dies 15,
16 i 17 de marg. S’hi
podran trobar para-
des i estands d’em-
preses, gastronomia,
producte local, co-
mer¢ de proximitat,
automocio, antigui-
tats... A més d’activi-
tats infantils, especta-
cles, concerts, tallers,
demostracions i esde-
veniments culturals.
Pel que fa a la seva
ubicacid, es retorna al
format d’abans de la
pandemia de la Co-
vid-19. La Fira es fara
principalment al cen-
tre de la vila i al pas-
seig de Sant Joan.
També hi haura un
espai d’atraccions a la
Devesa del Pla.

BATXILLERAT ARTISTIC
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www.cirvianum.cat
Ausias March, s/n
93 859 48 41

DIJOUS 14 DE MARGC

DISSABTE 16 DE MARC

19h.- Ruta de la Tapa:
‘Especial 40 Tapes’ als
establiments del centre
de la vila.

DIVENDRES 15 DE MARC

18h.- Inauguracié de
la Fira a I'escenari de la
plaga de la Lira. A conti-
nuacio, cercavila amb els
Diables de Ripoll.

18 a 20h.- Circuit de tren
tripulat, a la placa de
I’Ajuntament.

Tarda.- Atraccié del cas-
tell a la plaga Abat Oliba.

Tarda.- Circuit de Mini-
Moto GP al Territori
Roosters del passeig de
Sant Joan.

Mati.- Mercat Setmanal.

Tot el dia.- Ripoll Antic,
fira d’antiguitats situada
a la plaga del Monestir.

cuit de tren tripulat, a la
plaga de 'Ajuntament.

11 a 13.30h.- Demostra-
ci6 de forja a la carpa de
I'Ajuntament del passeig
de Sant Joan.

10 a 13h.- Assessora-
ment sobre els progra-
mes Next Generation de
rehabilitacié energeética
d’habitatges. Carpa de
'Ajuntament del passeig
de Sant Joan.

11 a 13 h.- Ripoll Talen-
tArts: Diferents demos-
tracions i espectacles de
talent local a l'escenari
de la plaga de la Lira.

11 a 13 h: Taller de xa-
pesiimants a la placa de
la Lira.

11a14hi16 a 20 h: Cir-

12h.- Tast guiat gra-
tuit de productes del
Ripollés. A l'estand de
I’'Agéncia de Desenvolu-
pament del Ripolles, del
passeig de Sant Joan.

13h.- Degustacié gra-
tuita de productes
del Ripollées cuinats

amb una cuina solar. A
I'estand de I'Agéncia de
Desenvolupament  del
Ripolles, del passeig de
Sant Joan.
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I'estand de I’Agencia de
Desenvolupament  del
Ripollés, del passeig de
Sant Joan.

16.30 a 18.30h.- Jocs
tradicionals i de cucan-
ya, al carrer Escorxador.

16.30h.- Visita al refugi
antiaeri de la plaga de
I’Ajuntament.

17h.- Tast de cerveses
artesanes i maridatge
amb formatges i xoco-
lata al celler Catalluna,
passeig de Sant Joan.

17h.- Exhibicié de clas-
ses dirigides de Health
Gym a l'escenari de la
plaga de la Lira.

16 a 19h.- Assessora-
ment sobre el progra-
ma “Estalvia Energia”. A

17 a 19.30h.- Demostra-
ci6 de forja al passeig de
Sant Joan.

- escenic
- plastic

"SOM ARTISTICS, SOM CIRVIANUM"




13

18.30h.- Concert acus-
tic amb Jordi Soler a
I'escenari de la plaga de
la Lira.

EL RIPOLLES / RIPOLL / EL LLUGANES / PRATS DE LLUGANES [[[3]

reciclatge.
Sant Joan.

Passeig de

DIUMENGE 17 DE MARC

19.30h.- Ripoll Talen-
tArts 2: Diferents de-
mostracions i espec-
tacles de talent local a
I'escenari de la plaga de
la Lira.

20.30h.- Concert de
Cristina Espinosa i Joan
Vergés a |'escenari de la
plaga de la Lira.

11 a 14h.- Circuit de tren
tripulat, a la plaga de
I’Ajuntament.

Mati.- El planetari del
medi ambient. Dues
projeccions  diferents:
una sobre el canvi cli-
matic i una altra sobre
reciclatge. Passeig de
Sant Joan.

especials al celler Cata-
lluna, passeig de Sant
Joan.

12h.- Concert amb Mari-
na Prat a l'escenari de la
plaga de la Lira.

16.30 a 18.30h.- Jocs
tradicionals i de cucan-
ya, al carrer Escorxador.

17.30h.- Sardanes amb
la cobla Vents de Riella
a la plaga de la Llibertat.

Tot el dia.- Atraccio del
castell a la plaga Abat
Oliba.

Tot el dia.- Circuit de Mi-
ni-Moto GP al Territori
Roosters del passeig de
Sant Joan.

11 a 13.30h.- Demostra-
cid de forja a la carpa de
I'Ajuntament del passeig
de Sant Joan.

11.30 a 13.30h.- Jocs
tradicionals i de cucan-
ya, al carrer Escorxador.

Tot el dia.- El planetari
del medi ambient. Dues
projeccions  diferents:

una sobre el canvi cli-
matic i una altra sobre

12 a 17h.- Exhibicié de
motos ‘Trikes’, a la plaga
Abat Oliba.

12h.- Tast de cerveses

Tot el dia.- Atraccio del
castell a la plaga Abat
Oliba.

Tot el dia.- Circuit de Mi-
ni-Moto GP al Territori
Roosters del passeig de
Sant Joan.

ZONA D’ATRACCIONS

Tots els dies de la Fira a
la Devesa del Pla.

PRATS DE LLUGANES ACULL EL
CAMPIONAT DE CATALUNYA
D'ORIENTACIO EL 23 DE MARG

Redaccié.- El Club
Orientacié Bergueda
organitza el 23 de marg
dos Campionats de Ca-
talunya d’orientacié a
Prats de Lluganes.

Durant el mati, al cen-
tre del poble, se ce-
lebrara el Campionat
de Catalunya de Re-
lleus Mixtes, on podra
participar-hi ~ tothom
qui vulgui. Tot i aixo,
només puntuaran per
a la Copa Catalana els
Clubs que tinguin tots
els participants fede-
rats a la FCOC.

Paral-lelament als re-
lleus mixtes, i una es-
tona abans, hi haura
una cursa popular per

CAMPIONATS DE CATALUNYA
D'ORIENTACIO

RELLEUS MINTES + MOCTUEN

PRATS BE LLUGANES
73 DE MR DE 704

qui no vulgui competir
(o no tingui equip) als
relleus.

Al vespre/nit, al tren-
cant de la roca de la
bassa de Galobardes,
es fara el Campionat
de Catalunya Nocturn,
on podra participar
tothom qui ho desitgi
pero dins les catego-
ries oficials del cam-
pionat.

| ¥Fes

Fundacié Eduard Soler

FORMACIO DUAL
CONTRACTE REMUNERAT
ESTUDIA | TREBALLA

ALTAMENT EQUIPATS

Cicles Formatius de Grau Superior
de I'entorn de la tecnologia i la industria 4.0

LABORAL

2]

AULES | TALLERS

100% INSERCIO
ASSESSORAMENT

GRUPS REDUITS

PERSONALITZAT

@

ALLOTJAMENT PER
ESTUDIANTS

Matricula Oberta! | www.fes.cat | T.97270 11 31

ESTUDIS BECATS
PER LA FUNDACIO

ESTUDIA | TREBALLA: FP DUAL, 100% INSERCIO LABORAL!

» CFGS DUAL EN ROBOTICA, AUTOMATITZACIO
| MECATRONICA

» CFGS DUAL EN DISSENY | PROGRAMACIO
EN FABRICACIO AVANCADA

» MASTER D'FP EN FABRICACIO INTEL-LIGENT

O 6 6 6 O

CENTRE PREPARADOR  ACCES DIRECTE
CAMBRIDGE SCHOOL

UNIVERSITAT

CONSULTA JORNADES
12i19 de marg

9§17 d'abril
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EL NOU LLIBRE SOBRE EL PARLAR DE LA GARRUTXA
JA HA SORTIT AL CARRER

Una actualitzacié, vint anys
després, de Joaquim Montu-
riol i Eloi Dominguez

Toni Carrasco. Fotos: Edicions
El Bassegoda.- L'editorial olo-
tina Edicions El Bassegoda ha
presentat aquests dies a la
capital de la Garrotxa el llibre
El parlar de la Garrotxa, vint
anys després d’haver exhaurit
les dues primeres edicions.
l’actual edicié, una nova ver-
si6, revisada i ampliada és
obra també dels dos mateixos
autors que les anteriors, els
filolegs olotins, Joaquim Mon-
turiol i Eloi Dominguez.

Aquesta darrera publicacio
recull més de sis-cents mots
nous i més de 200 expressions
populars que a la primera ver-
sié no hieren. Ja que s’ha anat,
durant aquests anys, observa-
cio directa i recollint aporta-
cions de parlants que han fet
arribar els seus suggeriments.
Pel dialectoleg, linglista i au-
tor del proleg del llibre, Joan
Veny “un binomi apassionat
per les meravelles de la dialec-
tologia, en aquest cas dels par-
lars garrotxins, dels quals ens
han tracat els elements que i
confereixen caracter dins la in-
discutible unitat de la llengua.
En la preparacid de l'obra han

percebut la fidelitat a formes
del passat, la riquesa del siste-
ma propi, la poténcia creativa
dels seus parlants o la frondo-
sitat de l'espai paremiologic.
Una obra exemplar feta amb
rigor i devocidé que els amants
de la diversitat linguistica llegi-
ran amb plaer i profit”.

Es tracta d’un ingent i valuds
estudi sobre els trets linglis-
tics que caracteritzen la parla
dels habitants de la comarca
de la Garrotxa i una actualit-
zacié de la versié que es va
publicar I'any 2001. Aquesta
obra vol contribuir al conei-
xement i al reconeixement de
les persones que han viscut a
la Garrotxa i han mantingut
i transmeés, de generacié en
generacio, el vocabulari i els
trets caracteristics del parlar
garrotxi. A la vegada, vol ani-
mar els més joves a fer-se seva
aquesta herencia linglistica i
engrescar-los a fer-la servir i
preservar-la.

Quets, becus, torraina,
empardarlar-se, gardela,
talaiar, asmari, amoto, miuar,
tita carmellosa, ...

El parlar de la Garrotxa, i so-
bretot el més pur, que es par-
la, majoritariament, a

I'alta

Garrotxa inclou paraules com

quets, sabatilles esportives;
becus (ecs); torraina (moc
sec); empardalar-se (enamo-
rar-se); gardela ( bofetada);
entrabanqueta (traveta); ta-
laiar ( vigilar); tita carmellosa
(gall dindi); asmari (armari);
arcalde (alcalde); amoto (a
moto); aradio (a radio); i I'abus
com a Osona dels mots fotre
o cardar per dir fer qualsevol
cosa. Perdo a la Garrotxa sén
més de cardar i a Osona, de
fotre. A la Garrotxa és ben ha-
bitual cardar el camp, cardar
mitja basarda, cardar un bat-
zac, cardar una nata, cardar-li
canya al berro o cardar-li en
vallana.

De fet, dins de la Garrotxa
també hi ha subtils diferéncies
segons els territoris com entre
I'alta i la baixa Garrotxa, o la
Vall d’'Hostoles i la resta. Tor-
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tella i Besali mengen a part,
sén més empordanesos i la
Vall d’en Bas parlen més sem-
blant a Osona. Tot i que a Sant
Privat d’en Bas també son pe-
culiars en la parla col-loquial i
habitual.

| altres mots propis serien en-
cosonir-se, és un estat d’anim,
quedar-se a casa. O miua, que
exemplifica quan els nens
estan cansats o covant una
malaltia. O faixi, una persona
llaminera que li agrada molt
menjar. O munyir la gata, per-
dre el temps. | fins i tot dona
pa a la xixa, desviar atencio
d’algu per entretenir-lo i guan-
yar temps. O composicions
contradictories com poc que
vindré pas. O encara més re-
caragolades com aigua amb
sense gas, cervesa amb sen-
se alcohol o olives amb sense
pinyol.

CRISTOBAL COLON, CEDEIX EL
RELLEU DE LA INSTITUCIO

Olot - El fundador de la Fageda, el psicoleg Cristébal Coldn,
ha cedit el relleu dels dos carrecs que ocupava i passara a ser
president d’honor de la cooperativa que va engegar el 1982.
Des d’aleshores, Colén ha ocupat la direccié general que ara re-
caura en l'olotina Silvia Doménech. En la presidéencia del patro-
nat, maxim organ de govern de la Fageda, el rellevara I'actual
vicepresident, Josep Maria Bonmati. Amb aquesta decisio es
culmina un procés que es va iniciar el 2013 i que buscava garan-
tir la perdurabilitat del projecte, a través d’un pla d’inversions
per renovar i millorar les infraestructures industrials i preparar
un relleu generacional que s’ha confirmat aquest mes de marg.
En breu, esta previst que Coldn rebi la medalla d’honor d’Olot.
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EL TALLER DE VIC OBRE LES

PORTES

Redaccié.- Diagnosis, re-
paracions i revisions és el
que t'ofereix El Taller de Vic.
Esta al carrer Montserrat
36 de Vic, en una zona amb
molt bona accessibilitat i a
tocar del centre de la ciutat.
A més, disposa d'un como-
de pati exterior que facilita
I'estacionament dels vehi-
cles dels clients.

Al capdavant d’El Taller de
Vic hi ha I'lsaac Parramon,
que compta amb una am-
plia experiéncia en el sec-
tor de I'automocid. El Taller
de Vic disposa de 700m?
d’instal-lacié i esta equipat
amb avangats aparells de
diagnosi i reparacid, per
donar resposta a qualsevol
de les necessitats que pu-
gui tenir un vehicle, com
ara direccid, distribucio,

CARAVANES

Interiors a mida

Foulards + coixi 23€ - Barnis + joc de tavalloles 34€
Funda nérdica + farcit, des de 60€
Cortines des de 12€/m - Bouti des de 34€
Tot tipus de teles des de 4€/m

~ MATERIES TEXTILS
Colomer, s

climatitzacio, electricitat,
embragatge, frens, pneu-
matics o suspensions; ja
sigui amb turismes, SUVs,
tot terrenys, autocaravanes,
furgonetes o industrials de
fins a 3.500 kg.

Per a més informacid s’hi
pot contactar per telefon o
Instagram a @el_taller_de_
vic.

i N

UTLET

NOVES OBERTURES [[[[:1{]

VINS RIERA UBRE DE NUU A
SANT-HIPOLIT-DE VOLTREGA

Redaccid.- Vins Riera obre les
portes de nou a Sant Hipolit de
Voltrega, gracies a tres joves
del municipi amb una amplia
experiencia en el mén del vi i
la cuina. Després de veure com
Vins Riera havia de tancar de-
finitivament a finals d'any, els
vermuters van decidir agafar el
projecte amb la mateixa essen-
cia perd amb un nou format.

Vins Riera ofereix tasts de
vins, maridatges amb cerveses
d'importacié, servei de bar i
també han conservat la bo-
tiga amb productes de proxi-
mitat i d'alta qualitat. A més,
serveixen aliments a domicili.
Tenen una carta amb diferents

Temporada

C/Sta. Magdalena, 1

08510 Les Masies de Roda -
materiestextilscolomer @

- 5 - Barri Fontanelles

‘TENDALS

Canviem la tela

opcions per sopar divendres i
dissabte, i per dinar dissabte i
diumenge, i fan plats per acom-
panyar la copa de vi o qualsevol
altre tipus de beguda.

El nou espai consta d’una gran
sala per a grups, una nova te-
rrassa i diferents taules inte-
riors. Es la primera vermuteria
del municipi que ofereix tast de
vins i maridatges per a grups en
un celler envoltat de centenars
d'ampolles de vins.

Vins Riera esta al ¢/ Bisbe Mor-
gades 33 de Sant Hipolit de Vol-
trega, amb aparcament gratuit
al costat. Per a més informacio,
estan alnstagram a @vins.riera.

.

Si tens un tendal en mal estat,

potser no cal que canviis tota

93 854 00 83

I'estructura! Nosalires t'hi podem
posar una tela noval

- BARNUSSOS - COBRELLITS

- CORTINES - PROMOCIONS
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Envieu les noticies i fotos del vostre club
o entitat a: esports@mesosona.cat

Sara Oliver

Responsable de la

seccio d’esports

EL FANG NO'DESLLUEIX UNA TERCERA PROVA DE

LA COPA USUNA MOLT PARTI(IIPATIVA

Més de 80 esportistes han
pres part a la cita de Sant Julia.

Redaccid.- La Copa Osona 2024
ha disputat aquest diumenge
10 de marg la tercera prova del
calendari a Sant Julia de Vila-
torta, en una competicié que
ha estat marcada pel fang en
els compassos inicials. La pluja
abundant caiguda durant la jor-
nada de dissabte ha provocat
que els primers passos per les
zones fossin més relliscosos de
I'habitual perod sense suposar
més problemes per als partici-
pants. A mesura que avangava
el mati, el terreny s’ha anat
eixugant i la competicio ha aca-
bat celebrant-se en unes condi-
cions optimes.

EL PATINATGE ARTISTIC VIC S’EMPORTA 15 PODIS

Més de 80 riders s’han donat
cita en una prova oberta no-
més als i les esportistes més
joves, que han donat dues
voltes a un circuit format per
cinc zones sobre una super-
ficie d’herba i amb obstacles
naturals de pedra del Parc de
I'Albareda, un idil-lic paratge si-
tuat entre I'ermita de Sant Roc
i el pavellé esportiu municipal
de Sant Julia.

En Alevins, el guanyador ha si-
gut Enric Nin (360 punts), amb
només 10 punts d’avantatge
sobre el segon classificat, Roc
Arroyo (350 punts), i 30 sobre
el tercer i actual lider provisio-
nal de la categoria, David Lépez
(330 punts). La igualtat també

DE L'OPEN DE PROMOCIO DE MARG

ha presidit la competicié de
Principiants, on Nil Busquets
(380 punts) ha pogut imposar-
se per primera vegada aquesta
temporada superant al domi-
nador de les dues proves ante-
riors, Marc Mufoz (360 punts),
i amb Neyzan Sanchez (350
punts) ocupant la tercera posi-
ci6 del podi.

A Open Blanc, ha continuat
el duel entre els dos primers
classificats de la general, que
aquesta vegada s’ha decantat a
favor de Pau Roma (360 punts),
que ha superat a Adria Gonza-
lez (330 punts) i Ignasi Codina
(320 punts). També hi ha hagut
un nou guanyador a la catego-
ria Open Blau, on s’ha impo-

sat un regular Manuel Comin
(240 punts), per davant de Roc
Casals (230 punts) i Ger Hosta
(210 punts). En Open Negre, el
millor ha sigut Marc Tarrés (350
punts), que s’ha imposat amb
un comode avantatge sobre Ar-
nau Picanyol (260 punts) i Sira
Parramon (240 punts).

Com és habitual, les categories
Pre-benjami i Benjami s’han
disputat com a proves partici-
patives, La Copa Osona 2024
tornara a l'accié el dia 24 de
marg al municipi de Folguero-
les amb la disputa de la quarta
prova de la temporada, on es
recuperara la participacié de
les categories Elit masculi, Elit
femeni, Master, R1, R2 i R3.

EL CPE TARADELL

S'EMPORTA DUES PLATES

Redaccié.- El Patinatge Artistic Vic ha
participat en l'open de promocié cele-
brat a Aiguafreda i organitzat per la Fe-
deracié Catalana de Patinatge. Les viga-
tanes es van emportar fins a 15 podis
des dels nivells 1 - 4.

A nivell 4, Alexandra Dumitru va acon-
seguir la segona posicio del grup A i, en
el grup C, Mar Carol va aconseguir l'or i
Miriam Serrallonga el bronze. A nivell 3
grup A, Isona Fernandez va pujar al
grad més alt del podi, i Saja Chamha-
rouch va aconseguir la tercera posicio.
Al grup B, Nora Gibert es va emportar la

plata, i al grup C, Gal-la Franquesa va fer
tercera.

A nivell 2, Claudia Mena (grup A) i Iria
poquet (grup B) van aconseguir la pri-
mera posicid. Al grup C, Itziar Campos
va ser plata i iria Mapunda, bronze. Al
grup C de nivell 1, Arola Rafael es va
penjar I'or, Martina Pérez la plata i Car-
lota Roca el Bronze.

El CPA Sant Julia de Vilatorta, per la seva
banda, va marxar d’Aiguafreda amb un
or de la ma de Jana Ramoneda, del ni-
vell 4 grup D.

DE VILAJUIGA

Redaccid.- El CPE Taradell s’ha des-
placat aquest dissabte fins a Vilajuiga
per competir en un open formacio de
la Federacio Catalana de Patinatge.
Carla Pujadas i Hether Correa, en ni-
vell 5C i 6A respectivament, es van
penjar la medalla de plata.

Per altra banda, en nivell 5, Laia Gar-
cia va ser cinquena i Grace Fernan-
dez, sisena. En nivell 6, cinque lloc
per a Jana Fernandez i sise lloc per a
Ivet Sola.
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1 GOPES | 23 MEDALLES VIGATANES AL XIII TROFEU GIMVILA-REAL

Redaccié.- Les 18 gimnastes
del Club Gimnastic Vic que han
competit al Xlll Trofeu Gimvi-
la-Real aquest cap de setmana
han aconseguit un total de 7

copes i 23 medalles.

A Base 8, Mariona Manubens
va ser tercera a la general, pri-
mera a potro i segona a paral-

leles; mentre que Mar Naranjo
va ser segona a potro. A Base
10, Duna Roig s’emportava |'or
a la general, a potro i a barra, i
la plata a terra. Carla Porta va
ser tercera a la general i segona
a paral-leles; Sira Moraleda va
ser segona a potro; i Clara Niell,
tercera a terra.

A Via Olimpica 2, Carla Rossell
es penjava el bronze a la gene-
ral i I'or a paral-leles i a terra. A
Via Olimpica 3, Arlet Castellar
va ser campiona a la general i a

terra, segona a barra i tercera a
paral-leles; i Carlota Canudas
va ser bronze a general i a po-
tro i primera a paral-leles.

A Via Olimpica 5, Andrea Balta
era or a potro, igual que Ona
Ochoa a barra, qui també feia
el bronze a terra. A Via Olimpi-
ca 7, Elsa Farrés s'emportava
I'or a la general, a paral-leles, a
barra i a terra, aixi com la plata
a potro. Finalment, Laia Sala
pujava al tercer grad del podi a
barra a Via Olimpica 8.

EL CLUB GIMNASTIC OSONA-GARROTXA TRIOMFA A LA SEGONA FASE
DE LA COPA CATALANA DE GIMNASTIBA ARTISTICA FEMENINA

Redaccid.- Aquest cap de se-
tmana ha comencat la sego-
na fase de la Copa Catalana
de Gimnastica Artistica Fe-
menina amb les categories
d’Edat Escolar. La competi-
cié s’ha celebrat a Salt i hi
han participat 64 gimnastes
del Club Gimnastic Osona-
Garrotxa.

En A4P, I'equip d’Elna Cor-
nella, Clara Antonés, Bruna
Cugura i Estel Amador s’ha
proclamat campid. Indivi-
dualment, Clara Antonés ha
estat campiona general i

Elna Cornella, segona a barra.

Ennia Vegas, Martina Casede-
lla, Naia Font i Abril Nufez for-
men l'equip de la categoria de
B4P i han aconseguit la quarta
posicid per equips. També en
aquesta categoria, Abril Nufiez

aconseguia una segona posicid
a salt. Ainet Costa ha estat cam-
piona a la classificacié general a
B4G i subcampiona en els apa-
rells de paral-leles i terra.

La categoria amb més bons
resultats del Club Gimnastic

Osona-Garrotxa ha estat la
de DAG. Per equips, hi ha
hagut un doble podi, el for-
mat per les gimnastes Emma
Noguer, Laia Altimiras, Laia
Vilaré i Nuri Noguer es pro-
clamava campio; i l'equip
format per Joana Trullas,
Laia Calvo, Maiwenn Palau i
Selva Schenkel, subcampid.
En la mateixa categoria, Laia
Vilar6 ha estat campiona
general i a barra i tercera a
salt i terra. Laia Alitimiras ha
fet primera a salt i segona a
paral-leles. Maiwenn Palau
s’ha penjat l'or a terra.

VICTORIA DEL SENIOR FEMENI DEL CB TONA | DERRUTA DEL MASCULI

CB Tona.- Victoria importantissima del se-
nior femeni del CB Tona a domicili del Vital-
dent Manresa (48-52). Comengament de
partit dubitatiu de les tonenques, que amb
algunes baixes semblava que els costava
prendre el ritme del partit que proposava
Manresa. Un primer parcial de 18-8 favo-
rable a les locals posava el CB Tona en una
posicié incomoda per afrontar la resta de
partit.

Reaccié immediata al segon quart, igualant
el parcial perd sense poder reduir el des-
avantatge i marxant al descans a deu punts
de les de Manresa.

La represa va ser una de les millors reac-
cions de l'equip durant aquesta tempora-

da, amb avantatge de les tonenques, que
arribaven als ultims minuts de partit sem-
pre per davant i controlant el marcador per
aconseguir la victoria final.

Un pas més, un pas important i, sobretot,
una mostra més de la capacitat d'aquest
grup de noies de superar-se i jugar en
equip.

CB Tona 68 - Ceset 72

Partit molt igualat del senior masculi, que
finalment va caure del costat del Ceset. Va
ser un partit amb alternatives constants
al marcador, amb 15 canvis de guanyador
parcial, on cap dels dos equips va poder
agafar un avantatge significatiu.

En I'G4ltim quart, I'equip visitant va estar
més encertat en els moments clau i va
poder imposar el seu ritme de partit per
endur-se la victoria final (68-72).
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DERROTA DEL FEMENI OSONA - OVA PROJECTS
(63-59) A LA PISTA DEL CN TERRASSA

Antoni Muiioz.- El Femeni Oso-
na-Ova Projects va perdre un
partit molt igualat en que les
osonenques van tenir I'oportu-
nitat d'emportar-se la victoria
davant d'un dels primers classi-
ficats de la lliga, malgrat les bai-
xes d'algunes jugadores.

Després d'una primera part for-
¢a igualada i d'un bon percen-
tatge d'encert, els dos equips
van anar al descans amb avan-
tatge local (34-26). Al segon
temps, una sortida fulgurant de
les osonenques va permetre
reduir la diferéncia i tornar-se a
posar per davant. La intensitat
defensiva era clau per tenir op-
cions a victoria, pero en el tram
final, la manca d'encert i la pre-
cipitacio en la finalitzacid de les
jugades va fer perdre |'oportu-
nitat de guanyar el partit pel
mal parcial del darrer quart.

D'altra banda, el Sénior B no va

poder superar al CB Sant Gre-
gori-Vall de LIémena de Girona.
Tot i que van competir molt bé
a la primera part, amb alter-
nances en el marcador, van
anar al descans amb desavan-
tatge (36-29). Al segon temps,
el Femeni Osona-Ova Projects
va anar de més a menys i el ri-
val va demostrar la superioritat
sobre la pista.

El Senior C va aconseguir la vic-
toria (53-47) davant Basquet
Berga, mentre que I'equip de
Categoria Sots-21 va perdre
(58-31) en la seva visita a la pis-

TRES ORIENTADORES DE LA
UEVIC PUGEN AL PODI DEL
TROFEQ COSTA CALIDA

Redaccid.- El passat cap de
setmana del 2 i 3 de marg
es va celebrar la 36a edicid
del Trofeo Internacional
Costa Calida de curses d’ori-
entacio a Caravaca de la
Cruz (Mdrcia), amb tres
destacades posicions al
podi de corredores osonen-
ques de la UE Vic. Guinedell
Faja (F18E) i Adela Illamola
(F45) van obtenir la segona
posicié global i Rosa M.
Sanjaume (F55) la tercera.

En la cursa llarga de dissab-
te al mati, segona posicid
per a les tres corredores a
les seves respectives cate-
gories.Dissabte a la tarda,
en la la cursa esprint, terce-
ra posicio per Guinedell
Faja.

I, finalment, diumenge al
mati es va celebrar la tercera
cursa, la de mitja distancia,
en la modalitat de ‘a la caga’.
Victoria de Guinedell Faja a
F18E, tercera posicid per a
Adela lllamola i quarta per a
Rosa M. Sanjaume.

ta de Vilabasquet Viladecans.

Pel que fa als equips de catego-
ries inferiors, destaca la victoria
del Junior 2006 (47-58) a la pis-
ta del CB Granollers. El Junior
Blanc, en un partit més ajustat,
es va acabar imposant a Escola-
pis Sarria (32-35); i el Junior
2007 també va aconseguir la
victoria a domicili (45-60) de
I'FC Martinenc Basquet. El Ca-
det Taronja va superar amb
claredat (80-55) al Forga Lleida
A, mentre que el Cadet Negre
va tenir més dificultats per su-
perar (43-38) al CB Mollet.

Dels equips més petits, els In-
fantils 2011 i Blanc i els Mini's
2012 i 2013 no van superar als
seus rivals aquesta jornada,
mentre que l'Infantil Negre i
I'Infantil 2010, el Mini Negre i
els Pre-Mini's Liberty, Mercury i
Sparks van guanyar.
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ARNAU MONTIEL,
13E ESTATAL

Redaccid.- Arnau Montiel,
del CAVic, ha assolit amb
la seleccio catalana el sub-
campionat al Campionat
d'Espanya per Federacions
de Trail, disputat a Ojds
(Murcia). A nivell individu-
al, assoleix una meritoria
13a posicio (3r catala), que
va estar clau en el resultat
de I'equip catala.

Aquest cap de setmana
també s’ha disputat a Sa-
lamanca el Campionat
d'Espanya Sub20 de Short
Track, on l'atleta del club
vigata Irene Montoliu va
finalitzar en cinquena po-
sicio estatal.

VALUOS EMPAT DEL GIRBAU VIC TT

A IRUN

Redaccid.- El Girbau Vic TT, que
molt probablement tindra la
baixa de la seva jugadora nu-
mero 1, la japonesa Airi Abe,
pel que resta de la lliga, va
aconseguir un meritori empat a
3 contra un dels seus rivals a la
classificacio, I'lrin Leka Enea.
La clau d’aquest punt a camp
contrari va ser I'excel-lent actu-
acié de la jove calldetenenca
Silvia Coll, que va guanyar els
dos punts que va disputar.

El Girbau Vic TT manté el tercer
lloc de la classificacid i, amb la
baixa d’Airi Abe, l'objectiu de
les vigatanes és el d’aconseguir
la classificacié per la competi-
ci6 europea de clubs.

Victoria masculina a la
Divisié d’Honor

El primer equip masculi del Gir-
bau Vic TT va vencer per 3a 4
contra el Tramuntana Figueres i

Etpzereitd
VICTT

Gil Dachs. Foto: Santi Terricabras

se situa quart de la classifica-
ci6, amb l'objectiu de la perma-
néncia matematica, cada vega-
da més a prop.

Subcampionat de Gil Dachs en
el Circuit Promeses

Gil Dachs va aconseguir el sub-
campionat del nivell B del Cir-
cuit Promeses, celebrat a Ripo-
llet, en superar la fase de grups
i totes les eliminatories i perdre
només a la final contra Pol Ba-
tet, del Lluisos de Gracia, per 2
a 1. Amb aquest triomf aconse-
gueix l'ascens al maxim nivell A.
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-GRANS NOMS DEL TRAIL RUNNING A
L'ULTRA CLEAN MARATHON 2024

Redaccié.- L'Ultra Clean Marathon
(UCM) comptara aquest dissabte, en
la seva sisena edicid, amb la participa-
cié d’atletes de renom. La competicid
per equips, organitzada per la la Xar-
xa per a la Conservacié de la Natura
i I'Agencia de Residus de Catalunya
es disputara, com l'any passat, a Oso-
na, amb un recorregut de 60 km que
abraca els paisatges Unics de la regid,
des de la plana fins als paratges que
envolten el riu Ter, amb sortida i arri-
bada a Vic.

Un any més, I'UCM continua la seva
missié de combinar esport, natura,
sostenibilitat i solidaritat vers la na-
tura, havent-se convertit en la cursa
de referencia de plogging a Catalun-
ya. | és que, durant la prova, els par-
ticipants corren mentre recullen els
residus abandonats als espais natu-
rals que van trobant al seu pas. Cada
equip ha d’estar format per un minim
de 2 persones i un maxim de 12. Es

_; :JJ UJ JJ
- Claus de seguretat
- Canvi de piles claus de cotxe

- Bombins de seguretat

comunitats, empreses...

Plaga Crist Rei nim. 1 (EsgIeS|a-DaItV|Ia) Manlleu - elsabater77@gmail.com - Tel. 677 454 601

pot cérrer non stop tota la ultra ma-
ratd, o en la categoria de relleus, en
trams de 10 km, pero sempre hi ha
d’haver un minim de dues persones
de I'equip corrents.

Campions de trail participen en
I'equip ambaixador de I'Ultra Clean
Marathon

Un equip de campions i corredors pro-
fessionals de trail s'han unit per con-
vertir-se en els ambaixadors de I'Ultra
Clean Marathon 2024. Els i les atletes
Anna Comet, Gerard Morales (Blac-
ky), Marta Molist, Xavi Marina, Jesus
Gellida, Erika Nufiez i Arcadi Alibés in-
tegraran l'equip d’ambaixadors UCM
- Urbaser, liderat per l'ecoaventurer
Albert Bosch.

En la passada edicio, 27 equips i 210
corredors van retirar de la natura 636
kg de residus i es van recaptar 12.650€
per a 18 entitats ambientals.

- Comandaments: copies i canvi de piles
- Claus d'habitatge particular i empresa

Preus especials per volum: immobiliaries,|

OSONA
EL RIPOLLES

LA GARROTXA
EL LLUCANES

BAR

AL MIGDIA
de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postres

Dissabtes

A LANIT
Sopars per a colles
per encarrec.

Al Pol. Mas Gali, a 100
de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

PRIMER MERCAT DE SEGONA MA

DE TARADELL

Redaccié.- La Coope-
rativa Taradell Soste-
nible ha organitzat
per aquest diumenge
el priemr mercat de
sgeona ma de Tara-
dell. De 9h a 14h, la
pista de Mont-Rodon
s‘'omplira de produc-
tes diversos a qui en-
cara se’ls pot donar
una segona vida. Al
llarg de la matinal es
comptara amb fil mu-
sical i un bar que por-
tara I’Associacio de

veins de Mont-rodon.
Per participar-hi po-
sant una parada, no-
més cal Envia un
Whatsapp al 695 596
820.
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AQUEST DISSABTE 16 DE MARG, CAP BUTACA BUIDA!

HHHH-
DISSABTE - . - . -

2826
16 DE MARG
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= OMPLIM ELS TEATRES!

UNA HORA 35 €
30 MINUTS 25 €

PERMIS NOVES
ACTIVITATS

IDRES i
ANCAMENTS
Ivan Segovia

609 74 48 43

Pressupostos sense compromis

(/de Seva 29 Taradell
vidresitancaments@gmail.com

OSONAENGINYERS

SERVEIS GLOBALS D'ENGINYERIA

www.osonaenginyers.cat

TOTA CLASSE DE
FEINES DE

PALETA

Interiors: Banys, cuines, terres...
Exteriors: Facanes...

TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)
686 66 02 34 JOSEP

VOLS POSAR
UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822

REF. 0489

6906246 16

HERBA AHTIF!OIAL aies

fn@sampreverda c

€ www ssmpns\rmnn cnr
| JARDINS MOLIST Ei©@

A Osona es pot escollir entre quatre
propostes.

Redaccié.- Aquest dissabte dia 16
de marg tenim una cita al calendari i
un gran repte col-lectiu: aconseguir
que s'omplin les platees dels teatres
d’arreu de Catalunya per homenatjar
com mai les arts esceniques. Un sold
out massiu, inédit al mén, i amb un
protagonista principal destacadissim:
tu. Només has de triar la teva butaca,
seure i gaudir de l'espectacle. La resta
sera historia.

Que és Cap Butaca Buida?

Cap Butaca Buida neix amb un objec-
tiu tan ambiciés com possible: conver-
tir Catalunya en la capital mundial de
les arts esceniques. | vol fer-ho comp-
tant amb el bo i millor que té aquest
pais: la seva gent, la societat civil que
es mou cada vegada que té al davant
una fita historica. El repte que propo-
sa és el seglient: omplir totes les buta-
ques dels teatres de Catalunya aquest
dissabte. Que no quedi cap butaca
buida. Un esdeveniment sense prece-
dents per fer d’aquesta data la prime-
ra gran Diada del Teatre a Catalunya,
un Sant Jordi de les arts escéniques
que es vol que es converteixi en una
celebracié anual.

Cap Butaca Buida és una iniciativa im-
pulsada per Adetca, Time Out, la Cor-
poracié Catalana de Mitjans Audiovi-
suals amb el suport de la Generalitat
de Catalunya, la Diputacio de Barcelo-
na i I’Ajuntament de Barcelona.

Cap Butaca Buida és una iniciativa
a nivell de pais, pero per si no voleu
marxar gaire lluny de casa, a continua-
cié hem agrupat les propostes teatrals
d’aquest dissabte a la comarca.

“Coralina, la serventa amorosa de
Carlo Goldoni” a Vic

El teatre Atlantida de Vic acollira a les
20h l'obra “Coralina, la serventa amo-
rosa de Carlo Goldoni”, sota la direccid
d’Oriol Broggi.

Coralina és la serventa de la mansié
d’Ottavio, on va néixer i va ser criada
‘com una filla’ al costat de I’hereu, el
jove Florindo. Pero ara el senyor Otta-
vio ha enviudat en una edat avangada

i s’ha tornat a casar amb Beatrice, que
mou tots els fils amb astucia per tal
que el seu propi fill, Lelio, sigui el des-
tinatari de I'herencia del vell. Aixi co-
menca un teixit enredat d’estrategies
i complicacions que desencadenara
fervors amorosos, pactes amb nota-
ris, complots entre el servei i molts
objectius entrecreuats en una historia
apassionada que es convertira en un
gran embolic.

“Besos” a Taradell

El Centre Cultural Can Costa de Tara-
dell sera l‘escenari dissabte a les 18h
per on passaran els protagonistes de
“Besos”, sota la direccid de Xevi Font.

“Besos” és una comedia que parla
d’amor i desamor a través de I"humor.
No és una comédia musical tot i que
les cangons romantiques dels anys 70
i 80 hi son ben presents i serveixen
d’excusa per cada una de les escenes.
Amb un humor intel-ligent, a “Besos”
les escenes de parella i de relacions
van sempre una mica més enlla i et
conviden a reflexionar sobre el seu re-
refons, sovint surrealista

“Anna” a Manlleu

La veu literaria d’Anna Dodas és col-
pidora, d’'una bellesa impregnada de
desolacio i desafiament a la vegada.
Malauradament, la seva produccié
va ser tant intensa com breu, ja que
es veié truncada lI'any 1986, quan la
poeta tenia 23 anys. “Anna” s’endinsa
en els universos de I'obra de l'autora
nascuda a la mateixa casa que Jacint
Verdaguer i en reivindica el seu llegat
a través de la figura d’una escriptura
de la nostra época a qui I'hi han enca-
rregat una seleccié de textos de 'Anna
Dodas, per l'obra de teatre que se
n’esta preparant.

Es podra veure a les 20.30h al Teatre
Municipal de Manlleu.

“L’ll-lusionista” a Calldetenes

Amb entrades exhaurides, dissabte
en Peyu fara la penultima sessid de
“Lll-lusionista” de la seva estada de
dos mesos a Calldetenes, en el marc
de la iniciativa “Fora de Barcelona”.
Sera dissabte a les 19h a I'Auditori de
Calldetenes.
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17A FIRA VIC SLOT CLASSIC

Redaccié (Foto arxiu: Josep
M. Costa).- La plaga Major de
Vic s‘omplira d’amants del
motor aquest diumenge al
mati amb la 17a edicio de la
Fira Vic Slot Classic. La troba-
da anual és un esdeveniment
ja consolidat com a punt de
trobada per a tots els aficio-
nats a I'slot classic i una refe-
rencia obligada per a tots els
col-leccionistes d’slot.

Es tracta d'una petita fira que

organitza I'Ajuntament de Vic
amb la col-laboracié dels
Amics de |’Escalextric d’Oso-
na (AEO Sport) i la col-labora-
ci6 dels Amics dels Classics
d’Osona (ACO).

Tot i tractar-se d’una fira de
dimensions reduides, esta a
un pas de consolidar-se com
a una de les fires més impor-
tants a I'Estat per I'excel-lent
valoracid i qualitat del mate-
rial exposat.

AGENDA

LA REVOLTA DEL VESCOMTAT DE

CABRERA

Aquestes jornades de recrea-
cio historica giren al voltant
dels fets que van tenir lloc fa
prop de 650 anys, en el con-
text historic de la revolta del
vescomtat de Cabrera.

Redaccié.- Arbucies acull
aquest cap de setmana “La Re-
volta del Vescomtat de Cabre-
ra”. largument d’aquestes jor-
nades de recreacid historica
giren al voltant dels fets que
van tenir lloc fa prop de 650
anys a la vall d’Arbucies en el
context historic de la revolta
del vescomtat de Cabrera a
partir de I'execucié del vescom-
te Bernat Il a mans de les auto-
ritat reials.

Aquests fets van tenir una gran
transcendéncia a tota la vall
d’Arbucies i van acabar amb el
famos setge del castell de
Montsoriu per part de les tro-

DEL VESCOMTAT
DE CABRER

JORNADES DE RECREACIO HISTORICA

pes reials, 1200 homes, entre
els anys 1367 i 1368.

Campament reial i activitats

Aquestes jornades medievals
s‘articularan al voltant de dos
eixos. El primer, el campa-
ment reial, on els visitants po-
dran veure i participar en un
conjunt d’activitats al llarg del
recorregut (les tendes de la
tropa, la instruccié, la cons-
truccié de maquines de setge,
la feina de I'armorer, la cuina,
el combat...). El segon, I'Espai
Cabrera del Museu Etnologic
del Montseny, on hi haura un
seguit d’activitats, com el ta-
ller de calligrafia medieval,
aixi com xerrades diverses.

Per a més informacid, es pot
consultar el web de I'Ajunta-
ment d’Arblcies www.arbuci-
es.cat.

Arbucies,

16117 de marg
de 2024
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SALA DE BALL
DOLCE VITA
FOLGUEROLES

Dimecres 13 de marg
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat per DAVID
SWING.

Divendres 15 de marg
A les 21h sopar i a les 22h
ball amenitzat per OSTRES
OSTRES. Buffet lliure de
pa amb tomaquet, embo-
tit i truites variades. Preu
8€ Ball, 13€ sopar i ball.

Dissabte 16 de marg
Celebrem Sant Josep, el
dia del Pare. A les 18.30h
concert de tarda amb
LORQUESTRA MARAVE-
LLA. A les 20.30h sopar
Buffet lliure de pa amb to-
maquet, embotit, truites,
botifarra a la brasa i pastis.
A les 22h ball de nit amb
LORQUESTRA MARAVE-
LLA. Preu concert 10€, So-
par+ ball 25€, Ball 17,50€,
concert + sopar + ball 35€.

Diumenge 17 de marg
Ales 17.30h berenar i ball
amenitzat per 'ORQUES-
TRA MARAVELLA. Preu
15€.

Reserves: 634 338 946

LES DAMES
MANLLEU

Dissabte 16 de marg

A les 20h SOPAR i a les
22h BALL amb DUET
FRANCESC DE COTTON
CLUB.

Diumenge 17 de marg
A partir de les 17h be-
renar i ball amb DUET
ALMA.

Per reserves:

610 042 503

BALL A
SANT
HIPOLIT

Us esperem aquest
diumenge 17 de marg
a les 17h berenar i
ball.

Comptarem amb l'ac-
tuacié de DAVID DE
VIC per passar una
gran tarda.

Preu 8€

Reserves:
626 163 314

JORNADA “A VIC, FEM ACCESSIBLE LA CULTURA"

Redaccié.- Aquest dimecres, la sala Jo-
aquim Maideu de L'Atlantida acollira la
jornada “Vic, fem accessible la cultu-
ra”, una activitat adrecada a entitats,
professionals i persones interessades
en coneixer les propostes culturals ac-
cessibles a la ciutat. Lobjectiu de la
jornada és fer resso de les diferents
opcions ja existents que ofereix la ciu-
tat per facilitar I'accés a la cultura a
totes les persones, independentment
de les seves condicions socioeconomi-
ques o personals. A més, es pretén
obrir un debat per recollir propostes
de millora i idees innovadores en
aquest ambit.

Aixi, 'acte constara de dues parts. En la
primera, la regidora de Culturaii la regi-
dora de Benestar i Familia donaran la
benvinguda i donaran pas a la presen-
tacié del Programa Social de I'Atlantida,
a carrec de la directora de la Fundacié
Atlantida, Montse Catlla. El director ad-
junt de la Catedra de Salut Mental
UVIC-UCC, Salvador Simd, presentara
el Programa “Cultura i Benestar”.

En la segona part, es passara a fer un
treball en grup, reflexions i propostes
per fomentar el coneixement de les di-
ferents opcions disponibles perque tot-
hom pugui gaudir de la cultura.

SALA NOVA
LES MASIES
DE RODA
(AL COSTAT DE
AJUNTAMENT)

Aquest proper dissab-
te 16 de marg a les
17.30h ballarem amb
el bon music i cantant
GABY DE COTTON
CLUB, el berenar i bon
humor no hi faltara.

Informacio:
650 250 500

Salut i ball!

Plataformes elevadores,
cadires pujaescales,
cadires aquéticues...

_ 15 anys

ol tev
costat

Demani’ns informacié
sense compromfs
Emi - Tel. 606 451 634
Pol - Tel. 671 132 230
www.chairmobi.es
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“QUE EN SABEM DE LA GUERRA CIVIL ESPANYOLA?”

Redaccié.- La Sala de
Cultura de ['Ajunta-
ment de Gurb acull
aquest dijousales 18 h
la xerrada “Que en sa-
bem de la Guerra Civil
Espanyola?”.

Es tracta d’'una xerrada

a partir de la presentacio
del llibre “Onze germans
i una guerra”. Hi intervin-
dran l'autora, Fina Vila;
Josep Casassas, alcalde
de Gurb i I'escriptora Te-
resa Marti.

La proposta esta organit-

ONIE GERMANS
1 YA GUERRA

zada pel Casal de la
Gent Gran de Gurb.

#AMBVEUDEDONA

Dijous a les 20 h. Concert
de Las Migas, presentant
el seu darrer treball. At-
lantida.

Dissabte a les 20 h. Dins
la campanya Cap butaca
buida, representacié de
Coralina, la serventa
amorosa, de Carlo Goldo-
ni. Atlantida.
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PORXADA
DE CAN
PLANOLES
DE RODA
DE TER

Ens complau convi-
dar-vos el diumenge
17 de marg a fer el
ball amb FRANCESC
DE COTTON CLUB a
les 17h.

Amb molta marxal!!

SALA

DE BALL
DIAGONAL
CAMPDEVANOL

Diumenge 17 de marg
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat pel JO-
SEP SAEZ. A la mitja
part, entrepa.

C. Diagonal, 6.
Campdevanol.
Aparcament public a

les antigues escoles
(al carrer del darrera).
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El va impulsar Sonora Smart, filla
d’un vetera de guerra que va envi-
duar amb 6 fills.

AMIC / Redaccié (Foto: Getty Ima-
ges).- El dia de la celebracié del Dia
del Pare varia d'un pais a un altre.
Als paisos de tradicié catolica euro-
pea com passa amb Espanya, Italia
i Portugal, se celebra el 19 de marg,
per a coincidir amb la festivitat de San
Josep, pare de Jesucrist, mentre que
la majoria de paisos iberoamericans
prefereixen adoptar la data dels Es-
tats Units, celebrant-ho el tercer diu-
menge del mes de juny.

Sonora Smart, impulsora de la festa

L'origen del dia del pare en el cas dels
Estats Units el va impulsar, I'any 1909,

Sonora Smart, filla d'un vetera de
guerra que va enviduar amb 6 fills i
als quals va tirar endavant ell sol. La
seva filla, en senyal de gratitud, va
voler dedicar-li un dia, de la mateixa
manera que ja s'estava fent amb les
mares. Encara que en principi va
proposar el dia 5 de juny, per coin-
cidir amb l'aniversari del seu pare,
finalment la iniciativa fou aprovada
per Calvin Coolidge, el president dels
Estats Units, pero en la data que ac-
tualment se celebra.

Independentment del dia que es faci
0 no, tots els paisos tenen en comu
la forma en com el celebren. La fa-
milia es reuneix per dinar o sopar i
s'obsequia el pare, i moltes vegades
també a l'avi, amb algun present,
com a simbol de 'amor cap a ells.

aris
tes A " Vidres, etc...”

Pressupost sense compromis
| 689073481-938889149

- Persianes

Vine a qaudir de la nostra
cwina casolana

I vens per Sant Josep,
t'obsequiarem amb
una copa de cava!

- Menu diari
- Carta

- Esmorzars de forquilla

Menus especials
per a les teves

celebracions

I
[x—V05.
549(,(&)<
barrestaurantelroser

Av. Pau Casals, 22 - Calldetenes Tel. 93 886 09 01 Dijous tancat
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DESCOBREIX ELS DIFERENTS TIPUS DE
FUSTA PER A LA TEVA LLAR

AMIC (Foto: Getty Images).- Quan es trac-
ta d’embellir la teva llar, I'eleccio de la fusta
per als teus mobles és un pas crucial que
combina estética, durabilitat i el teu propi
estil personal. En aquest article, et submer-
gim en una detallada exploracié de diver-
sos tipus de fusta.

Fusta de roure. Es tracta d’'un material re-
sistent i durador amb una versatilitat que
s’adapta a multiples estils decoratius. Ideal
per a mobles i terres d’alta qualitat.

Fusta de pi. La fusta de pi és assequible i
facil de trobar, aixi com molt lleugera, fet
que la fa perfecta per projectes de fuste-
ria i mobles quotidians. Aixi mateix, aquest
tipus de fusta admet facilment tints i pin-
tures.

Fusta de caoba. Amb un to vermellds i

DES DE
2506

reixat atractiu, es tracta d’una fusta dura
i duradora que aporta calidesa i elegancia
als interiors. Ua eleccid freqlient per a mo-
bles de luxe.

Fusta de bedoll. Un tipus de fusta que pre-
senta una aparenga clara i uniforme, la fus-
ta de bedoll resulta especialment facil de
tenyir i de pintar, a banda de ser un mate-
rial resistent i molt durador.

Fusta de cirerer. Amb un bell to vermellenc
que s’enfosqueix amb els anys, es tracta
d’una fusta dura i resistent, comunament
empreada en mobles fins i gabinets de cui-
na.

Fusta de noguera. Un material que presen-
ta una tonalitat marrd fosc, dura i amb bell
atractiu reixat. Molt utilitzada en mobles
d’alta gamma i acessoris decoratius.

h

PERGOLES
A MIDA

TAULES D'INTERIOR I EXTERIO
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FUSTA, EL MATERIAL
ESTRELLA PER A
DECORAR LA TEVA LLAR

AMIC.- Els experts en decoracio
aposten per evocar a la naturalesa
en la nostra llar amb mobles i deco-
racié sostenible. Els elements de fus-
ta seran clau per aconseguir reflectir
aquest toc calid i acollidor.

Si bé els estils nordics i minimalistes
continuen sent tendencia, s'hi afe-
geix un toc vintage i retro amb fines-
tres i mobles de fusta més fosca com
el roure, sobretot al sald i la cuina.

Aixi, es busca una manera de tornar
als origens i crear ambients naturals
i agradables. De fet, I'is de la fusta
no queda només en el mobiliari,
també en els revestiments de terres
i parets, aixi com portes i finestres.

La fusta és un material atemporal i
elegant que pot combinar-se amb
altres materials com el marbre o el
granit per a crear contrast.

”]ﬂ I

Roure rustic massis

FUSTERIA ﬁ? J.CUBI
Tel. 616 94 6109 - 619559340 @ fusteriacubi ~fusteria.cubiehotmail com

C. Paciéncia, 13
SANT VIGENG DE TORELLO
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SIS GRANS AVANTATGES DE LES CASES DE FUSTA

La fusta atenua i regula els pics
d’humitat relativa de l'aire.

Redaccié / FSC (Foto: Getty).-
Els habitatges fets amb fusta
tenen multiples avantatges.
L'Us de la fusta en la construc-
cié converteix les cases en llars
molt més sostenibles i saluda-
bles. En aquest article, hem
agrupat els beneficis d’aquest
tipus de construccio en sis.

Bon aillament. La fusta és una
opcid excel-lent per a protegir-
se del fred o la calor. Si el que
es vol és que la temperatura
ideal romangui a casa i, en con-
seqliéncia, gastar menys en
climatitzacio, la fusta és una
excel-lent alternativa al mag,
el formigd o la pedra. En com-
paracié amb altres materials de
construccio, la fusta és l'opcid
estrella en I'aillament per estal-
viar factures.

Saludables. Els materials d’'una

casa han de transpirar. La fus-
ta és un material higroscopic
que atenua i regula els pics
d’humitat relativa de l'aire en
espais tancats. Té un efecte fa-
vorable tant pel que fa al con-
fort termic com a la percepcio
de la qualitat de I'aire en espais
tancats. Gracies a la seva capa-
citat de regular la humitat, és
més saludable una casa de fus-
ta que d’un altre material.

VAVAWOOD
.COM

T 93 886 16 29

INFO@VAVAWOOD.COM

Silencioses. Quan es compa-
ra amb els seus competidors
constructius, la fusta demostra
ser molt més eficag en matéria
d’aillament acustic, especial-
ment quan es tracta d‘aillar
entre diferents habitacions. La
fusta també s’utilitza en moltes
sales de concerts, ja que es-
morteeix naturalment el so.

Robustes. La fusta té la mateixa

resisténcia que 'acer en relacio
amb el pes. Per aixo les propie-
tats de la fusta s6n optimes per
construir estructures estables.

Versatilitat. Amb milers de
fustes diferents entre les quals
escollir, segur que n’hi ha algu-
na que s’adapta als gustos de
cadascu. La veta d’una pega
de fusta probablement és una
de coses més hipnotitzants del
mon natural, on els diferents
matisos de color i les textures
creen peces sempre Uniques.

Sostenibilitat. No podiem par-
lar de la fusta sense fer mencié
a la sostenibilitat. Les cases de
fusta son sostenibles, renova-
blesirespectuoses amb el medi
ambient. Les estructures de
fusta absorbeixen i emmagat-
zemen el CO2 atmosféeric. L'Us
de la fusta a la construccio té
realment un impacte positiu en
el canvi climatic respecte a fer-
ho amb un altre material.




Dentistes

Pagines especials

EVITA AQUESTS MALS HABITS | PRESUMEIX D’UNA
DENTADURA IMPECABLE

Mossegar el llapis o les ungles
quan estem nerviosos provo-
ca microtraumatismes a les
dents.

AMIC.- El 92% de la pobla-
cié de I'Estat pateix caries, un
problema que pot evitar-se en
gran mesura seguint uns bons
habits d'higiene i alimentacié.
T'expliquem 13 males costums
que hem d'evitar si volem man-
tenir la salut bucodental i pre-
venir possibles malalties.

1. Compte amb el que bevem.
Hem d'evitar ingerir amb fre-
gliéncia begudes carbonatades
0 sucs acids, ja que poden des-
calcificar I'esmalt de les dents i

BON SERVEI

estética dental

odontopediatria

ortodoncia
cirurgia
implantologia
periodoncia

(0Jilenr

.

provocar el seu desgast prema-
tur. També cal anar amb comp-
te amb el café i el vi, ja que afa-
voreixen |'aparicié de taques.

2. Alerta al tabac. Fumar, a més
de ser perjudicial per a la salut
general, és molt negatiu per a
la dentadura. La nicotina fa fosc

QUALITAT

I'esmalt i taca les dents, provo-
cant malalties a les genives i
podent ocasionar la pérdua de
dents a llarg termini. A més, el
tabac estimula la pérdua en la
permeabilitat de les mucoses,
disminuint ['oxigenacié i do-
nant lloc a I'envelliment prema-
tur de la peca i els teixits que

envolten la dent.

3. No oblidis menjar protei-
nes. Carn, peix, ous i llegums
sén necessaris perque els tei-
xits i les dents estiguin sans i
es reparin. A més, és recoma-
nable augmentar el consum de
calci, fluor i vitamines A, C, D i
K. Tot i aixo, tingues en comp-
te que una dieta basada en la
ingesta de proteina com a base
de I'alimentacié pot ser perju-
dicial per a la salut, provocant
que l'organisme reaccioni des-
truint la proteina que genera el
cos i no el greix. Aquest déficit
a més, porta conseqliéncies
negatives sobre la salut oral,
ja que condiciona la respos-

PROFESSIONALITAT

- Professionals altament qualificats per a cada especialitat.
- Revisio i pressupost gratuit, sense compromis.

- Servei de radiologia avancada.
- Financament fins a 60 mesos.
- Descomptes permanents per a jubilats. 7

DENTA

- Demana hora online, per telefon, o whatsapp. o

Institut Oental Tona

Placa Major, 5
08551 -Tona

T.93 812 43 51
(O 646 607 021

info@ident.cat
www.ident.cat

REG. SAN. - E08990982
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ta inflamatoria i afavoreix la
malaltia de les genives i pot
portar a la perdua de dents. Les
dietes hiperproteiques, a més,
afecten a l'estat immunologic,
redueixen el volum, les propie-
tats antibacterianes i fisicoqui-
miques de la saliva i provoquen
un deéficit de vitamines dels
grups A, BiC.

4. Alerta amb els plats calents.
Quan baixen les temperatures,
ens ve de gust degustar plats
calents, pero cal ser cautelosos,
ja que els canvis de temperatu-
ra bruscos dels aliments poden
provocar sensibilitat dental per
afectacié dels vasos sanguinis i
els nervis de les dents.

5. Endolceix amb modera-
cio. Els bacteris productors de
caries es nodreixen especial-
ment dels aliments rics en su-
cres. Es important reduir el seu
consum i raspallar les dents
immediatament. No només
els caramels i els dolgos estan
compostos per sucre, també
els refrescos.

6. Aliments light, amb cura.
Quan s’apropa l'estiu, la inten-
ci6 de vigilar la dieta i baixar de
pes augmenta. Cal parar aten-
Cid als aliments «light», ja que
son nocius per a les nostres
dents en excés. La gent associa
«aliment light» amb «aliment
sense sucre», pero no és aixi,
sind que son aliments baixos
en calories, perdo poden pro-
vocar caries igual que un altre
tipus d'aliments, ja que conte-
nen sucres.

7. Atencio als carbohidrats. Per
a una bona salut, cal moderar
la ingesta d'aliments amb car-
bohidrats.

8. Hidrats no recomanables,
com les patates fregides de pa-
quet, posseeixen mido, que es
converteix en acid, i aquest pot
atacar les dents amb una 'vida
activa' de fins a 20 minuts.

9. Si recomanables, com els
llegums (llenties o la fabada),
posseeixen una alta dosi de vi-
tamina B, que ajuda a evitar les

ESPECIAL DENTISTES [[[]]

fissures als llavis, tan molesta
en els dies de fred.

10. Digues NO a la mala higie-
ne. L'habit de cura bucal s'ha
de fer tres vegades al dia, de
forma vertical i circular, amb
un raspall suau. Una neteja de
deu esta composta per pasta
amb fluor, fil dental i esbandida
bucal; i ha d'incloure la llengua
i el paladar i fer massatges a les
genives amb moviments circu-
lars en cada raspallat.

11. Mossegar el llapis o les
ungles quan estem nerviosos

és un habit negatiu, sobretot
perqué provoca microtrauma-
tismes a les dents i afecta molt
a l'articulacié temporomandi-
bular.

12. Segueix les tendéncies amb
cautela. Les perforacions i pir-
cings provoquen danys irrepa-
rables en la dentadura i llen-
gua. Pensa-t'ho.

13. No visitar el dentista. En-
cara que no tinguem cap mo-
lestia, no realitzar un control
anual amb el dentista pot ser
un problema.

AMB IMPLANTS,
RECUPERARAS EL TEU SOMRIURE
| EL PLAER DE MENJAR BE.

Estudiem quina és la millor solucié perqué recuperis les peces dentals que et falten. Una
dentadura sana no és només un tema estétic, sind que té moltes implicacions per a la teva salut.
Ara fem un 10% de dte. en implants. Visita'ns i et farem una proposta a la teva mida.
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AMIC.- La imatge d’un ado-
lescent amb unes dents en-
fundades en brackets és molt
habitual. Pero cada vegada és
més comu descobrir a perso-
nes adultes que també han
decidit posar en ordre les seves
dents. Les consultes dels den-
tistes cada vegada reben a més
adults que volen una ortodon-
cia. Pero... per qué ho fan?

Els beneficis de 'ortodoncia

A més d’aconseguir un somriu-
re perfecte, 'ortodoncia amaga
importants beneficis per a la
nostra salut.

1. Llortodoncia millora la
pronunciacié: les dents mal
col-locades poden crear dificul-
tats per pronunciar alguns sons
i per tant problemes en el llen-
guatge, sobretot en els nens.

2. Redueix els mals de cap: un
mal alineament de les dents
produeix tensié muscular, que
es tradueix en mals de cap i mi-
granyes. Lortodoncia permet
reduir aquesta tensio i acabar
amb les migranyes.

3. Redueix el risc de trenca-
ments dentals: les dents pro-
tuberants sén més propenses

a patir fractures. A més, els
protectors dentals usats en la
practica de certs esports no
s’adapten correctament a les
dentadures desiguals.

4. Millora la higiene bucal: les
dents muntades poden atra-
par particules de menjar i pla-
ca bacteriana. Com a conse-
gliéncia, és més dificil I'Gs del
fil dental. Alinear a través de
I'ortodoncia permet un raspa-
llat més senzill, fet que ajuda
a prevenir problemes de salut
bucal com caries o gingivitis.

5. Estalvi a llarg termini: una

28

ORTODONCIA: MES QUE UN SOMRIURE BONIC

dentadura ben alineada supo-
sa menys problemes dentals
greus i menys tractaments
costosos. Es a dir, el seu cost
s’amortitza a llarg termini.

6. Redueix el risc de proble-
mes digestius: les dents ben
alineades redueixen els pro-
blemes digestius derivats d’'una
mala mossegada.

7. Augmenta [lautoestima:
com a resultat de tot
I'esmentat, el pacient literal-
ment torna a somriure, fet que
millora la seva qualitat de vida,
tant a nivell social, com psiquic.

de vida

IMPLANT
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+ TAC Sense cost!
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Torna a menjar de gust
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COM ENSENYAR-LI A UN INFANT
A RENTAR-SE LES DENTS?

AMIC.- A mesura que els in-
fants creixen, han d'anar ad-
quirint diferents coneixements
a través dels pares. Un d'ells és
saber com rentar-se les dents i
utilitzar bé el raspall, cosa que
comenga a partir dels 2 anys,
que és quan ja tenen gairebé
totes les dents. Si tens un in-
fanti ha arribat el moment que
aprenguiaquesta rutina, hi ha
algunes coses que pots fer per-
qué ho vegin més atractiu:

Compra un raspall de dents
suau amb dibuixos infantils.
Un de la seva série favorita li
cridara més l'atencid i aixo fara
que vulgui utilitzar-lo.

Raspalla't les dents amb ell.
Els infants s6n com esponges,
i normalment el que tu fas,
ells ho repetiran. Aixi que, si
et raspalles les dents amb ells,
t'imitaran.

v

IDO DENTAL
TONA

Busca una cangé que els aju-
di. A vegades els infants, com
els adults, volen anar molt de
pressa, i es raspallen les dents
en molt poc temps, de manera
que els resultats no son bons.
Per evitar aixo, troba una cangd
per rentar-se les dents que els
mantingui entretinguts aquest
temps minim de raspallat.

Recorda. Una vegada s'han
rentat les dents, no s'ha de
menjar durant unes hores. Si
no, tot el que has fet no servira
de res.

ESPECIAL DENTISTES [[[]]
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LES DENTS DE TAURO

AMIC.- Les dents de taurd
es donen quan apareixen les
dents definitives sense que
les de llet hagin caigut, el que
origina una alineacié doble
com ocorre en el cas dels
esquals, d'aqui el seu nom.
Les causes poden ser varies:
no hi ha suficient espai en la
mandibula, les arrels de les
dents de llet sén molt fortes,
pel mateix creixement de la
dent, per causes genetiques
o per altres anomalies.

Aquest fenomen afecta apro-
ximadament a un 10% dels
nens, i encara que no sol ser
greu, si que requereix la revi-
si6 per part d'un odontoleg
que decidira el millor tracta-

ment per al nen.La majoria
de vegades, les dents de llet
acaben caient i les dents per-
manents es van desplagant
fins a ocupar el seu lloc de-
finitiu, per la qual cosa no
solen requerir cap interven-
ci6. Només en alguns casos,
el dentista haura d'extreure
algunes peces temporals, re-
duir la grandaria de les dents
de llet o iniciar un tractament
amb aparell odontologic.

Quan apareguin aquestes
dents, és recomanable fer
una neteja bucal exhausti-
va. A més, es important no
forcar la caiguda de la dent
ni intentar treure-la sense la
supervisié d'un facultatiu.

Odontologia, serietat per somriure

ELS NOSTRES SERVEIS ODONTOLOGICS

Q Implantologia
ﬁ) Protesi Dental

Q Periodoncia

ELS NOSTRES PROFESSIONALS

T'espera un equip professional i huma de dilatada experiéncia
en permanent formacié en les diferents arees de |’odontologia.

Dr. Ricardo Alaniz Arriagada. Nim. Autoritzacié Dep. Salut Gencat E08990855

Amb |'experiéncia de 30 anys de professié

C/ Torras i Bages, 15. Tona - Tel. 93 812 47 03
www.idodental.com ido.dental.tono

e Estetica Dental
() ortodoncia
0 Odontopediatria
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RESTAURANT

Restaurant Piguillem és un restaurant en un entorn idil-lic entre la comarca
d'Osona i la Garrotxa.

La cuina esta basada en productes casolans i de temporada.

Es caracteritza per I'amabilitat del nostre personal i tracte familiar.
Disposa de parquing privat per tots els clients.
El restaurant disposa de sales privades amb diferents capacitats.

Q

Lloc: Sant Andreu de la Vola
Horari: dissabte, diumenge i festius a dinar

Tipus de cuina: Casolana

Patates d'Olot
¢ Steak tartar madurat
e L'arros Piguillem
¢ Carns a la cassola
Txuleton de 500g madurat 60 dies

BIGUILLEM

WWW.MASIAPIGUILLEM.COM



CARTA | MENU DE CAP DE SETMANA

A la nostra carta hi podreu trobar tant plats 100% tradicionals com
altres plats tradicionals amb un toc creatiu. Aixi podem ser un
restaurant de referencia per a més public.

La nostra carta i el nostre espai estan pensats tant per poder venir
amb parella, amb familia, amb amics o un petit grup.

Al nostre menu de cap de setmana hi podreu trobar menys varietat que
ala carta, i té un preu de 32 euros amb begudes mcloses '

tracte molt d'aqui; proper i familiar per part de tot el nostre equ|||fg

Sireserveu per dinar el cap de setmana o dies festius podreu gaudlgtl r 3

. B ue i F',Ir'r'
MENUS DE GRUPS AL RESTAURANT

I
Per grups a partir de 15 adults, us oferim la possibilitat de gaudir d'un
menu tancat amb un aperitiu.

Tel: 93 858 43 80 - 659 80 15 33
comercial@masiapiguillem.com

Carretera C-37 - Sortida (Sant Andreu de la Vola)
Sant Andreu de la Vola / Sant Pere de Torelld



CALCOTADES

Una calcotada a Piguillem se celebra amb calgots DO Valls, triats perqué tinguin una bona
mida acompanyats d'escarxofes i la nostra salsa casolana. De segon tindreu una graellada de
carn cuita a la brasa de carboé al moment i de postres crema catalana casolana.

La calgotada es de temporada (gener, febrer i mar¢ amb reserva prévia) i esta previst que
finalitzara després de setmana santa, tot dependra segons qualitat del producte.

MENL
CALGGTABES

ENTRANT
15 CALGOTS | CARXOFES A LA BRASA AMB ROMESCO CASOLA

SEGON
GRAELLADA DE CARNS A LA BRASA
(XAl, BOTIFARRA, XURRASCO | BOTIFARRA NEGRA)

POSTRES
CREMA CATALANA DE LA CASA

INCLOU
AIGUA, VI, PA, ROMESCO CASOLA | ALLIOLI

EN CAS D'AL-LERGIES 0 INTOLERANCIES AVISAR | CONCRETAR PREVIAMENT
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TROBADES AMB NENS

Al restaurant Masia Piguillem oferim menus
pensats per grups amb nens.

Podreu disposar d'un espai reservat on dinar
tranquil-lament totes les families i seguidament els nens
aniran a un espai amb un inflable gegant i vigilats per
monitors. Aixi els nens podran passar-ho d'allo més bé i
els pares podran gaudir tranquil-lament d'un sobretaula
amb amics o familiars.

Gaudeix d'un dia entre familia i amics
amb tota tranquil-litat!

DEMANA INFORMACIO!

b
J

"
1(.' .

Tel:938584380 - 659801533
comercial@masiapiguillem.com

Carretera C-37 - Sortida (Sant Andreu de la Vola)
Sant Andreu de la Vola / Sant Pere de Torelld




CELEBRACIONS

El restaurant som especialistes en
esdeveniments, per aquest motiu si
teniu pensat organitzar qualsevol
celebracié som l'opcié que esteu
buscant!

Oferim la possibilitat de disposar
d'una sala en exclusiva amb un
parament i servei superior per tal de
fer una festa d'allo més especial.

%m«',f a(/m_u/é(/

per aquelles celebracions mes especials:
* Aniversari
e Comunio

* Bateig

Noces d'or

Noces de Plata

Jubilacio
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MASIA
PIGUILLEM
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GRANS CELEBRACIONS

A Masia Piguillem disposem d'un espai totalment exterior i
climatitzat amb una capacitat superior a 300 persones per
celebrar qualsevol tipus d'esdeveniment:

e Casaments

Presentacions de productes

Spots i gravacions

Shootigs

Fires

Esdeveniments privats

Escollir Masia Piguillem és contractar
tranquil-litat. En Joan i la Laura
juntament amb tot el seu equip, us
acompanyaran des del primer dia fins
el dia inclos de la vostra celebracio. Us
ajudaran a organitzar i us aconsellaran
amb tot el que necessiteu.

Us assessoraran i us oferiran un ampli
ventall de proveidors perqué no us
hagueu de preocupar de res.

Experiéncia, il-lusio i disciplina son els
trets que ens caracteritzen, ingredients
claus perqué en el vostre gran dia tot
vagi sobre rodes i que de I'inic que us
n'hagueu d'encarregar sigui de gaudir
de la celebracid!

Tel: 93 858 43 80 - 659 80 15 33
comercial@masiapiguillem.com

Carretera C-37 - Sortida (Sant Andreu de la Vola)
Sant Andreu de la Vola / Sant Pere de Torelld
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Per Pau Vidal " ﬁ detmitjans El sudoku és un exercici que revitalitza la ment
i

@informaciQ,
= icomunicacio i prevé del deteriorament cognitiu.

HORITZONTALS: 1. Excursions a balquena, saltirons a cantidubi, sortides Sant Boi de Lluganés. Tel. 93 857 80 56

a tutti pleni (tres mots) / 2. Discerniment per veure-hi horitzé enlla. De la

manera que revifo és que porto ous / 3. Heus-lo aqui. Mutu, com l'acord

entre clinica i malalts. La ben salada / 4. Obrir expedient per la malformacio

LI E

m

1
L]

| w

de la cornia. Embarcacio per llegir Cami de sirga / 5. De vegades ho és tot i és LABERINT A veure si trobes la sortida!

només un. Peca musical entre preludi i preludi / 6. De Montgat a Malgrat, si

fa no fa. Del pentagrama al peu de pagina / 7. Polze, index, mig, anular i xic, I I
pero al revés. Flor d’allo més olorosa procedent d’orient / 8. Mai vist, dins LI_

d’un Audi. De I'ésser a cada assiri / 9. Tres quarts de dues. Incursié punitiva

en nom d’una raca pseudo-italica. Cul de café / 10. Lequipatge li va llarg, -l _q_ —I_ —I

pero el necessita per uniforme. Cobreixen les despeses dels pecadors / 11. |_

Les bessones patinadores. Com a mico és maco. La fi del cagaelastics / 12. _l
Ly

Territoris prohibits. Prolongacié de la xuleria del conductor / 13. Adorem.
Pirata amb gust de xocolata.

desvariejar a les golfes del vei / 2. Tarifa per embarcar vers el nord. Com a

F—
església és musulmana de peus a cap / 3. Aborigen sense origen. El qui ajuda, — I-I—I
per exemple, en Ciriac a travessar el Pirineu. La noble preposicié / 4. Camp de o — P
farigola prop de can Ramoneda. El manaire de I'esmentada església / 5. Suats, —

1 1 | ol
VERTICALS: 1. Acompanyen els insomnes fins a la porta del son. Comenga a F I : I-I-I —

treballats, guanyats. Esgarrapat per una fera / 6. Encara aquell cul de cafe.
Gairebé estremida, de tan tremolada. Basc sense dir ni a per la pujada / 7. Lou —LI
mallorqui, que val una mesada. Intervé en l'afer del rem i la mitja. Una d’'un / > —I_ l—' I I—
8. Diu aixi perque fa baixada. Carrerd sense sortida per als no catalanoparlants I— I I_
I ©—’ p—

/9. Abans d’ahir, sense anar més lluny. Ailla I'illa italiana / 10. Accés a 'oficina.
Enganxat al xalet del costat. Tripliquen I'entrenament / 11. Per ells I'educacié I | I_ |
és un dir jesus. Color de tardor / 12. Trastocat com un infant. El dolent de la
pel-licula a la seccid del diari ‘Violéncia domestica’.
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QUANTS N'HI HA DE CADA?
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LABERINT Saps que pofs
INFANTIL ” rQ vendre casa teva
e i continuar gaudint
I ety v NUDAR RENTALIA della per sempre?
./ . Truca’ns!
. 937152150 / 682 565 687

A Portal delaRambla,3L4-VIC B4 info@nudar.cat

' ORALVIC
ODONTOLOGIA AVANCADA
P . ' . Plaga Divina Pastora, 8

VIC - Tel. 930 240 109
‘ www.oralvic.com |
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Salt del Cabrit. Josep Solde

A I'Gltim moment ja tancant edicio, ens arriba aquesta foto de
I'espectacular calamargada que ha caigut a Manlleu aquest dilluns
al migdia. Foto: Carme Molist.

¥ T

Riera Major saltant ber la resclosa de Masvidal (Viladrau). Ramon Vila.




SALUT

PROP DEL 90% DELS ADOLESCENTS DE LA CATALUNYA
CENTRAL HAN DE MILLORAR LA QUALITAT DE LA DIETA

Les dades formen part d’un estu-
di que analitza els habits de salut
de joves de la Catalunya Central.

Redaccié (Font: UOC News).- El
94 % dels nois i el 89 % de les
noies de la Catalunya Central con-
sumeixen fruita, verdura, cereals,
llet i derivats lactics amb menys
freqliéncia de la que recomanen
les guies alimentaries de la Socie-
tat Espanyola de Nutricié Comu-
nitaria. Per contra, mengen carns
processades, dolgos, refrescos i
aperitius més sovint del que es-
tableixen les mateixes recomana-
cions, motiu pel qual consumei-
xen aliments amb alt contingut
en grasses saturades, sal i sucres
afegits. El resultat d’aquests ha-
bits de consum és que la dieta
d’aquests i aquestes joves té un
alt contingut energetic i un baix
valor nutricional.

Aquesta és la principal conclusié
de l'estudi publicat en obert a la
revista Nutrients. El treball s’ha
fet aprofitant les dades recollides
en el marc del projecte DESKco-
hort, impulsat per UManresa, i

que recull dades sobre habits en
relacié amb la salut entre joves
de la Catalunya Central. Les da-
des amb les quals s’ha elaborat
I'estudi formen part de les 7.319
enquestes que es van fer a joves
d’entre 12 i 18 anys escolaritzats
en 65 centres de la Catalunya
Central durant el curs 2019-2010.

Diferéncies de génere

Tot i que tants nois com noies te-
nen una dieta de baixa qualitat,
les dades son pitjors en el cas dels
nois. Segons les investigadores de
I'estudi, aix0 es podria relacionar
amb una major preocupacio per

DR. J. FOLCH

part de les noies pel que fa a la
relacio entre dieta, salut i impac-
te en el cos i també per un major
interés i coneixement d’aspectes
nutricionals.

Pel que fa a les noies, la relacié en-
tre el baix estat d’anim i la qualitat
de la dieta és coherent amb altres
estudis que mostren una relacio
entre el genere i les motivacions
emocionals en I'eleccié d’aliments
per fer front a I'estrés, o com a
consol.

La influéncia del nivell d’estudis
dels progenitors

Pel que fa a la relacid entre
I'educacié dels progenitors i la
qualitat de la dieta, les conclusions
de I'estudi coincideixen amb altres
treballs que evidencien que un
major nivell d’estudis dels proge-
nitors es relaciona amb l'adopcio
de conductes alimentaries més
saludables, concretament pel que
fa al consum de fruites i verdures.
El baix consum de fruites i verdu-
res també es relaciona amb un
baix rendiment académic.

[
A
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Massatges relaxan
Terapies naturals
Cames cansades

£l ]
LJ

DISSABTES

ESTIMULACIO DEL
LLENGUATGE
TEA
LOGOPEDIA
AJUDA ESCOLAR

Ref. 01584

TELF.643428815

Reflexologia

Podal i Manual
Maderoterapia

Corporal i Facial

Ukiye Espai
Hares canvingudes
6110515 26

C/ Canigd 9, Entl. Vic @Ukiyo_Espai

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valéncia
Yolanda Munoz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC
CONSULTA DE
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil

0

PsicoSalutintegral

més que psicologia

METGE, EDUCADOR
| PSIQUIATRE

OSONAMENT

J. M. SELVA, 2. VIC
TEL. 93.889.50.59

TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

Marta Coma - Psicologa

Rda. Camprodon, 5B - VIC.
Tel. 654 498 017

www.psicosalutintegral.com

VIC
Dimarts 12, Euras - Tagamanent, 1

Dimecres 13, Aliberch - Ronda Camprodon, 36
Dijous 14, Barnolas - Rambla del Carme, 37
Divendres 15, Terricabras - Dr. Candi Bayés, 10
Dissabte 16, Fargas - Bisbe Morgades, 25
Diumenge 17, Arumi - PI. de la Divina Pastora, 5
Dilluns 18, Ylla-Catala - Plaga Paradis, 2

MANLLEU (guardies dilirnes*)

Dimarts 12, Ferrer Chambo - PI. Fra Bernadi, 19

Dr. Miquel )
Molinero 1 Polo ‘Logopédia
o . Adolescents, familia
Otorinolaringoleg - Adults, parella
Cirurgia de la gola - Peritatges psicologics
Nas i oida

Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890
info@psicovic.net
Www.psicovic.net

C. Bellmunt, 1 Bxs. Calldetenes
T. 93 886 17 00 /1090

TONA (guardies dilirnes*)

De dimarts 12 a diumenge 17,
ingrid Jaime - Antoni Figueras, 11
Dilluns 18,

Fabré - Barcelona, 2

TORELLO (guardies diiirnes*)

Dimarts 12, Estudis - A. Clavé, 2
Dimecres 13, Aceves - Prat de la Riba, 1

*Horari del servei d’urgencia

didirn: de 9h a 20.30h. A partir de
les 20.30h el servei d’urgéncia es

deriva a la farmacia de guardia
de Vic.

Dimecres 13, Assumpta Autet - Font, 15
Dijous 14, Farmacia Marta - Av. Roma, 100
Divendres 15, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 11
Dissabte 16, Fcia Gracia - Av. Roma, 200
Diumenge 17, Fcia Gracia - Av. Roma, 200
Dilluns 18, Esther Pou - Vilamirosa, 109

Dijous 14, Nofre - Manlleu, 31
Divendres 15, Prat - Del Pont, 17
Dissabte 16, Bardolet - Canigo, 72
Diumenge 17, Bardolet - Canigo, 72
Dilluns 18, Estudis - A. Clavé, 2
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FINCAS COS

HOMES & ESTATES

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap
compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

67971 04 46
Paris,130 entl. BARCELONA

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
Sr. COS . 933 633 500

COMPRO
APARTAMENT

11589

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

ALACOSTABRAVA | 125y
PAGO AL COMPTAT .

Més!
Tel. 699 475 902 S

EN TRASPAS
O LLOGUER
CENTRE D’ESTETICA
a 5 min de Vic.

OSONA
COMPRO PIS

PER REFORMAR
BE DE PREU

35 anys d’antiguitat,
en ple rendiment, amb
amplia cartera de clients.

Per problemes de salut. PAGO AL COMPTAT
Tel. 627 846 587 Tel. 699 475 902

TREUS TOT EL
RENDIMENT DE LES
XARXES SOCIALS?

Analitzem els teus perfils a les xarxes i et
fem una proposta per gestionar-les perque
arribis al maxim de clients potencials. | si
no tens xarxes, amb el packObertura te les
obrim i les posem en marxa!

) 938856929

(3 619 578 822

Més

Osona

SERVEIS / IMMOBILIARIA [T

REFORMES
engeneral ¢

Pladur - Faganes - Pintura
Inici obra en 24 hores

Construccions i reformes
Obra nova

Reformes integrals
d’habitatges
i locals comercials

TREBALLS
AGRICOLES

Per horts / parcel-les
amb tractor petit,

(estripar, llaurar, fresar) o
netejar parcel-les. Plantar
i arrencar patates.
Amb molta experiéncia

Alfons 618 910 180

Reformes Rayan

930245916
672850590

www.reformasrayan.es

d.net

g‘e‘:ge'{‘lﬂ\‘,s NETEJA I SERVEIS

638 044 459 DAVID

606 505 337 PILAR

(/ Serreta, 10 - Seva
d.neteges.net@gmail.com

®) 654646385

40 anys d'experiéncia © =

EDUARD

REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS

Rentadores, assecadores, rentaplats,

forns, campanes, neveres, cuines de gas i eléctriques...
C. Sant Jordi, 7B - Porta 1 - Calldetenes
93 888 75 06 / 683 10 33 38 /691 480 310

PRESSUPOST
SENSE COMPROMIS

Tel. 691108 438

obrestresd@hotmail.com

SERVEI 24h
www. desembussosruiz.com

Tant et pengem
quadres, reparem
persianes,
escalfadors
d’aigua, endolls...
i molt més!

MANTENIMENT,

LLUIS

Pintor - Fuster - Paleta
Llauner - Electricista

636 35 44 36 - 93 885 14 55

V|/J/s

EXPO MUDANCES
A B

Especialistes
en Muntatge i
Desmuntatge

de Mobles

Servei de
Guardamobles

Pressupost sense compromis C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC

- T. 619 357 973 / 675 921 376

., Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili
639589748

JORDI

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres,
quadres, llums, aixetes, desaigiies, cisternes WC, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MAXIMA RAPIDESA!

ref. 0744

PINTOR
PROFESSIONAL
20 anys d’experiéncia

FEM TOT TIPUS

DE TREBALLS

DE PINTURA.

També ignifugats
Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida

693 450 728

5083

Servei Técnic

ES FAN TOTA MENA DE
((')) El Remei

TREBALLS DE PALETA,
PLADUR, LLAUNERIA
| ELECTRICITAT.
B 938851304
652 58 81 07

€. Virrei Avilés, 35 - Vic

WWW, mie|r!m¢i.mm

TEL. 611 202 819

% pLAGUES SOUARS

ANTENES TOT | PARABOLIQUES
TV/ DVD / VIDEO / PROJECTORS
INFORMATICA / PC | PORTATILS
INTERNET / WIFI/ FIBRA OPTICA
VIDEQVIGILANCIA
VIDEOPORTERS

$
B0

.h

Més de 20 anys
dexperiboeia
al vostre costat

REPARACIONS

| INSTAL-LACIONS DOMESTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA
CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS
BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS

=

AMPISTERIA
R |

MAI\

20 anys aI teu servei

man
Tel. 677 09 50 28

www.lampisteriamanu.cat

A"nwmmsllll:
REPARACIONS | MUNTATGE

de tot tipus de persianes,
finestres, portes, vidres, _
PVC, mosquiteres. =

Servei economic i rapid

compromis 100% | |

664 142740 L[4




/53] ANIMALS / DEMANDES / CLASSIFICATS

info@centrepuppycat.com
Tel. 669 800 134
Mucli zooldgic: B-2500712

QVipet

RESIDENCIA - ENSINISTRAMENT
CRIA SELECTIVA - PSICOLOGIA

08507 Sta Eugeénia de Berga

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

NUCLI ZOOLOGIC B-25000645
Disposem de cadells
de fabrador retriever
Can Pol - Tel. 661 64 99 28

FACTORS ESTRESANTS
PELS ANIMALS

AMIC.- Els animals poden experimentar estrés
a causa de diverses circumstancies, i és crucial
entendre aquests factors per a garantir un en-
torn que promogui la seva salut i felicitat. Al-
guns dels factors estressants comuns que afec-
ten els animals sén:

Condicions d’habitatge inadequades: Les con-
dicions de vida inadequades, com espais pe-
tits, gabies insuficients o entorns desproveits
d’estimulacio, poden ser una font significativa
d’estres per als animals.

Canvis en I'entorn: Els animals son sensibles a
canvis en el seu entorn. Introduir els canvis gra-
dualment pot ajudar a reduir I'estres associat.

Soroll excessiu: El soroll excessiu, sigui provi-
nent de l'activitat humana, maquinaria o fins
i tot d’altres animals, pot ser estressant per a
molts animals. Proporcionar zones de refugi pot
ajudar a mitigar aquest factor estressant.

Falta de socialitzacio: Els animals que sén na-
turalment socials poden experimentar estrés
quan se’ls manté en aillament. Proporcionar
oportunitats per a la interaccio social amb com-
panys de la seva especie pot ser beneficids.

Canvis en la rutina diaria: Els canvis en la ruti-
na, com alteracions en les hores d’alimentacio o
cura, poden causar estres en els animals.

Transport i viatges: El trasllat d’un lloc a 'altre i
els viatges poden ser especialment estressants.
Cal minimitzar el temps de viatge, proporcionar
condicions comodes i familiaritzar gradualment
als animals amb aquestes experiencies.

BUSCO FEINA

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres ofi-
cines de 9 a 13h. Si ve-
niu el dilluns abans de
les 12h sortira I’endema
dimarts. Moltes gracies.

Noia amb moltes ganes
de treballar, busca feina
per treballar a restau-
rant, ajudant de cuina,
neteja de llars, cuidant
gent gran o nens, per de-
pendenta. Tel. 664 142
740

Home responsable, for-
mal i puntual, busca fei-
na d’electromecanica,
d’ajudant d’electricista,
ajudant de construccio,
neteja, ajudant de cuina,
cambrer, manteniment
en general i jardineria.
Amb experiéncia en di-
versos oficis. Disponibi-
litat immediata, vehicle
propi i documentacio en
regla. Tel. 698 697 949

Noi busca feina de lam-
pista, manteniment i
reparaciéo d’aire condi-
cionat, ajudant de cons-
truccid, jardiner, cuidar
gent gran, renta plats a
restaurants, passejant
mascotes, ajudant a mu-
dances, neteja de cases.
Tel. 640 976 184

Dona catalana busca fei-
na per cuidar gent gran,
cuinar, passejar i fer com-
panyia. Tinc cotxe propi.
Hores a convenir. Tel. 636
713 344

Senyora de Manlleu amb
experiéncia busca feina
per cuidar gent gran, cui-
dar, fer companyia, cui-
nar. Hores convingudes.
Cotxe propi. Tel. 657 832
439

Noia busca feina de ne-
teja, cuidar gent gran o
nens, per hores. Tel. 624
264 879

Dona busca feina d’aju-
dant de cuina, neteja,
cuidar gent gran i nens.
Amb moltes ganes de
treballar. Tel. 613 874 550

Senyora busca feina per
cuidar nens i gent gran
a I’hospital per hores o
com interna o externa i
caps de setmana. També
per neteja a cases parti-

44

ES NECESSITA AGENT COMERCIAL

Per empresa de serveis d'informacié

municipal i comercial.
Mitja jornada o jornada complerta. Incorporacid inmediata.
Interessats enviar (V a info@noetperdis.com

culars o planxar. Dispo-
nibilitat immediata. Tel.
614 193 200

Dona busca feina d’in-
fermera, cuidar gent
gran com interna o per
hores, neteja de cases,
escales, oficines i pisos.
Tel. 650 111 646.

Home busca feina d’aju-
dant de cuina, cambrer,
jardiner, pintor, ajudant
construccio, netejar,
conductor cotxe o mo-
tocicleta, passejar mas-
cotes i cuidar gent gran.
Tel. 631 145 180

Busco feina de neteja,
cuidar nens o gent gran,
passejar o cuidar mas-
cotes, per hores o mitja
jornada. Disponibilitat
immediata als matins,
les tardes i els caps de
setmana. Tel. 605 449
419

Busco feina de depen-
denta, neteja, cuidar
nens i gent gran per ho-
res. Disponibilitat hora-
ria i immediata. Tel. 695
766 286

Noia busca feina de ne-
teja d’escales, pisos, ca-
ses i oficines. Disponibi-
litat a les tardes. Tel. 641
416 227.

Noia busca feina de ne-
teja d’escales, pisos,
cases i oficines. Dispo-
nibilitat a les tardes. Tel.
644 986 328.

Home amb disponibili-
tat horaria i immediata,
busca feina de conduc-
tor, repartidor, carreto-
ner o ajudant de cuina.
Sdc oficial de 1a en car-
retd. Tinc cotxe propi i
carnet de conduir. Tel.
747 425 241

Home busca feina de
qualsevol classe, dispo-
nibilitat horaria matins i
tardes. Tel. 631 911 858

Dona busca feina per
cuidar gent gran, fer de
cangur i neteja de cases,

Es busca
soldador de
TIG/MIG

amb coneixement
de maneig de cisalla
i plegadora.

Tel. 93 886 08 31

pisos, escales. Tel. 613
847 854

Dona busca feina per
cuidar canalla o gent
gran, netejar cases, pi-
sos, escales, oficines, fer
d’ajudant de cuina o tre-
ballar a empreses. Tinc
documentacié en regla.
Disponibilitat ~ horaria
total. Zona Vici voltants.
Tel. 632 696 831 (Només
WhatsApp)

Dona busca feina per
netejar o com a cuida-
dora de gent gran. Gent
seria i respectuosa. Vic
i voltants. Interna o ex-
terna. Tel. 613 322 253

Noia busca feina de cui-
dadora de gent gran o
de neteja general. Dis-
ponibilitat horaria de
dilluns a divendres a Vic
o Manlleu. Tel. 679 774
790

Home busca feina d’aju-
dant de paleta, pintor,
jardiner, electricista,
ped de granja, cambrer,
cuiner o instal-lador de
calderes. Persona hon-
rada, responsable i amb
ganes de treballar. Vehi-
cle propi i documenta-
cié en regla. Tel. 698 697
949

Dona catalana cerca fei-
na per cuidar gent gran
o bé nens. Experien-
cia, cotxe propi, horari
adaptable a cada perso-
na. Tel. 659 791 103

Dona busca feina de ne-
teja general, de cuidado-
ra de nens o de perso-
nes grans, d’ajudant de
cuina o per rentar plats.
Disponibilitat horaria i
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- Instal-lacio de canals pluvials
- Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21 - 687 91 82 43

immediata. Tel. 622 374
184

Home busca feina de
paleta, pintor, soldador,
ajudant de cuina o jar-
diner. Disponibilitat ho-
raria i immediata. Tel.
621 379 492

Noia amb experiéncia
busca feina per cuidar
gent gran com interna,
externa o per hores,
també per netejar pisos,
escales o cases. Disponi-
bilitat horaria i immedia-
ta. Tel. 612 527 458

Noia busca feina per cui-
dar gent gran com inter-
na, externa o per hores,
també per netejar pisos,
escales o cases. Amb ex-
periencia. Disponibilitat
horaria i immediata. Tel.
631339 690

Dona busca feina per
cuidar avis, fer-los com-
panyia, portar-los a
comprar, al metge o a
qualsevol altre lloc, tam-
bé per donar menjar als
hospitals. Amb experi-
encia i cotxe propi. Tel.
691 017 525

Home de 40 anys busca
feina de transportista o
de xofer de camid, rega-
dor automatic i manual.
Amb experiéncia de ru-
tes per Osona i Catalu-
nya. Tinc tots els carnets
B. C. C1 CAP i targeta de
tacograf. Soc serids, res-
ponsable i puntual. Dis-
ponibilitat immediata.
Tel. 630 333 698

Home responsable i
puntual busca feina de
mosso de magatzem,
tinc carnet de mani-
pulador d’aliments, de
carretoner i d’elevador
electric. Tel. 630 333 698

Senyora catalana de
Montesquiu busca fei-
na per cuidar persones
grans, amb experiéncia
i referéncies. Tinc cotxe
propi i disponibilitat ho-

LLEI\!'YES - CARBONS - GASOIL

VENDA AL DETALL | A L'ENGROS
LLENYA SECA TOT L'ANY!

LLENYES: ALZINA ROURE FAIG

CARBONS: GALLETA i GALLETILLA ‘
GASOIL:A,BiC

raria. Tel. 653 545 608

Noi busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant
forn de pa, rentar plats
a restaurant, ped de
construccio, jardiner,
repartidor i per treballar
a granges. Disponibilitat
horaria i immediata. Tel.
624 934 041

Dona busca feina de cui-
dadora de gent gran, per
cuidar canalla, netejar
cases, pisos, d’ajudant
de cuina, per rentar
plats a restaurants i de
cambrera a la comarca

d’Osona. Disponibilitat
horaria i immediata.
Gent seriosa. Tel. 657
928 104

Noi busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant
forn de pa, rentar plats
a restaurant, ped de
construccio, jardiner,
repartidor i per treballar
a granges. Disponibilitat
horaria i immediata. Tel.
624 934 050

Noia busca feina per
treballar a carnies, d’aju-
dant a restaurants, de
neteja general o a hotels
i hospitals. Disponibilitat
immediata. Persona res-
ponsable. Tel. 666 827
374 - 632 795 383

Home busca feina d’aju-
dant a la construccio,
jardiner, pintor, reparti-
dor delivery, neteja de
pisos, cases i solars, cui-
dar gent gran i gossos.
Disponibilitat horaria i
immediata. Tel. 621 199
607

Dona busca feina de ne-
teja d’escales, escoles,
despatxos, cases, pisos,
per cuidar gent gran i
canalla, de frega plats
a restaurant o bar. Puc
desplagar-me on sigui.
Disponibilitat immedia-
ta. Tel. 671 435 863

Dona busca feina per
cuidar gent gran o per

J
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POLICUBIC*®

ASTROLOGIA / CLASSIFICATS | /["-1]

SERVEIS DE

NETEJA

® Comunitats de veins,
oficines, habitatges,
restaurants...

* Neteges puntuals *

®* Neteges final d'obra

¢ Pintura d'interiors

TeI 640 322 965

RIPOLLES-OSONA-GARROTXA -VALLES

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

ARIES (FOC)
T (21/3AL20/4)

Emocions exaltades. Pots
reaccionar massa rapid.
Connectes amb les neces-
sitats dels altres. Creativi-
tat que podras expressar
mitjangant I'art, I'escriptu-
ra o la musica.

ERI-\NC (AIGUA)
[22/6 AL21/7

La Lluna Nova a Casa IX
porta més optimisme.
Tens més fe en les teves
capacitats.  T’interesses
per la practica d’'un nou
esport. Possible atraccio
amb una persona més
jove.

BALANCA (AIRE)
(24/9AL23/10)

Plantes una llavor al sec-
tor laboral. Si tens una
vocacio frustrada cerques
la manera de treballar del
que t’agradaria. Una anti-
ga parella pot posar-se en
contacte amb tu.

CAPRICORN (TERRA)
o (22/12 AL 20/1)

En I'amor pots estar una
mica decebut i aprofites
per dedicar-te més temps
a tu mateix. Reps el suport
inesperat d’algu i et sor-
pren gratament. S'amplien
els contactes.

8 TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Estas acostumat a tenir-ho
tot ben lligat, pero ara ma-
teix tens la sensacidé que
hi ha alguna cosa que se
t’escapa. Podries fer una
nova amistat en un mitja de

transport.
J?’ LLEO (FOC)
(22/7AL23/8)

Si poses atencié als teus
somnis, podries entendre
millor que és el que et pre-
ocupa. El passat dona vol-
tes pel teu cap i t'agradaria
tornar a connectar amb
una vella amistat.

'n'L ESCORPI (AIGUA)
(24/10AL22/11)

La Lluna Nova al teu sector
afectiu pot portar sorpre-
ses romantiques. Es un mo-
ment fertil i no solament
pel que fa a engendrar fills,
també des del punt de vista
creatiu.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

Si amb la familia les coses
estan molt tenses, potser
és hora de posar distancia.
En I'ambit laboral ja has su-
perat una fase i ara entres
en un temps de més tran-
quil-litat.

_de pages

C/SantJoan,5
CENTELLES
Tel. 618 592 135 (©

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

Pot incrementar la teva
intuicio i podries pren-
dre alguna decisié sense
saber molt bé per qué. Si
has de signar algun acord
o document legal, llegeix
bé la lletra petita.
'TTD VERGE (TERRA)
(24/8 AL 23/9)
T’agrada tenir les coses
ben lligades, perdo pots
caure en un excés de
control. Gaudeix més del
present, res torna. Una

persona més gran que tu
et fa la vida més facil.

)?| SAGITARI (FOC)
(23/11AL21/12)

Poses energia en millorar
la teva qualitat de vida en
general. Si pateixes algun
problema de salut i la via
convencional de la medi-
cina no et conveng, cer-
ques alternatives.

PEIXOS (AIGUA)
H (20/2 AL 20/3)

La Lluna Nova al teu signe
indica que millores la teva
gestié emocional i que dei-
xes de perdre temps en
objectius obsolets. Pots
donar-te un caprici que fa
temps desitges.




CLASSIFICATS

|
XATARRA AC <
Deshallestaments de tot tipus

Buidem locals, botigues, granges,
cases particulars

Paguem bé i al comptat

61827 00 63 0SONA
6544402 17 VALLES

LLENYES DEL GES

VENDA DE LLENYA:

alzina, roure, faig i pi
VENDA DE SACS:
llenya, estella i pel-let
3621 14 66 44
www.llenyesdelges.com

LLOGUERD'INFLABLES

GIIMIMHZGHWE M 0. ETI 20x220)40€

INELABLES

689 42 64 69
689 426177

[
ORRA

Renovacié d'habitatges s.I.

Fusteria en general - Pintura
Tancaments - Gestio integral
d’obres - Reparacions...

@ T.633350119 ®
orrarenovacio.cat

LLENYA SECA
ROURE | ALZINA
LLENYA SECA
GARANTIDA!

\h. "

fioueras

Ilenya
llenyafigueras @
figuerasllenya.com

 ZTIOANE -
GARANTIDA )
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netejar cases, pisos,
escales i oficines. Amb
referéncies. Disponibili-
tat matins i tardes. Do-
cumentacié en regla i
cotxe propi. Tel. 631 865
773

Home busca feina de
diversos oficis, pintor,
jardiner, ajudant cons-
truccidé, cambrer, cuida-
dor de gent gran o nens
i neteja. Disponibilitat
horaria i immediata. Tel.
642 212 852

Noi busca feina de cam-
brer, pintor, jardiner,
ped de construccio, per
netejar, cuidar gent gran
o nens. Amb ganes de
treballar de qualsevol
ofici. Disponibilitat ho-
raria i immediata. Tel.
642212 964

Dona busca feina per

B treballar a carnia, tinc

experiencia amb gani-

[ vet, escorxador, empa-

quetar o per netejar.
Persona responsable i
amb ganes de treballar
i aprendre coses noves.
Zona Vic. Tel. 631 347
545

Noia busca feina a em-
presa que doni servei
d’instal-lacio, confi-
guracio i reparaciéo de
Software i Hardware.
Disponibilitat horaria i
immediata. Tel. 643 614
611

COMPRES

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres ofi-
cines de 9 a 13h. Si ve-
niu el dilluns abans de
les 12h sortira I’endema
dimarts. Moltes graci-
es.

Comprem vehicles; tu-
rismes, 4x4, furgone-
tes... tracte rapid i seri-
0s, paguem al comptat.
Ens desplacem a domici-
li. Tel. 635 475 893

PLADUR
PINTURA, GUIX

93 812 54 77

629 876 768

COMPREM llibres,
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros,
licors, conyac, objectes
religiosos. Restes de pi-
sos, cases. Pagament el
moment. José Miguel.
Tel. 679 736 491

Compro tot tipus de ve-
hicles, mobles, maqui-
naria, tractors.... En fun-
cionament o espatllat.
Recollida a domicili. Tel.
662591155

Ref. 5485 - Comprem
tota classe de llibres,
discos vinil, tota clas-
se de trastos, electro-
domestics, TV planes
“que funcionin o no”,
bicicletes, tota classe de
motos (incloses dona-
des de baixa), materials
de carnisseria, restes
de bars, maquinaria de
costura, ordinadors, mo-
bils, restes de botigues,
ferralla, metalls... Nete-
gem locals, magatzems,
garatges gratuitament.
Passem a domicili. Cada
dissabte estem al mer-

jo-

cat, Rbla. del Carme,
numero 15. Tel. 631 237
884 (whats)

COMPRO LLIBRES, mo-
tos, novel-les Estefania,
antiguitats, eines, discos
de vinil de pop-rock i he-
avy, discos compactes de
musica, Scalextric, trens
electrics, joguets, revis-
tes i postals antigues.
Tota classe d’elements
de col-leccionisme. Licors
i restos de botiga. Ampo-
lles de conyac, brandi,
champagne, whisky, vi.
Rellotges de polsera, de
corda i automatics. Col-
leccié de navalles, espa-
ses, pistoles ripolleses,
monedes antigues d’or i
plata, albums de segells,
coberteries i objectes de
plata. Aloums de bitllets,
comics, tebeos i meda-
lles. Buidem trasters,
cases, garatges, ferralla,

COMPREM TOT TIPUS DE VEHICLES

Cotxes, furgonetes, tot terrenys, camions, tractors. . .
Tot tipus de maquinaria. En funcionament o espatllat.
Taxacio immediata i recollida a domicili.

oo

i’racte rapid i seris.

metalls, etc. Estic al mer-
cat del diumenge de Call-
detenes, abans estava a
la Plaga del Carbé de Vic.
Tel. 688 206 953 (Miquel)
Vic. No atenc missatges
ni WhatsApp.

VENDES

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres ofi-
cines de 9 a 13h. Si ve-
niu el dilluns abans de
les 12h sortira I’endema
dimarts. Moltes gracies.

Venc roba de dona talla
38-40. També sabates,
sandalies i esportives
num. 37. Tot molt nou.
Preu de 3 a 20 euros. Tel.
679 854 456 (Maria)

Venc mobles d’habitacié
individual. Consta de llit,
tauleta de nit i moble
complementari  (toca-
dor). Mobles de fa anys,
pero en bon estat. Rega-
lo el matalas. Preu 190
€. Interessats puc enviar
fotografies. Tel. 639 48
7269

Venc 3 pneumatics Kle-
ber (transpro), 2 se-
minous amb molt bon
estat. Ref. 215 65R 15C
104/102T. Tel. 699 060
436

Venc conyac Torres 5 una
mica vell a 8,50 € 'ampo-
lla, Veterano amb segell
de 4 ptes. per 7 €, Magno
per 11,50 €, Carlos Ill per
11 €. Tel. 688 206 953

Venc moble d’escriptori
d’uns 40-50 anys de co-
lor marré avellana. Mi-
des: 1,64 m algada, 80
cm amplada, 40 cm pro-
funditat. Preu 50 €. Tel.
689 289 402

ENSENYAMENT

PER POSAR ANUNCIS EN
AQUESTA SECCIO. Veniu
a les nostres oficines de
9a 13h.

46

Ens encarraguem
de tot!

®©©O 69153 52 05

CLASSES  D’INICIACIO
DE GUITARRA. Acords,
ritmes, i cantar. Per a
totes les edats. PREUS
POPULARS. Interessats/
des trucar al 606 605
478 Josep.

Faig classes de pintura
a l'oli, tapissats amb lla-
nes i moltes coses més
a Vic. Dimarts tarda de
16 a 18 hores, dimecres
tarda de 18h a 20h, di-
mecres i dijous mati de
10 a 12 truca’m al 605
886 371.

DIVERSOS

Ref. 5336 - BUIDEM
TALLERS locals, cases,
pisos, botigues. Com-
prem restos de botiga,
papereries, ferreteries,
llibres, discos. Cada dis-
sabte estem al mercat a
la Rbla. del Carme, nu-
mero 15. Tel. 631 237
884 (whats)

Noia amb gosseta bus-
ca habitacié per llogar
a la comarca d’Osona.
Pagaria 250 € al mes.
Tel. 688 206 953

PER UNA GRACIA DE
L'ESPERIT SANT. Esperit
Sant, tu que m’ho do-
nes tot, que il-lumines
tots els camins perque
jo aconsegueixi el meu
ideal. Tu que em do-
nes el divi de perdonar
i oblidar el que em fan
i en tots els instants de
la meva vida estas amb
mi. Jo vull amb aquest
dialeg agrair-t’ho tot i
confirmar una vegada
més que mai més vull
separar-me de tu per
gran que sigui la il-lu-
si6 material. Desitjo
estar amb tu i amb tots
els teus éssers volguts
en la gracia perpetua.
Gracies per la teva mi-
sericordia amb mi i els
meus. Agraeixo la gra-
cia obtinguda. G. R. C.
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HORARI D'OFICINA

MATINS 9 -13.00H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gricies!
/\

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES!
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La primera per l'esquerra, la Noélia Alcazar us atendra si veniu al Més! o
si truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracié i facturacié. Al
mig la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la
dreta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de I'empresa
editora del Més!

SOLUCIONS PASSATEMPS

CLAsSIFICATS [[[F7]

Grup MésOsona S.L. Director: Xevi Sarda

C. Vilabella, 9 director@mesosona.cat
Habitat Catalunya, Cap Comercial: Montse Tarrés
Edifici Lleida - Vic comercial@mesosona.cat
Tels. 93 885 69 29 Comercial: Sandra Tarrés

619 578 822 Administracié: Noelia Alcazar

Www.mesosona.cat
Membre de 'AMIC
Control 2022
19.272 exemplars
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Magquetacid: Eva Font
Redacci6: Sara Oliver,
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DISTRIBUIDA A OSONA,
EL RIPOLLES, LA GARROTXA
1 EL MOIANES

setmanals.
D.L. Gi-1258-1989

Amb el suport de:

m Generalitat de Catalunya
MY Departament de la Presidéncia

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 21519|18/14|6(3/1!|7 11
1V ]I TIG|E|S|A Oo|J|O 713145191112 1816
2 |A|L I |R oV FIE|R 811/61713/2]19l4]|s5 \5
ofcloflfululriufal. s (A 6/8/1[9]2]3][7]5]4 W
41N oA L AlUlT
9/4,3(1|7|/5|6,2/8 . ...
4 i
= LT ulol /1 5 7/2|al6l8]1(3]09 -
SIMIAIRIE S o A 412]8(6/1]9(5]7]3
= > e 1/6|5|3(8|7|14]9)|2 S
8.I A S|s|R 575
9|D|U A E 3/9]7]2]5]4|8]6]1
10[E|Q T|O|S R
1[s|s cls l'4-
12|V |E R|O v ;
1B3[A[M E|[R O o
- 6




1
~

COMUNICACIO B SPORT
EDUCACIO psmou@bm

>
S)
—
(7))
Ll
LL
O
>
=
—
(7))
LLl
LL
O
>
=
—
(%))
LLl
LL
O
>
=
—
)
LL
LL
O
>
=
—
(7))
LL
LL
O
=
=
—
p)

JIAM WX 1ST40IAN Ak 1STJOIAM FRE 1STAOIAMA WK 1STHOIAN Ak 1STHOIAN TRE



	001 M
	002 M
	003 M
	004 M
	005 M
	006 M
	007 M
	008 M
	009 M
	010 M
	011 M
	012 M
	013 M
	014 M
	015 M
	016 M
	017 M
	018 M
	019 M
	020 M
	021 M
	022 M
	023 M
	024 M
	025 M
	026 Ma027
	028 M
	029 M
	030 Ma037
	038 Ma040
	041 M
	042 M
	043 M
	044 Ma047
	048 M



