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ELSULTIMSTONIS

Els de Tona son els darrers a celebrar-se a la comarca d’Osona. Aquest diumenge,
ha tingut lloc I'edicié d’enguany dels Tonis de Tona, en homenatge a Daniel Vila.
A la imatge els tres abanderats, nets de ’homenatjat. Foto: Josep M. Costa
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LARTDETENES OMPLE EL CARRER GRAN DE
CALLDETENES D ARTISTES | ARTESANS

Redaccié (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- Com cada primer diumen-
ge de mes, aquest passat 7
d’abril el nou carrer Gran de
Calldetenes s’ha omplert de co-
lor i alegria gracies a I'Artdete-
nes, que ha comptatamb més
de 25 parades d’artistes i ar-
tesans d'arreu de Catalunya.

Es tracta d’'una proposta orga-
nitzada per Estrelles de I'Art, en
col-laboracié amb I'Ajuntament
de Calldetenes.

La propera edicié de I'Artdete-
nes sera el diumenge dia 5 de
maig, coincidint amb el dia de
la Mare.

SANT JORDI PLE DE LLIBRES

| PREMIS A PUNT FONT

DIA 23: ON ENS

SORTEIG
1VAL

Acumula diners amb
la Targeta (llibres).
Sortegem 1 val de 50€
entre totes les reserves i
compres de llibres on linei a

la botiga,
fins al 20 d’abril.

LLIBRERIA - PAPERERIA

PUNT FONT

C/ESTUDIS, 5 DE TORELLO

Tel : 93 858 40 11
Whatsapp: 682 84 80 80

TROBARAS?

Durant tot el dia a la botiga
i a la parada del carrer dels
estudis 5. | de 17:00 a 20:00
també als jardins de Can
Parella de Torellé.

MEs DE

2.000
T’TOL S

SEGUEIX-NOS
A INSTAGRAM

Segueix- nos a Instagram
fes “like” a la foto
del post. Etiquetaa 3
persones diferents i
guanya un
val de 50 €.

info@puntfont.com
punt_font www.puntfont.com
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ELS DARRERS TONIS
VAN PASSANT

El passat diumenge es va celebrar el
passant dels Tonis de Tona, un dels da-
rrers del calendari anual de la festa. Tal
com anunciavem la setmana passada,
enguany l'organitzacié ha volgut ho-
menatjar a Daniel Vila, vinculat als To-
nis durant més de 50 anys, i que ens ha
deixat recentment.

També us convidem a repassar altres
festes que s’han celebrat: I'Aplec de
Sant Sebastia, I'Aplec Caramellaire
de Sant Julia de Vilatorta i la Feria de
Abril de Manlleu. | en el capitol de pro-
postes ludiques i culturals, destaquen
I'Artdetenes de Calldetenes i I'ArtFest
de Torelld.

Finalment, no us perdeu les pagines es-
pecials Gent Gran i Renda’24.

Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...

Més!

CADA DIMARTS

CELEBREM AMB TU EL

ambjun|5%]|de[descompte

Canyifdelpneumatics;

RevisiolgeneraliperiIT\V,

Canvilcorretjaldistribucio

*En serveis a partir de 80€

OSONA MOTOR

Tel inf. o urgencia:
Adria 646 31 36 37
C. Sant Jordi, 29 - Vic

www.osohamotor.cat
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taxacio
PER LES SEVES JOIES

COMPREM

OR

93 883 34 84

Rambla Davallades, 7
VIC

www.compremor.com

OR - PLATA - RELLOTGES - DIAMANTS




OSONA /TONA

TONA \IIU UN EMUTIU PASSANT DELS TONIS E
HOMENATGE A DANIEL VILA

Foto Joan Cresplera | I

Redaccié.- Tona ha viscut
aquest diumenge una de les
festes dels Tonis més emoti-
ves, arran de la recent pérdua
de Daniel Vila, vinculat amb
I'entitat dels Tonis durant més
de 50 anys.

Des de l'associacio s’ha volgut
aprofitar la festa per a rendir-li
homenatge. A més d’unes sen-
tides paraules de reconeixe-
ment i d’'una placa commemo-
rativa entregada als familiars,

Foto: Josep M. Costa

enguany els abanderats que
obrien el pas han estat els seus
nets, Carlota Pujol, Pep Pujol i
Clara Vila.

Com cada any, carruatges i
bestiar van recérrer, al llarg
del mati, els carrers més cen-
trics de Tona, amb sortida i
arribada a l'esplanada de La
Canal. Com és habitual, la
benediccié del passant va te-
nir lloc a I'entrada de la placa
Major.
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OSONA / MANLLEU / SANT JULIA DE VILATORTA

MANLLEU OMPLE EL PAVELLO DE LA SALLE AMB
LA 9A FIRA D'ABRIL

'Foto: Josep M. Costa

Toni Carrasco.- La 9a Fira
d'Abril de Manlleu, celebrada
dissabte al pavell6 de la Salle
de la ciutat, va ser tot un éxit de
participacié en una activitat or-
ganitzada per I'ACA Pefa Fla-
menca de Manlleu. Des del
punt del migdia i practicament
fins a la mitjanit, al pavell6 es
va poder gaudir del xupinasso
d'inauguracid de la festa, on no
van faltar el tapeo, la musica,

els tallers de rumba, les actua-
cions de ball d'altres penyes, el
concurs de sevillanes, les exhi-
bicions dels grups de ball de
I'entitat organitzadora, la desfi-
lada i el concurs de vestits per
escollir-ne el millor.

L'actuacié principal i estel-lar
va ser la de Javier Ginés. Nascut
a Barcelona i de pares andalu-
sos, va viure fins als divuit anys

Foto: Toni Carrasco

en un petit poble de Cadis, San
Martin del Tesorillo. A Manlleu,
va demostrar que és un cantant
totterreny, que tant interpreta
uns fandangos com una bacha-
ta. Té tres treballs amb els titols
‘Cantando para ti, ‘Vida mia’ i
‘A mi aire’. Dissabte va presen-
tar el quart disc anomenat ‘De
todo un poco’, on inclou cumbi-
es, bachates, cancd espanyola i
popular i fins i tot un rap.

|
-
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¥
Foto: Josep M. Costa i

45E APLEC CARAMELLAIRE A
SANT JULIA DE VILATORTA

Redaccié.- Sant Julia de Vila-
torta ha acollit aquest diumen-
ge el 45é Aplec Caramellaire,
en el qual hi han participat fins
a set colles d’arreu del pais i de
la Catalunya Nord. La plaga
Major va acollir I'acte central
de lajornada, durant la qual es

va poder gaudir d’un reper-
tori molt ampli i variat de
caramelles. S’interpretaran
peces com ara “Au fadrins
que és jorn de festa”, “Ben-
vinguda primavera” i “Ja ha
arribat Pasqua Florida”, en-
tre d'altres.

ES TRASPASSA CENTRE D’ESTETICA

PER PROBLEMES DE SALUT, EN PLE RENDIMENT A Qﬂ\
»_.:—-“" " L

Amb lavabo, dutxa i pati

- Depilacio, fotodepilacié, manicura i pedicura
- Tractaments corporals (hidratans, exfoliacié, reductors...)
- Tractaments facials (neteges, arrugues, flacciditaf, ulls..)

g - Solarium

Al centre de Vic - Carrer Manlleu

Per més informacio: 629 231 913 (Monica).
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PERRUQUERIA NATURAL

PERRUQUERIA
ECO-CONSCIENT

Gracies per fer costat a un esperit de perruqueria més eco-conscient i saludable!

COSMETICA SOLIDA pel
cabell i pel cos que genera

zero residus.

XAMPUS AMB OLIS ESSEN- COLORACIO VEGETAL

CIALS, sense parabens ni 100% natural, i tints amb base

aromes artificials. d'olis, sense amoniac, niquel,
ni sulfats.

TRACTAMENT

cabell.

ORGANIC
innovador per la caiguda del

VENDA DE COSMETICA ALLISAT sense productes
ARTESANAL feta amb toxics, reestructura el cabell
ingredients naturals de sense plastificar-lo.
cultius ecologics.

C.de Gurb, 75 - VIC - Tel. 931 46 36 03 naluralmente

©

ORGANIC COSMETIC
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EXIT TOTAL DEL SEGON ART FEST DE TORELLO

Foto: Toni Carrasco y

[BesSpEcia

- Claus de seguretat

- Bombins de seguretat

comunitats, empreses...

- Comandaments: copies i canvi de piles
- Canvi de piles claus de cotxe
- Claus d'habitatge particular i empresa

Preus especials per volum: immobiliaries,)

Foto: Dani Vidal |

Es va pintar la paret de l'insti-
tut Cirvianum.

Toni Carrasco.- La segona edi-
cié de I'Art Fest de Torellé ha
estat un éxit des de tots els
punts de vista, tant en la realit-
zacio d'espectaculars murals
pictorics com en la preséncia
durant tot el dia de public en-
torn de l'institut Cirvianum.

L'origen d'aquesta proposta
reivindicativa bé d'antic, dels
anys noranta quan Torell6 ja va
ser un dels pobles amb més
murals artistics de la nostra co-
marca. Gracies a la capacitat de
mobilitzacié de persones joves
interessades en l'arturbaienla
predisposicié de propietaris a
cedir facanes, es va aconseguir
que alguns artistes més reco-
neguts en l'art del graffiti fessin
parada a Torelld. El municipi va
ser pioner a Osona en aquesta
disciplina artistica i ara torna a
reivindicar el protagonisme.

Aquelles persones joves, graci-
es a moure's per pintar els
murs de Torellé, han desenvo-
lupat interes per les arts grafi-
ques, manuals i digitals i alguns
d'ells treballen del que va co-
mengar essent una aficid. L'any
2023, dues d'aquestes perso-
nes, Oscar Rodriguez i Toni Ma-
teo, amb I'Ajuntament de Tore-
l16 i el Consorci de la Vall del
Ges, Oris i Bisaura, van organit-
zar la primera edicié de I'Art
Fest, un festival on I'art mural
va transformar les escales del
costat de I'hotel de les Serras-
ses.

Aquest any s'ha repetit I'experi-
éncia, amb la celebracié de la
segona edicio de I'Art Fest. En
aquesta ocasio, els 25 grafiters
participants han plasmat el seu
art en una paret de I'Institut
Cirvianum. Es va comptar tam-
bé amb la participacié de qua-
tre alumnes de Batxillerat Artis-
tic del centre educatiu.




TARADELL JA ESTA IMMERS EN LA
NOVEL-LA NEGRA MES PURA

Toni Carrasco (Foto: T.C).- Tot i
que el gruix dels actes del 3r Ta-
radell Negre tindran lloc aquest
cap de setmana, el passat di-
vendres i dissabte ja es va po-
der gaudir de dos tastets, com
a previa, per anar fent boca
d'un festival de novel-la negre
que ja llueix amb nom propi.

Divendres, Assumpta Monte-
lla va presentar el seu darrer
llibre Via Morta, una novel-la
negra que té com a epicentre
geografic la localitat emporda-
nesa fronterera de Portbou. |

dissabte, la sala aconfessional
del Tanatori del poble es va
omplir per gaudir de la inter-
vencio de Tura Soler i Jordi
Grau, tot presentant el llibre
Rigor Mortis. Narcis Bardolet
no hi va poder assistir, ja que
el mateix dia presentava un
llibre sobre els enigmes de la
vida i la mort de Salvador Dali,
a Figueres.

Els actes continuaran aquesta
setmana. Més informacié a la
seccié d’Agenda (pagines 22-
25).

OSONA/TARADELL / CALLDETENES [/[*7]

PLAYBACK TORELLO MOSTRA EL

SEU ART DALT DE L'ESCENARI

Aquest diumenge a
l'auditori de Calldetenes.

Toni Carrasco (Foto: T.C).-
Dins la programacié de
I'Auditori de Calldetenes,
aquest diumenge va tenir
lloc l'exitosa actuacié de
I'Associacié de la Gent Gran
de Torelld, amb I'espectacle
Playback Torelld.

Un show on no van faltar
balls i cangons d'abans i de
sempre, molta musica, mol-

ta animacio, un acurat ves-
tuari i més de vint persones
a dalt de I'escenari mostrant
les seves habilitats interpre-
tatives. Un espectacle que
ja fou guanyador del primer
Festival de Play Back del pais.

Les interpretacions es combi-
naven amb cantautors solis-
tes, balls, duos i grups de tots
els participants amb un ves-
tuari i coreografia, talment
com veritables professionals
de 'espectacle.

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment
fluid, la cadira pujaescales
FlowX ofereix el maxim nivell

de comoditat, seguretat i

disseny. A més, s’instal-la
sobre 'escala, no a la paret,
la qual cosa permet una
instal-lacié rapida i amb una

alteracié minima de la seva llar.

Contacti amb nosaltres i 'assessorarem!

Tel. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es - www.farre.es




OSONA /VIC / MANLLEU

ES PRESENTA “LA CATALUNYA
EMERGIDA™ A VIC

Un viatge pels pobles que
van quedar sota els pantans
com Sant Roma de Sau.

Toni Carrasco (Foto: Josep M.
Costa).- Dimarts passat dia 2
d’abril, la llibreria Muntanya
de Llibres va acollir la presen-
tacié del llibre “La Catalunya
emergida”, dels periodistes
JesUs Pinatella i Oscar Palau, i
amb fotografies del fotoperio-
dista Josep Maria Montaner.

La publicacio esta farcida
d'histories de pantans a partir
de les vivencies i els records
emocionats dels testimonis

dels pobles que van quedar
sota les aiglies, com Sant
Roma de Sau, ara més que
mai d'actualitat.

La sequera ha tret de sota I'ai-
gua les pedres, les cases, els
carrers, les esglésies, els pals
de la llum i molts altres ele-
ments del patrimoni d'uns po-
bles que eren plens de vida en
altres temps no gaire llunyans.

A l'acte també hi va intervenir
la presidenta del Parlament
en funcions i exalcaldessa de
Vic, Anna Erra. El moderador
fou el periodista Carles Fiter.

“SANT JORDI, HEROI | PATRO

Redaccié (Foto: Josep M.
Costa).- El president Quim
Torra i el fotograf Oscar Ro-
dbag van presentar aquest
passat divendres a Vic el

seu llibre “Sant Jordi, heroi
i patré de Catalunya”. En la
presentacio van estar acom-
panyats per Xavier Rovird i
Toni “Xato” Anguera.

N

EL PRESTIGIOS QUARTET DE
CORDA “COSMOS™ ACTUA A

MANLLEU

Toni Carrasco (Foto: T.C).- El
segon concert del 34¢é Cicle
2024 dels Amics de la Musi-
cade Manlleu va tenircom a
protagonista, diumenge
passat, al prestigids quartet
de corda Cosmos Quartet. El
Teatre Municipal de la ciutat
es va omplir de I'atmosfera
dels grans esdeveniments
musicals amb peces de Mo-
zart, Webern, Brahms i
Rumbau.

Nascut a Barcelona el 2014,
el Cosmos Quartet esta con-
solidat com un dels quartets
de corda més atractius del
panorama cambristic actual.
Les seves interpretacions,
gue comprenen musica des
del segle XVIII fins a la més
actual, son sempre rebudes
amb elogis per la critica i de-
finides com a honestes, ele-
gants, expressives i captiva-
dores.

Des dels seus inicis la forma-
cié ha obtingut un ampli re-
coneixement amb diversos
premis internacionals.

Des de la temporada 2021-
22 fins a la 2023-24, son
grup resident al Palau de la
Musica Catalana, amb un ci-
cle de 8 concerts dedicat a
Robert Schumann, Johannes
Brahms i Anton Webern.

El 2023, amb Seed Music,
van publicar el seu segon al-
bum que inclou obres de Be-
ethoven, Brahms i Octavi
Rumbau, i el 2024 faran un
tercer enregistrament, com-
pletant la gravacio de l'inte-
gral per a quartets de corda
de Brahmes.

El quartet toca amb instru-
ments construits exprofesso
pel prestigids lutier barcelo-
ni David Bagué.

Foto: Josep Soldevila.- UErmita de Sant Sebastia va ser |'escenari aquest
passat diumenge d’una nova edicié del tradicional Aplec de Sant Sebastia,
que va comptar amb cantades de caramelles, sardanes i una arrossada.
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QUATRE ESCOLES DE DANSA MOSTREN EL
SEU TREBALL AMB LA PROPOSTA PARAULES

Hi van participar més de cent balla-
rins i ballarines.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- La platea
del teatre Atlantida de Vic es va om-
plir aquest diumenge amb l'actuacio
de quatre escoles de dansa de la co-
marca en un espectacle conjunt que
portava per nom generic “Paraules”.

Osona en Dansa agrupa escoles de
ball de la comarca, en aquest cas
I’Estudi de dansa Thais, Escola de
dansa TLS, Escola de dansa Maria
Cinta i Estudi 67. En total van dansar
a dalt de I'escenari més de cent ba-
llarins i ballarines.

Cadascun dels quatre centres que

JOAN ESTRADER | LA SEVA SAL

hi va participar va prendre una pa-
raula de referéncia. Thais va triar
“Ananda”, que és la paraula que
defineix l'estat de felicitat plena
guan s’aconsegueix superar l'ego.
TLS va escollir “Ohana”, el lloc on
trobar-se i ser lliure. Maria Cinta es
va decantar per “Cynefin”, el lloc on
sents que has de viure i pertanyer o
se sent bé; i Estudi 67 va optar per
“Ayurnamat”, el mot que defineix el
fet de deixar de preocupar-se per
allo que no podem canviar.

Musicalment, es va gaudir de peces
d’autors i estils tan diversos com
Philip Glass, Mozart, The Beatles,
Lluis Llach, Ede, Thylacine i Dawn Ri-
chards, entre d’altres.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- Dins el
6e Cicle de teatre per a public
adult dels Hostalets de Balenya,
aquest diumenge li va tocar el
torn al polifacetic i surrealista ac-
tor Joan Estrader, amb “Sal”.

L'interpret, mitjangant el seu par-
ticular univers creatiu, inspirat en
algunes cancons i textos del can-
tautor italia Giorgio Gaber i I'es-
criptor portugués Gongalo M. Ta-
vares, es fa un passeig absurd i
poétic per Il'extraradi de les pa-
raules.

A Sal juga amb la paraula, el quoti-
dia i I'absurd. Convida a reflexio-

nar que tot el que veiem, escrivim i
olorem és una altra cosa. La paraula
no és plana, és dinamica i sempre té
una segona i una tercera lectura. Sal
refinada, sal grossa, sal marina, sal
de I'Himalaia i sal d'Eivissa. Amb en
Joan no saps mai a qué atenir-te.

Gaudir d'un espectacle de Joan Es-
trader t'aproxima i et fa pensar en
personatges com Gomez de la Ser-
na o Joan Brossa.

El cicle va comengar el 17 de febrer
amb el monoleg El Porc i cloura
aquest diumenge 14 d'abril amb El
Candidat, de la productora osonen-
ca El Corral.



13

MARIA SANTALLUISA
PRESENTA M.ARE

Toni Carrasco (Foto: T.C).-
Dins la programacio de #Am-
bVeudeDona de |'Atlantida,
diumenge li va tocar el torn
a un espectacle infantil de
titelles amb I'obra M.A.R.E.,
de La Romancera Teatre,
amb Maria Santalluisa com
a intérpret principal.

En una proposta que és
I'estrena de Santalluisa d'un
espectacle en solitari, musi-
ca i teatre volen connectar
amb la primera infancia,
d'un a sis anys, des de la vi-
sié d'una mare gestant.

Una mare prepara amb mol-
ta il-lusio habitacié del nadd
que espera. Dins d'aquest
entorn apareix un ocellet
cantaire que fara que tot
s'encomani de la seva me-
lodia, i la musica, com un
fil infinit, no deixara de so-
nar. Aixi comenga un viatge
d'il-lusions, d'aprenentatges,
d'emocions, de descobertes
i de cangons. Imaginant com
sera la seva criatura, ella
mateixa també es redesco-
brira. La musica de La flauta
magica de Mozart acompan-
ya aquest trajecte tan intim.

OSONA/Vvic [[IF]

CARLA SERRAT PRESENTA EL SEU
NOU ALBUM A LATLANTIDA

Toni Carrasco (Foto: T.C).-
L'Atlantida es va convertir en
un espai més semblant a un
pub musical de disseny que no
pas a una sala de concerts con-
vencional, en la presentacié del
darrer treball de Carla Serrat,
Eclipse. Un concert a peu dret
que va eclipsar a bona part dels
assistents, que van seguir les
cancons de Serrat amb admi-
racio, respecte i molta emocid.

L'artista de Vic i guanyadora
del Premi Enderrock de la Cri-
tica al millor disc de I'any 2019
en altres llengles, ja va deixar
intuir al seu mini LP Reflec-
tion que es troba a la recerca i
I'experimentacié de nous pai-
satges estilistics. Eclipse, el nou
album, és la consequiéncia evo-
lutiva d'aquella aposta. Un disc
ambicids en la seva manera de
tibar els limits dels preceptes
del pop electronic.

Aquest treball és també un
disc conceptual. L'eclipsi és el
fenomen astronomic entre dos
astres que provoca l'ocultacié
d'un d'ells. Per a Carla, aquest
fet serveix com a perfecta me-
tafora per explicar la relacié
entre dos cossos que orbiten
entre la llum i la foscor, entre la
confusid i la lucidesa.

L'artista va estar acompanya-
da, per Joan Solana als teclats
i sintetitzadors; Neus Ballbé als
teclats i sintetitzadors; i a la ba-
teria, el seu germa, Toni Serrat.

Sanitat / Vic

Grau superior en dietetica
Grau superior en documentacio i administracio sanitaria*

Grau superior en cures auxiliars d’'infermeria*

*Pendent d’autoritzacio

la formacio professional
que t’'ofereix el Seminari Vic

Vine a coneixer

Ronda Francesc Camprodon, 2
08500 Vic (Barcelona)
formacio@seminarivic.cat
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OLOST FARA UNA CONSULTA PER
DECIDIR SI SURT DEL LLUGANES

Laura Busquets (ACN).- En la
consulta del 2015 sobre una
futura comarca del Lluganeés,
Olost va registrar un 38,09%
de participacié. Un 63,29 va
apostar pel ‘si’, mentre que un
32,40% ho va fer pel ‘no’. Des-
contents per com s’ha materia-
litzat el naixement de la comar-
ca, de moment amb un organ
juridic en forma de mancomu-
nitat, el batlle, Gil Salvans, ha
explicat que el municipi fara
una consulta per decidir si con-
tinuen lligats al Lluganés o en
surten, segons ha avangat ‘El 9
Nou’ i ha confirmat I'ACN. En-
cara no hi ha data ni pregunta,
pero si s'arriba a una xifra simi-
lar a la de la primera consulta,
la decisio sera vinculant.

Salvans ha criticat a que la co-
marca sortis endavant “a corre
cuita i corrents”, després de
vuit anys sense gairebé ni par-
lar-ne. “Aix0 va generar moltes
tensions. A Olost molta gent
ens preguntava i ara que, i al-
guns ni recordaven que havien
votat”, ha explicat Salvans. Es
per aixd que en l'dltima cam-
panya, abans d’entrar com a
alcalde arran de les eleccions
municipals del 2023, Salvans ja
va proposar fer una consulta.

“Estem en una comarca admi-
nistrativa. No és la comarca del
Lluganés dels tretze municipis,
només en som vuit. Tampoc es-

& EL LLUGANES
ES COMARCA

tem del tot satisfets sobre com
han evolucionat els primers
mesos”, ha explicat. Una de les
critiques és amb el naixement
de la mancomunitat, en que
I'aprovacié no va tenir en comp-
te les esmenes d’Olost. “El nom
no fa la cosa” i per Salvans és
igual si slanomena mancomu-
nitat o comarca, “pero 'organ
que ho gestioni ha de ser un
organ adaptat al territori”. “Un
territori petit i rural”, ha afegit
fent referéncia al sentit en que
anaven les esmenes que van
proposar.

Des de 'Ajuntament no es posi-
cionaran. “La idea és fomentar
la participacio i el debat. Falta
informacié sobre qué significa
ser una comarca”, ha explicat
Gil Salvans. “Si surt que ‘si’,
'Ajuntament treballara perque
sigui un organ adaptat al terri-
tori, i si surt que ‘no’, haurem
de veure quins passos cal fer
per sortir”, ha sentenciat.

MES DE 1.200 PERSONES

SURTEN D'OLOT AMB L'OXFAM
INTERMON TRAILWALKER

Uns 200 equips prenen part
a les modalitats de 100 km i
55 km, que han sortit
d’Olot.

Redaccié (Font / Foto: Aj.
d’Olot).- L'Oxfam Intermon
Trailwalker, el repte esportiu
i solidari més gran per
equips, ha celebrat aquest
cap de setmana la seva tret-
zena edicid a Girona amb
2.300 participants, agrupats
en més de 300 equips, que
han aconseguit recaptar
més de 338.000 euros. Una
recaptacido que servira per
garantir I'accés a aigua pota-
ble a 100.000 persones de
comunitats vulnerables
d'Africa, Ameérica Llatina i
Asia que se n'han vist priva-
des per les conseqiliéncies
de la crisi climatica.

Un total de 200 equips han

sortit aquest dissabte des
d'Olot en les dues modalitats
més exigents a nivell fisic: les
de 100 km i 55 km. Durant
tot aquest cap de setmana
han reccorregut, caminant o
corrent, la Via Verda que
uneix aquesta localitat amb
Sant Feliu de Guixols i Giro-
na, respectivament. D’altra
banda, uns altres 100 van
participar diumenge a la
marxa de 10 km, amb sortida
de Santa Cristina d’Aro i arri-
bada a Sant Feliu de Guixols.

Del total d'equips, el 75%
s'han format en entorns cor-
poratius, fet que consolida el
Trailwalker com a esdeveni-
ment idoni per fomentar el
treball en equip. La participa-
cié femenina segueix la ten-
déncia a l'alga de les darreres
edicions i s'ha situat aquest
any al 55%.

SABO A GRANEL

ECOBUBBLES

COSMETICA NATURAL, HIGIENE
| NETEJA DE LA LLAR A GRANEL

Fomentem el consum

: ble i ecoldgi S
| AT =\ responsabpie | eCologicC 35€/\itre
| 3%‘ --:—:‘—'c{\\ També sabé en barra a granel,
a8 \ paper de cuina, wc... i molt més!
NOVA OBERTURA {" ?°0 _:

C. Gurb, 27 - VIC - Tel. 930 2796 55 (®) ecobubbles_vic
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ALIANGA CATALANA SUPERA PROCLAMACIO DEL PUBILLATGE DE RIPOLL

ELS 10.000 AVALS

ACN.- Alianga Catalana ha
aconseguit els avals neces-
saris per a presentar-se a les
eleccions del 12-M. Fonts
del partit han assegurat a
I’'Agéncia Catalana de Noticies
(ACN) que ja s’ha superat el
topall de les 10.000 signatures
entre les quatre circumscrip-
cions, cosa que els permet en-
trar a la cursa per intentar te-
nir lloc al Parlament. Segons
la formacid, han obtingut un
total de 10.195 avals. 7.345 a
la demarcacié de Barcelona; a
Lleida, 926; 1.104 a Girona, i
820 a Tarragona.

La llei electoral estableix com
a necessaris els avals del 0,1%
del cens de cada circum-
scripcid. La recollida s’ha dut
a terme des de fa un parell
de setmanes per diferents
poblacions d’arreu del pais.
L'alcaldessa de Ripoll, Silvia

BOMBEIGS | FILTRATGES

Orriols, sera la candidata
d’Alianga Catalana, forma-
cié que ella presideix i amb
la qual governa en solitari el
consistori.

Dherant ol smats, ottt pepurlas d In phage de ba Lina.

sarmae 18 praga
Sare Euucalel jon Ca dhe Diefa, @ Fosglania e Sant Davei

13 D°ABR

Aj. de Ripoll.- Durant el mati,
votacié popular a la plaga de
la Lira per tal d’escollir les
proximes Pubilla, Hereu, Pu-
billeta i Hereuet de Ripoll.

17 h: Cercavila amb el pubi-
llatge d’arreu de Catalunya
des de la Sala Eudald Graells
amb Diables i Capgrossos.

17.30 h: Proclamacié dels
nous representants de la
vila a la plaga de Sant Eudald
(si plou, a I'església de Sant
Pere).

PLAYBACK 2024

Aj. de Ripoll.- El Playback
Ripoll 2024 se celebra els
dies 13 d'abrilales 22 hi 14
d’abril a les 16.30 h. Entra-
des anticipades disponibles
al Museu Etnografic de Ri-
poll, al preu de 12 €.

AUTOMATITZACIO
| TELECONTROL

R.MIRALPEIX ==

ENGINEERING FOR WATER

FERTIIRRIGACIO, CE | PH B

AU I /7 1 T

DIPOSITS D'AIGUA

TRACTAMENTS D'AIGUA

C. Pla del Ramassar, 24 - GRANOLLERS
info@miralpeix.es - Tel. 933 515 712




ESPORTS

Envieu les noticies i fotos del vostre club
o entitat a: esports@mesosona.cat

Sara Oliver

Responsable de la

seccio d’esports

JOAN TORRENTS (GIRBAU VIC TT), CAMPIO DEL PROMESES

Redaccid.- El jove jugador del
Girbau Vic TT, Joan Torrents, ha
estat el campid del nivell B del
Circuit Promeses i puja al ma-
xim nivell. Torrents va ser pri-
mer de la fase de grups. A semi-
finals va véncer a Kevin Valls,
del TT lgualada; i, a la final, a
Eudald Pijoan, del CN Mataro.

Destacades victories
a la Divisioé d’Honor Estatal

Aquest cap de setmana, gran
actuacié dels dos equips del
Girbau Vic TT de la Divisid
d’Honor Estatal. EI masculi va
vencer per 5a 1 al CETT Espar-
reguera i ja és quart. El femeni
ha vencut els dos partits jugats
a Madrid, contra CDTM Rivas
per 3 a4iClubes Norte per0 a

JA SAPS PER A QUE SERVEIX UN RETIR?

Un retir serveix per retirar-te
de la rutina, per agafar dis-
tancia de les situacions que
estas vivint, per tenir més
claredat, per coneixer-te una
mica més a través de noves
experiencies i nous coneixe-
ments. També per nodrir-te
de natura, per escoltar els
ocells i per veure el cel estre-
llat de la nit a la muntanya.

Hem organitzat un retir a
Gisclareny (Bergueda), amb
vistes al Pedraforca, una de
les muntanyes magiques de
Catalunya, el cap de setmana
del 10-11-12 de maig.

Aquest retir és per a tu si:
-Vols entendre el concepte
d’energia i com ens influen-

Cla.

-Vols practicar ioga de Polari-
tat amb vistes al Pedraforca.

N Gyl
y vic TFr

™

Foto: Antonio Alvarez

6, i és tercer amb els mateixos
punts que el segon, el Rivas. A
la primera divisié estatal mas-
culina, derrota del conjunt vi-
gata contra SCDR Anaitasuna
de Pamplona, per1a5.

El primer equip femeni del Gir-
bau Vic, malgrat les dues baixes

-Vols coneixer el llenguatge de
les Constel-lacions Familiars.

-Vols millorar les teves rela-
cions.

-Vols aprendre a llegir I'aura.

-Vols activar la teva glandula
pineal per tenir més connexid
amb la creativitat i la intuicio.

-Vols descobrir el tresor de la
teva saviesa interna.

La intencid és que acabis el cap
de setmana amb més afinacio.

Envia un correu electronic a
info@laurapedroxaus.com o
un WhatsApp al 649 92 34 03,
i rebras tots els detalls i aclari-
ments que necessitis.

laura pedro |

de jugadores titulars, va plantar
cara al Tecnigen Linares, a la lli-
ga lberdrola, pero va perdre
per 4 a 2. La més destacada va
ser Noa Muioz, que debutava
aquesta temporada a la maxi-
ma divisio, i a punt va estar de
guanyar els dos partits. Va su-
perar Andrea Benitez per3ali
va tenir contra les cordes a la
numero 1 del Linares, la roma-
nesa Roxana Istrate, amb qui va
perdre per un ajustat3a2i17-
15, en el cinque i definitiu joc.

El Girbau Vic TT,
primer de Preferent Territorial

El Girbau Vic TT de Preferent
Territorial, quan falten tres jor-

nades pel termini de la lliga,
s’ha col-locat primer en véncer,

a

Xxaus

en un partit molt igualat, al fins
ara lider, el CTT Valls de Torroe-
lla, per 4 a 3. Ambdds tenen els
mateixos punts, pero els viga-
tans son primers gracies a l'ave-
rage favorable. Victoria també
del Girbau Vic TT de segona di-
visié territorial contra el CTT
Castellgali, per 6 a 0.

Gran actuacio de Silvia Coll
al WTT Feeder absolut

Silvia Coll va superar totes les
previsions en el seu debut en
un Open Internacional absolut,
el WTT Feeder de Croacia, on
van participar algunes de les
millors jugadores del mén. Coll
va vencer les quatre primeres
rondes a rivals d’alt nivell, i no-
més va perdre a la cinquena.

10%

DE DESCOMPTE
PELS LECTORS
DEL MES!

info@laurapedroxaus.com
www.laurapedroxaus.com
@laurapedroxaus

CONTINGUT PATROCINAT
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ELSA FARRES DEL
CGV, AMB LA
SELECCIO CATALANA
A BUDAPEST

Redaccié.- La gimnasta del
Club Gimnastic Vic, Elsa
Farrés, que des d'aquest
any esta entrenant becada
al Centre d'Alt Rendiment,
ha estat seleccionada per
representar a la Seleccid
Catalana de gimnastica a
una competicié Interna-
cional a Budapest. L'Elsa,
de categoria junior, es des-
plagara del 12 al 14 d’abril
a Hongria per participar en
el “XXIII - Elek Matolay Me-
morial Competition (Inter-
national Women’s Artistic
Gymnastics Competition).”

ASCENS DEL GG
0SONA-GARROTXA
ASEGONA DIVISIO

Redaccié.- Cap de setmana
memorable pel Club Gimnas-
tic Osona-Garrotxa. Lequip de
gimnastica artistica s’ha procla-
mat campio de la 3a Fase de la
Lliga Iberdrola i ha aconseguit
I'ascens directe a la 2a divisid.

Per altra banda, 63 gimnastes
d’edat escolar van representar
el club a Bellvis. A B4P van ob-
tenir quatre ors, un d’ells per
equips, i una plata; a B4G les
gimnastes es van penjar un or
i una plata; a A3, van emportar-
se un bronze per equips; a A4P
també un bronze per equips,
aixi com una plata individual;
i a D4G, cinc ors, un d’ells per
equips, una plata i tres bronzes.

SET MEDALLES DEL
CPE TARADELL

Redaccié.- Diumenge 7
d’abril el CPE Taradell va
desplacar-se fins a Pre-
mia de Mar per participar
en un open promocié de
la Federacié Catalana de
patinatge. Les taradellen-
ques van tornar amb set
medalles: or per a Martina
Atencia, Sara Basto i Joana
Pujadas en nivell 4D, 1D i
1C, respectivament; plata
per a Macarena Cabezas,
Nerea Garriga i Bruna Vi-
llar en 1D,1C i 1B, respec-
tivament; i bronze per a
Dunia Garcés.

ESPORTS [[[X]]

“DOBLET DEL SANT
JULIA AL X TROFEU-
MERCAT DECRAM®

Redaccid.- El CPA Sant Julia de
Vilatorta ha aconseguit per se-
gon any consecutiu fer-se amb
I'or al IX Trofeu Mercat del Ram
de xous organitzat pel CEO.
Aquest cop, en la categoria
de secundaria, on amb “Una
jornada darrere del taulell”, el
club vilatorti pujava a I'esglad
més al del podi. D'altra banda,
les integrants del xou primaria
quedaven terceres amb la co-
reografia “Talons o patins?”.

El club també participava el
mateix cap de setmana al'open
de Nivell 11 de Gironella, on les
germanes Clara i Laura Freixes
es feien amb la platai el bronze
respectivament als discs curts
juvenil i cadet.

\ctiva Control Sun

NOU SHOWRROM A VIC

Rambla de Sant Domeéneéc, 8 - VIC ( VISITES CONCERTADES)

SOM PROFESSIONALS
EN SOLUCIONS INTEL-LIGENTS DE CONTROL SOLAR

@) cortinesvila

Cortlnes VI lq C. SANT JAUME, 14. MANLLEU. TEL. 93 851 07 93 - www.cortinesvila.com
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I]ANSA TTRIOMFA AL
CAMPIONAT STAGE

Redaccid.- Dansa’t Torell6 s’ha desplagat aquest
cap de setmana a Vilassar de Dalt per participar
en el campionat Stage. Dissabte, Zeta-Waves, en
categoria Junior, assolia la primera posicié de
dansa urbana, i guanyava el premi a la millor
coreografia, de la professora Mariana Mahecha.
Shaky Knees, a Infantil, va obtenir una cinquena

posicio.

Diumenge,

I'escola va presentar Sharing the

Light, una fusié de dansa urbana i dansa contem-
porania, que també va guanyar el primer premi
de la categoria Junior al concurs coreografic.

Massatge ventoses

UNA HORA 35 €
30 MINUTS 25 €

TOTA CLASSE DE
FEINES DE

PALETA

Interiors: Banys, cuines, terres...
Exteriors: Facanes...

686 66 02 34 JOSEP

REF. 0489

OBRES UN
NEGOCI?

PERMIS NOVES
ACTIVITATS

Projecte Tecnic per la
Comunicacio Prévia d’activitats.

Certificat Técnic per laDeclaracio
Responsable d'activitats.

Projectes d'instal-lacions.

OSONAENGINYERS

SERVEIS GLOBALS D'ENGINYERIA

Tel. 93 889 21 35
www.osonaenginyers.cat

690624616

| JARDINS MOLIST -@

IDRES i
ANCAMENTS
Ivan Segovia

609 74 48 43

Pressupostos sense compromis

C/de Seva 29 Taradell

vidresitancaments@gmail.com

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

Més!
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TRIPLE VICTORIA DEL CB TONA EN UNA
INTENSA TURNAI]A DE VACANCES

CB Tona.- Bona posada en escena del
femeni del CB Tona davant el Jet Ter-
rassa. Des de l'inici, les d'Osona han
jugat amb molta serietat tant en de-
fensa com en atac, guanyant els dos
primers quarts i arribant al descans
amb 11 punts d'avantatge. A la re-
presa, les locals han intentat reaccio-
nar, pero les tonenques han aguantat
tots els intents guanyant també el ter-
cer parcial. A I'Ultim, les del Jet han
estat més encertades cara cistella i
s’han arribat a apropar a 6 punts, pero
una altra reaccid visitant ha deixat el
49-61 final que permet a les tonen-
ques continuar en la lluita per evitar el
descens.

Molt bona feina de les jugadores, que
han aconseguit la quarta victoria fora
de casa d'aquesta temporada.

La cara i la creu del masculi

Aquest cap de setmana, el masculi del
CB Tona ha tingut doble jornada de
competicid. En la jornada de dissabte,
es va disputar el derbi intercomarcal
entre la UE Ripoll i el CB Tona que en
el seu dia es va ajornar.

La inactivitat de les uUltimes setmanes
per les vacances de setmana santa es
van notar en tots dos equips, fona-
mentalment en el tonenc. Fins al mi-
nut sis el Tona no va anotar la primera
cistella en joc, i el primer quart finalit-
zava amb un pirric (16-15). Per contra,
I'inici del segon quart va venir marcat
per una ratxa fulgurant de bon joc,
que es va plasmar en una ratxa de
3-19(19-33). Els ripollesos van retallar
distancies i a la mitja part la diferéncia
era només de +7 pels visitants.

El tercer quart va ser clarament pels
locals, que van capgirar el marcador
amb un (55-53). Comengava I'Gltim
quart amb una UE Ripoll llangada cap
a la victoria, temps dels tonencs i en
dos minuts torna a canviar el partit.
Finalment, uns cinc ultims minuts d'in-
fart, on una mica de sort, el desencert
en el tir lliure dels locals i I'encert en
les decisions finals del CB Tona van
provocar que la victoria anés cap a
Tona (68-73).

Cal destacar la lesié que va patir el ju-
gador tonenc Rubén Fuentes, en una
acci6 fortuita del joc i que el mantin-
dra inactiu durant un temps.

Diumenge i com a segon partit del cap
de setmana, el CB Tona afrontava un
"partit trampa" amb I'dItim classificat
del grup, el CB Sant Narcis, que no te-
nia res a perdre.

La trampa va ser real, el CB Tona no va
trobar-se en cap moment a gust da-
vant els voluntariosos jugadors giro-
nins i la igualtat va presidir bona part
de la primera meitat, amb petits avan-
tatges que oscil-laven entre els 5 i 10
punts. Amb un (44-37) a la mitja part,
en la segona els tonencs, tocats per la
falta de ritme i el cansament, van estar
erronis jugant al joc d’imprecisions
que proposava el rival. En aquesta
fase, el Tona va ampliar la seva dife-
rencia maxima a +16 (68-52).

A partir d'aqui només va ser qliestio
de mantenir l'avantatge fins al final
(76-62) i passar pagina d'aquest partit.
Un partit que li ha portat la permanén-
cia matematica a segona catalana, sis
setmanes abans d'acabar la lliga.



19

VICTORIA TREBALLADA DEL FEMENI 0SONA - OVA

Antoni Munoz.- El Femeni
Osona-Ova Projects va acabar
guanyant un partit forga igua-
lat a la pista d’un rival amb qui
comparteix la zona mitjana de
la classificacié. Les osonenques
van fonamentar la seva vic-
toria al segon quart quan, un
bon encert en atac combinat
amb intensitat, les va perme-
tre anar al descans amb deu
punts d’avantatge (28-38). A
la segona part, va continuar la
igualtat, pero el Femeni Osona
va treballar intensament per
mantenir la diferencia durant
tot el partit i arribar al final
amb aquesta victoria per onze
punts (63-74). Aquest dissabte,
I'equip d’Osona rebra la visita
del CB La Vall d’en Bas, un altre
rival directe.

D’altra banda, el Senior B no te-
nia partit, mentre que el Sénior
C, en partit de rivalitat comar-

cal prou disputat i emocionant,
va acabar perdent (69-60) a la
pista del CB Manlleu. L'equip de
Categoria Sots-21 es va veure
superat (53-36) per un AE Min-
guellla superior.

Pel que fa als equips inferiors,
el Janior 2006 continua ferm
als primers llocs de la classifica-
cié de la categoria interterrito-
rial, i va superar amb claredat

PROJECTS (63-74) A LA PISTA DE LAE MINGUELLA

(24-79) al Canovelles BC. El Ju-
nior Femeni de 1r any, en partit
molt igualat, va perdre (45-44)
a la pista de I'AB Vendrell.

Per la seva part, el Cadet Negre
també va superar a domicili
(27-49) a la UE Basquet Marto-
relles, i el Cadet Taronja també
va ser molt superior al Sol Gi-
rones Bisbal Basquet (72-37).

Dels equips més petits, aquest
cap de setmana van predomi-
nar les derrotes, tot i que al-
guns resultats van acabar prou
ajustats. Per una banda, els In-
fantils 2010 2011 i els Infantils
Blanc i Negre; el Mini 2013 i el
Mini Negre, juntament amb els
Pre-Minis Mercury i Mystics
van sortir derrotats dels seus
enfrontaments. El Mini 2012 i
els Pre-Mini’s Liberty i Sparks,
en canvi, van aconseguir supe-
rar als seus rivals.

ESPORTS [[[X]]

TEMPOBALLET
LLUEIX A L'ORBE

Redaccié.- TEMPOBALLET
ha estat I'escola de dan-
sa de Catalunya que més
premis s’ha endut del con-
curs Orbe Catalunya, amb
14 medalles d’or Orbe
primer premi absolut, 9
medalles de plata ORBE
segon premi absolut i 12
medalles de bronze ORBE
tercer premi absolut. La
resta de coreografies tam-
bé van obtenir 21 meda-
lles d’or, 11 de platai 5 de
bronze. Diverses alumnes
van aconseguir el premi
ballarina revelacié, aixi
com dues beques pel
Conservatori de dansa de
Castilla y Ledn.

Recentment, I'escola tam-
bé ha classificat 31 coreo-
grafies pel Dance World
Cup, que se celebrara a
Praga al juny.

una valoracio.

LOCALS
MAGATZEMS
BOTIGUES
TALLERS

MASIES
TRASTERS

CASES PARTICULARS

DEIXALLES J.S.

BUIDEM EMPRESES | CASES
PAGUEM AL COMPTAT!

Buida el teu local, casa, empresa... i treu
un rendiment de materials o objectes
vells que no fas servir. Truca’'ns i et fem

ESPECIALISTES EN DESBALLASTAMENTS

INDUSTRIALS

Per a desballasta-

ments industrials de
tot tipus d’empresa,
disposem de ca-

mions especialitzats

TEL/WHATSAPP: 662 591155
A/E: jose672769005@gmail.com
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NOVES DEDUCCIONS | REDUCCIONS, NOVETATS DE LA
CAMPANYA DE LA RENDA DEL 2024

Per primer cop tots els auto-
noms hauran de presentar la
declaracio.

Elisabet Lopez (UOC News).-
La campanya de la declaracié
de la renda d’aquest any té di-
verses novetats. Va comengar
el passat dimecres i s’allargara
fins a I'l de juliol. Concreta-
ment, dimecres es va iniciar la
campanya per internet. Fins al
29 d’abril, pero, no es podra
sol-licitar hora per confeccio-
nar la declaracié via teléfon,
servei que s’activara el 7 de
maig. També es podra dema-
nar hora per fer la declaracié
presencialment a partir del 29
de maig, pero no sera fins al 3
de juny quan es comengara a
oferir aquesta opcio.

Per a Benja Anglés Juanpere,
professor agregat dels Estudis
de Dret i Ciencia Politica de
la UOC i investigador del grup
TAXBUSINESS, les novetats
d'aquesta campanya es con-
centren en quatre grans arees:

1. Rendiments del treball

-Augmenta la quantitat minima
d’ingressos del treball en qué
no hi ha 'obligacié de fer la de-
claracié. Concretament, el mi-
nim exempt en el cas de tenir
dos o més pagadors se situa en

els 15.000 euros bruts anuals.
“Aix0 sempre que les percep-
cions del segon i seglients pa-
gadors superin els 1.500 eu-
ros”, concreta Angles.

-Es redueixen fins al 7% les

retencions dels rendiments
del treball derivats d’elaborar
obres literaries, artistiques

i cientifiques, aixi com dels
procedents de la propietat
intel-lectual.

-Augmenta a 0,26 euros per
quilometre recorregut la quan-
titat exceptuada de gravamen
destinada per I'empresa a
compensar les despeses de lo-
comocié de 'empleat. | no tri-
butaran els imports de les des-
peses de peatge i aparcament
que es justifiquin.

-No s’han de declarar els ren-
diments del treball per feines
a l'estranger en empreses no
espanyoles fins a 60.100 euros;
aixo si, sempre que hi hagi un
impost similar al territori on
es treballi o un conveni amb
Espanya per evitar la doble im-
posicid.

2. Deduccions, reduccions i
exempcions.

-Les mares es poden beneficiar
d’una deduccid per maternitat
de 1.200 euros per cada fill me-
nor de tres anys (100€ al mes),
independentment de si treba-
llen o cobren d’atur. També es
poden aplicar aquesta deduc-
Ci6 les parelles de progenitors
homes amb fills adoptats o els
pares i tutors en cas de mort de

la mare o en cas que tinguin la
custodia exclusiva del fill. Qui
no se’n podra beneficiar son les
families que cobrin el comple-
ment d’ajuda a la infancia de
I'ingrés minim vital.

-El limit de reducciéo de les
aportacions a plans de pen-
sions empresarials s’eleva fins
als 8.500 euros.

-Hi haura una deduccié del
20% sobre un maxim de 5.000
euros per obres que redueixin
la demanda de calefaccid i re-
frigeracio un minim del 7 %.
La deduccié s'ampliara al 40 %
sobre un maxim de 7.500 eu-
ros per obres que redueixin el
consum d’energia un minim del
30 % o millorin la qualificacié
energética a A o B. |, finalment,
hi haura una deduccié del 60 %
per obres de rehabilitacié ener-
getica d’edificis, amb un maxim
de 5.000 euros per habitatge i
15.000 euros en total.

-Hi haura una deduccié del 15
% del preu dels cotxes electrics
comprats lany passat sobre
una base maxima de 20.000
euros i una altra també del 15
% del cost d’instal-lacié de punt
de carrega, sobre una base
maxima de 4.000 euros.

-Augmenta la deduccio per do-

b
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natius i es desgrava el 80 % dels
primers 250 euros, i el 45 % de
la resta.

-Augmenta la deduccio per in-
versié en empreses de nova o
recent creacié fins al 50 %.

-També hi ha una exempcié
dels rendiments del treball de-
rivats del lliurament d’accions
o participacions d’empreses
emergents als seus treballa-
dors, amb un topall maxim de
50.000 euros.

3. Nous tipus de gravamen.

-S'incrementen els tipus de
gravamen de la base imposa-

ble de l'estalvi, concretament,
entre els 200.000 i els 300.000
euros puja al 27 %, i a partir de
300.000 euros, fins al 28 %.

4. Autonoms.

-Una de les novetats impor-
tants és que, a diferencia dels
treballadors per compte d‘altri,
tots els autonoms que hagin
estat donats dalta durant el
2023 o abans han de presentar
la declaracio de la renda, enca-
ra que no arribin als ingressos
minims.

-S'implementa el nou sistema
que tindra en compte els in-
gressos reals.

-S’eleva la reduccié de les des-
peses de dificil justificacid fins
al 7% i amb un maxim de 2.000
euros.

-Els autdonoms que determi-
nin el seu rendiment net mi-
tjancant el metode d’estimacio
objectiva podran aplicar una
reduccié general del 10 %, en
lloc del 5 % anterior.

-Els autonoms que treballen
des de casa tindran una deduc-
ci6 del 30 % de les despeses de
subministraments relacionades
amb l'activitat laboral.

Declarar els guanys
de Wallapop

A banda de tenir en compte
aquestes novetats, el professor
també aconsella que el contri-
buent que demani l'esborrany
comprovi que totes les dades
soén correctes. “Encara que ac-
ceptem les dades que ens faci-
liti Hisenda, si aquestes son in-
correctes la responsabilitat és
nostra i podem ser sancionats
pels errors o omissions”, alerta

ESPECIAL RENDA [[1X1]

el professor. Davant d’aquesta
situacid, és partidari de reco-
rrer a un professional.

Angles també recomana com-
provar les dades bancaries de
la domiciliacié, no deixar la
declaracié per als ultims dies
i, en el cas d’'un matrimoni,
comparar si surt millor fer la
declaracié per separat o de
forma conjunta. A més, també
és important comprovar les de-
duccions autonomiques.

També cal saber que s’han de
declarar els guanys obtinguts
de vendes a plataformes com
Wallapop o Vinted, és a dir,
quan el preu de venda sigui su-
perior al de compra. En canvi,
comanorma general, “nos’han
de declarar els ingressos rebuts
per Bizum, només quan supe-
rin els 10.000 euros anuals, si-
guin rendiments com lloguers,
0 siguin ingressos d’autonoms
pel pagament d’un servei”,
puntualitza. El que també cal
declarar sén les compravendes
de criptomonedes.

ASSESSORIA

MERCANTIL - COMPTABLE - F - LABORAL - J
\ DECLARACIO DE RENDA

fins a I'l de juliol

C. dels Vilabella, 9. Vic (Cantonada amb C. Mossen J. Gudiol)
Tel. 93 88144 57 - www.palmarola.net
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Envieu-nos els actes que organitzeu a agenda@mesosona.cat

OSONA
EL RIPOLLES

LA GARROTXA
EL LLUGANES

EL LACTIUM COMPTARA
AMB UNA QUARANTENA
D'ARTESANS I EL PREMI AL
MILLOR FORMATGE CATALA
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Laura Busquets (ACN).- La 16a edicié de la mostra
de formatges catalans Lactium se celebrara el 20
i 21 d’abril a Vic. Hi participaran una quarantena
d’artesans, deu més que I'any passat, que s’ubicaran
al parc Jaume Balmes i oferiran més de 200 format-
ges per provar i comprar al tall. Una de les novetats
d’enguany és que el certamen recupera el Premi al
Millor Formatge Catala, que no es va poder cele-
brar I'any passat. Ho fara amb una nova directora,
I'especialista en formatges Isabel Tutusaus. “Sense
pagesia no hi hauria formatges”, ha dit Isaac Gela-
bert, director del Lactium. Per aix0, representants
de Revolta Pagesa també seran presents a la fira i
aprofitaran I'aparador per parlar amb els consumi-
dors sobre les seves reivindicacions.

Gelabert ha explicat que precisament un dels trets
singulars del certamen és que els formatgers son
darrere el taulell i aprofiten per explicar el pro-
ducte que elaboren i transmetre la cultura pel
formatge. “Hem hagut de dir que no a algunes for-
matgeries, i aquesta gran oferta també ens permet
renovar els formatges que s’hi poden trobar”, ha
afegit. Enguany la formatgeria convidada sera ga-
llega, de Lugo.

En aquesta edicid el maté també agafara protago-
nisme. Es tracta d’una de les quinze categories que
es premiaran i s’ha dividit en tres subcategories:
matoé de cabra, de vaca i d’'ovella. En I'ambit més
ludic, com cada any hi haura I'escenari Txis Arts, i
els formatges I'espai Txis Bar. Gelabert ha explicat
que l'any passat es van vendre més de 2.000 fustes
de formatges.

La Casa Ricart acollira una jornada per a professio-
nals i, aprofitant I'estela de Sant Jordi, el Lactium
sera I'escenari per a la presentacio de tres autors
gastronomics: Maria Nicolau, Imma Puigcorbé i
Pep Salsetes.

- Esmorzars de forquilla -
« Menu diari -
+ Ment cap de setmana -

- Menus especials per a grups
- Terrasseta coberta
per a fumadors

Tancat les tardes de diumenge
i dilluns. Dimarts tancat tot el dia.

Especialitats: cap i pota i galtes de vedella

Plaga Dr. Montmany, s/n - Tel. 93 858’44 60
SANT PERE DE TORELLO

BAR

AL MIGDIA

de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postres

Dissabtes

A LANIT
Sopars per a colles
per encarrec.

Al Pol. Mas Gali, a 100
de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

ARRIBA EL MERCAT DELS TASTETS DE LA TERRA |
LES TROMPETES AMB MES PARADES QUE MAI

Redaccié.- L'Esquirol acollira una
nova edicié del Mercat dels Tastets
de la Terra i les Trompetes aquest
diumenge. Organitzat per la CAC,
'Ajuntament de LEsquirol i amb la
col-laboracié de I'Escola Municipal
de Musica “El Faristol”, promet una
experiencia multisensorial Unica per
a tota la familia.

El mercat s’iniciara a les 10 del mati
i sera el lloc perfecte per explorar i
degustar una amplia varietat de pro-
ductes agroalimentaris i artesanals
de la zona del Collsacabra. Aquest
any, el mercat destaca pel record de
parades. Una quarantena d’espais
donaran més oportunitats que mai
als visitants d’'immergir-se en la ri-
quesa cultural i culinaria del Collsa-
cabra.

A més, durant el mati, El Faristol
organitza el Festival de Combos,
amb actuacions en dos escenaris
diferents. Entre concert i concert hi
haura la primera ballada d’enguany
dels geganters de I'Esquirol. A la
tarda, el grup Svalbar oferira un con-
cert de versions, que posara la cire-
reta final a aquesta jornada plena
d’entreteniment i cultura.

EL CASAL BOIRA BAIXA ORGANITZA UN RECITAL

DE POESIA PER PALESTINA

Redaccié.- Mig any després de
I'inici de la invasi6 de Gaza per
part d’Israel, el Casal Popular Boira
Baixa de Manlleu organitza un reci-
tal poétic en solidaritat amb el po-
ble palesti. Sera aquest dissabte 13
d’abril a partir de 2/4 de 12 del mig-
dia, al davant de la parroquia de Sant

Pau, al barri de I'Erm de Manlleu.
Durant l'acte, persones de diferents
col-lectius recitaran poesia d’autores
palestines traduida al catala. També
hi haura actuacions musicals i artis-
tiques. A més, el restaurant Toubkal,
la carnisseria Al Wafa i la pastisseria
Rawan oferiran begudes i pastes.
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MATINAL D'ANTIGUITATS AL SUCRE DE VIC

e

euros.

Redaccié.- Tornen les antiguitats a Vic: el
proper diumenge 14 d’abril la ciutat acolli-
ra una nova descarregada d’antiguitats de
primavera, al recinte firal El Sucre. La des-
carregada obrira les portes al public de 8
del mati a 2 de la tarda. L'entrada valdra 2

Aquests certamens vigatans compten
amb una quarantena d’expositors que vé-
nen d’arreu de Catalunya. Per a la majoria
d’aquests comerciants, les descarregades
de primavera i de tardor de Vic sén una

AGENDA [[1X]]

cita ineludible del seu calendari firal. Es
tracta d’antiquaris, brocanters,
ters de vell, numismatics i altres profes-
sionals dedicats al col-leccionisme.

llibre-

Les descarregades d’antiguitats de pri-

mavera i de tardor de Vic estan organit-
zades per Agorart, una empresa vigata-

na al capdavant de la qual hi ha
I'antiquari Esteve Galobardes, un pro-
fessional que compta amb més de 60
anys d’experiencia en el mén de les an-
tiguitats.

ARRENCA EL TARADELL NEGRE!

Redaccio.- La tercera edicio del
Taradell Negre ja és aqui. El fes-
tival taradellenc arriba aquest
divendres 12 i dissabte 13 carre-
gat de propostes. Es comptara
amb una vintena d’autors i auto-
res i un total de set taules que
enguany tindran un fil conduc-
tor en comu: la Cua de Palla. | és
que cada taula porta per nom
un titol de la coneguda col-lec-
ci6 del génere policiac. El motiu
és 'homenatge que es fara a la
trajectoria d’Andreu Martin.

El Taradell Negre és un festival
de novel-la negra catalana (el
primer i Unic a la comarca
d’Osona) organitzat per la Bibli-
oteca Antoni Pladevall i Font de
Taradell amb el suport de
I'Ajuntament i que té a l'escrip-
tora taradellenca Ndria Mar-
tinez com a comissaria.

Tots els actes se celebraran a
Can Costa Centre Cultural.

Programacio
DIVENDRES 12

18.45h.- Inauguracié.

19h.- Final de I’'Slam de RELATS
NEGRES dels alumnes de 2n
d’ESO de I'Institut de Taradell.

19.30h.- NIT DIABOLICA. Em-
par Fernandez (Laccident); So-
nia Guillén (No sé qui soc) i
Maite Carranza / Judlia Prats
(Més enlla de la broma). Mode-
ra: Nuria Martinez.

DISSABTE 13

11h.- LA MORT T’ASSENYALA.
Gemma Romeu (Benvingut al

Descarregada
d’antiguitats
Vie
Diumenge, 14 d’abril

de 8 a 14 h.
Recinte firal El Sucre.

caos) i Marta Tena (Murs d’ai-
gua). Modera: Antoni Plade-
vall.

12h.- Ol QUE MATEN ELS CA-
VALLS? Anna Maria Villalonga
(Encara maten els cavalls); Jor-
di de Manuel (Caront) i Inés
MacPherson (Els fils del mar).
Modera: Irene Solanich.

13h.- EL LLARG ADEU. Maria
Rosa Nogué (Codi 60 a la Pasi-
fae) i Silvestre Vilaplana (An-
gels de la mort). Modera: Nu-
ria Martinez.

14h.- Dinar (25 €). Cal apun-
tar-se a: taradellnegre @biblio-
teca.taradell.cat.

16.30h.- 'HORA MES FOSCA.
Marc Font (La modista de Gra-
cia); Anna Moner (La por de la

béstia) i Jordi Dausa (La nit del
gall). Modera: Aniol Florensa.

17.30h.- COP MESTRE. Biel
Cussd (L'heréncia del dimoni);
Xavier Aliaga (Aix0 no és un
western) i Jordi Corbera (Butse-
nit d’Urgell). Modera: Sebastia
Bennasar.

18.30h.- 'HOME QUE TENIA
RAOR. Homenatge a la trajec-
toria, esperant que sigui molt
més llarga. Sebastia Bennasar
conversa amb Andreu Martin.

19.30h.- SENSE FRE. Fatima
Llambrich (Brots de narco-soci-
etat); Xavier Alvarez Llaberia (El
confident) i Damia del Clot (Ne-
cropolis). Modera: Jordi Vilar-
roda.

20.30h.- Cloenda.



AGENDA

SALA DE BALL
DOLCE VITA
FOLGUEROLES

Dimecres 10 d’abril
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat per JO-
SEP (OSTRES).

Divendres 12 d’abril
A les 21h sopar i a les
22h ball amenitzat per
ALEX. Buffet lliure de
pa amb tomaquet, em-
botit i truites variades.
Preu 8€ Ball, 13€ sopar
i ball.

Dissabte 13 d’abril
A les 21h sopar i a les
22h ball amenitzat per
OSTRES OSTRES. Buffet
lliure de pa amb toma-
quet, embotit i truites
variades. Preu 8€ Ball,
13€ sopar i ball.
Diumenge 14 d’abril
A les 17.30h berenar
i ball amenitzat per
DUET ECLIPSE. Preu
9€.

Reserves: 634 338 946

LES DAMES
MANLLEU

Dissabte 13 d’abril
A les 20h SOPAR i a les
22h BALL amb BANDA
SONORA.

Diumenge 14 d’abril
A partir de les 17h be-
renar de botifarra a la
brasa amb pa amb to-
maquet i ball amb el
DUET SOLISTES.

Per reserves:
610 042 503

BALL A
SANT
HIPOLIT

Us esperem aquest
diumenge 14 d’abril
a les 17.30h berenar
i ball.

Comptarem amb
I'actuacié de DOBLE

PERFIL per passar una

SALA NOVA
LES MASIES
DE RODA

(AL COSTAT DE
LAJUNTAMENT)

Amics aquest proper
dissabte dia 13 d’abril
a les 17.30h tindrem
un gran ball amb els
bons musics i cantants
del DUET XAROP DE
NIT i, juntament amb
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PORXADA
DE CAN
PLANOLES
DE RODA
DE TER

Ens complau convi-
dar-vos el diumenge
14 d’abril a fer el ball
amb FERNANDO DE
MAXIM a les 17h.

Amb molta marxa!!
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ORALVIC

ODONTOLOGIA AVANCADA

Placa Divina Pastora, 8
VIC - Tel. 930 240 109
www.oralvic.com

Per a més informacié sobre com participar, realitzar dona-
cions, o reserves per al sopar, contacteu amb il-lusionsataula@
rotaryvicosona.org. Foto: Rotary Club Vic Osona

gran tarda.

un bon berenar, torna-
Preu 8¢ rem a passar una molt
Reserves: divertida tarda.
626 163 314

Informacio:

650 250 500

Salut i ball!

EL ROTARY CLUB VIC OSONA ANUNCIA LA
8A EDICIO DEL SOPAR “IL-LUSIONS A
TAULA” EN SUPORT A LA GENT GRAN

Redaccid.- El Rotary Club Vic Osona ha
donat per oficialment anunciada la
vuitena edicié de "ll-lusions a Taula",
la nit solidaria anual dedicada en-
guany a recaptar fons i conscienciar
sobre les necessitats de la gent gran a
la comarca d'Osona. L'esdeveniment,
que ja és un referent de solidaritat i
compromis comunitari, se celebrara el
divendres 24 de maig al recinte firal El
Sucre, a Vic.

La presentacié daquest passat di-
marts ha comptat amb la participacié
del President pel curs 2023-20 del Ro-
tary Club de Vic Osona David Fabré,
I'ex alcalde de Gurb i expresident del
Consell Comarcal en la legislatura
2015-19 Joan Roca, el xef Jordi Arumi'i
el membre del Rotary Club i responsa-
ble de la vuitena edicio de 'acte soli-
dari Oriol Brutau, a més d’altres mem-
bres de I'entitat, d’altres representants
d'organitzacions beneficiaries, i patro-
cinadors del projecte.

Durant la roda de premsa, s'ha desta-
cat l'important paper que la vuitena
edicié de "ll-lusions a Taula" juga en la
promocié del benestar de la gent gran,
reflectint I'esperit de solidaritat i res-
ponsabilitat social de la comarca
d'Osona.

L'esdeveniment no només busca re-
captar fons, sind també fomentar una
major conscienciacio sobre els desafia-
ments i necessitats que afronta aquest
col-lectiu, en un moment en que la po-
blacié d'edat avancada esta en aug-
ment.

Els fons recaptats amb la venda de ti-
quets, taules corporatives i patrocinis
seran destinats a diverses iniciatives
que milloren la qualitat de vida de la
gent gran a Osona, incloent el desen-
volupament de campanyes de sensibi-
litzacié i el finangament de serveis que
promoguin una vellesa digna i activa
promoguts per les entitats del territori.
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SALA

DE BALL
DIAGONAL
CAMPDEVANOL

Diumenge 7 d’abril

A les 17.30h berenar
i ball amenitzat per
ORQUESTRA LIBERTY.

A la mitja part, entre-
pa.

C. Diagonal, 6.
Campdevanol.
Aparcament public a

les antigues escoles
(al carrer del darrera).

RE UTILITZA

Veinat les
Guilleries- Viladrau

Us esperem diumenge
14 d’abril de 9 a 14h a
Ca I'Ona, la botiga de
la Guineu.

Farem el mercat de
segona ma (coses en
bon estat) hi
molt bon

haura
ambient,
musica i per qui vulgui,
entrepa de botifarra.

Si voleu posar parada
truqueu al
634 48 04 48

Carrer Puig de I'Agulla
s/n. Veinat les
Guilleries- Viladrau
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DESFILADA BENEFICA DE MODA
FEMENINA + 50 A TONA

14 p'ABRIL

VEspaI Muriel Casals |/

Entrada 6 Euros

N . o bosep Giell Bayés
TFG per la Universitat k
de Girona

Redaccié.- L'Espai Muriel Casals de
Tona acollira aquest diumenge una
desfilada de moda de dones majors
de 50 anys. La proposta és iniciativa
del tonenc Josep Glell Bayés, fruit

MERCAT

DE PRODUCTES

del seu treball de final del grau
d’Administracié i Direccié d’Empre-
ses (UdG). El treball porta per titol
“Organitzacié d’actes per obtenir
ingressos per millorar el benestar
social”, de manera que Guell ha or-
ganitzat aquesta desfilada on tots
els diners recaptats aniran destinats

a Osona Contra el Cancer.

Limpulsor explica que va decidir
fer una desfilada de dones majors
de 50 anys perque “és una edat poc
comuna per passar en una passa-
rel-la, és bastant atipic”. Va plante-
jar la idea a Maria Sola, parella del
seu avi i modista jubilada. Sola va
cosir diversos vestits durant la pan-
demia, peces que seran utilitzades
per la desfilada.

L'acte cloura amb un petit piscola-
bis, musica i tertulia amb tots els as-
sistents. Compta amb la col-labora-
ci6 de [I'Ajuntament de Tona i
persones voluntaries.

_’Rmsms  TERRA /.
' | LES TRUMPETES

AGROALIMENTARIS,
GASTRONOMICS

I ARTESANS

DEI. TERR'TOR' (c/ Sant Bartomeu)

Festival de Combos de I'EMM "El Faristol"
(Plaga Nova i Placa dels Esquirols)
Ballada de gegants
Bitlles catalanes (Parc de la petanca)
Tallers per a la mainada i "Pintacares"
(C/ Sant Bartomeu)
Jornada técnica de la taula de la pagesia
(Sala de Plens)
Tastet de productes locals i de proximitat
Concert de versions amb "SVALBAR" (Plaga Nova)
Venda de flors, ruleta amb regals i servei de bar.




Gent gran

Pagines especials

Redaccié (Font: UOC News).-
La poblacié mundial envelleix
de manera accelerada: el 2050,
una de cada sis persones tin-
dra més de 65 anys. Aquest
fenomen planteja desafia-
ments importants per garantir
el benestar de les persones
grans. Experts de la UOC han
identificat 9 reptes entorn de
I’envelliment actiu i saludable.

1. Frenar el ritme de
I'envelliment. A Espanya, entre
el 1999 i el 2019, I'esperanca
de vida dels homes ha passat
de 75,4 a 80,9 anys, i la de les
dones de 82,3 a 86,2 anys,
segons I'INE. En el futur, sera
normal viure més de 110 anys?
Aix0 significara una millora de
la salut en la vellesa o simple-
ment comportara viure més en

un estat deteriorat? “Sabem
que envellir és inevitable, pero
encara no sabem per que unes
persones envelleixen més ma-
lament que d’altres i que fa que
els organs es vagin degenerant.
Cada cop anem descobrint més
detalls de les bases biologiques
de l'envelliment i dels canvis
moleculars i cel-lulars que de-
fineixen els processos relacio-
nats amb I'edat”, explica el pro-

¢z

9 REPTES DE LENVELLIMENT ACTIU | SALUDABLE

fessor Salvador Macip, expert
en cancer i envelliment.

2. Revertir la fragilitat i retar-
dar la discapacitat . “El 10 % de
les persones de més de 65 anys
son fragils”, assenyala Marco
Inzitari, expert en geriatria.
“Les persones grans es poden
alentir, perdre pes de manera
involuntaria o perdre memoria,
entre d’altres. La fragilitat aug-

W PROMOVIATGES

menta el risc de patir caigudes,
demencia o discapacitat”. El
repte és revertir la fragilitat i
retardar la discapacitat. La ma-
nera de fer-ho és seguir aques-
ta formula: fer exercici, dieta
saludable, tenir cura del son,
revisar la medicacié i fomentar
les relacions socials.

3. Aconseguir un envelliment
saludable del cervell. Per a Die-
go Redolar, neurocientific, la
salut cerebral és clau per man-
tenir les capacitats cognitives,
prevenir malalties neurologi-
ques i minimitzar-ne I'impacte
en cas que ocorrin. Identificar
les variables que vetllen per un
bon envelliment del cervell és
molt important. Entre aques-
tes variables, Redolar destaca

(Segueix a la pag. 28)

VIATGES EN GRUP, TOT INCLOS | AMB GUIA ACOMPANYANT

Suissa
Sortides el 14 de juliol i

el 4 d’agost (7 dies)
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Des de 2.620€ en hab. doble

e

A
3

Albaniai Macedonia del nord

Sortides el 29 de juny, 27 de juliol
i10 d’agost (10 dies)
*Trasllat a I'aeroport inclos des de Vic

Des de 1.975€ en hab. doble

Reservala teva placa trucant al 93 748 43 30 - info@promoviatges.cat - www.promoviatges.cat
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(Ve de la pag. 26) habitatges no s’adapten a les  ball de cures tant per les perso-  la rutina o no fa la vida més fa-
minimitzar I'estrés, una bona necessitats de la gent gran i  nes que els reben com per les cil. “Les persones grans sovint
qualitat del son, practicar exer-  poden acabar transformant-se  que els donen. Continua sent  alcen la veu contra el ‘tecnoop-
cici, fer entrenament cognitiui  en “gabies d’or” de les qualsno  una feina feminitzada, que no  timisme’ imperant”, comenta
activitats mentals i disposar de  poden sortir, i per tant desvin-  genera drets, que empobreix i  Andrea Rosales, investigadora

suport social. cular-se de la comunitat. “Cal  disminueix la salut de les per- i professora de la UOC. Sén un

desenvolupar propostes que  sonesquelafan,iquetécondi- col-lectiu que ajuda a reflexio-
4. Combatre la soledat i la ge- evitin el desarrelament de les  cions precaries”, explica Lopez. nar sobre les utopies de les no-
rontofobia. Entre el 20% i el  persones grans. Cal oferir alter- ves tecnologies. La solucié no
34% de les persones grans a  natives que permetin a lagent 7. Abordar l'edatisme i les sempre és que les persones es
Europa, EUA, America Llatinai gran continuar anomenant desigualtats digitals. La discri-  digitalitzin. “La societat hauria

Xina se senten soles. La soledat ~ ‘llar’ el lloc on viuen”, explica  minacié per edat es manifesta  de parar més atencid a l'opinid
no desitjada és un dels riscos  Farré. Han aparegut respostes  mitjangant diversos estereotips  de la gent gran sobre com evo-
més grans per al deteriorament  com el senior cohousing, una i prejudicis sobre la gent gran.  luciona societat, tornar-los el
de la salut de les persones. “Es  alternativa per viure la vellesa ~ “Hi ha una idea generalitzada  lloc del savi que té moltes co-
una nova forma de maltrac- de manera autogestionada, sobre l'envelliment i la digita- ses per compartir”, diu.
tament i d’abandonament en  amb serveis compartitsisuport litzacié que no fa cap justicia

la societat actual, a la qual mutu entreiguals. al col-lectiu. Aquests mites ens  9.Garantir 'aprenentatge . “La
cal unir la manca de cures en perjudiquen com a societat i  formacid al llarg de la vida esta
I'entorn familiar i institucional”, 6. Les cures dignes. Latecnolo- creen estereotips que dificul- directament relacionada amb

alerta I'expert en envelliment, gia juga un paper cada vegada tenlacomprensio de les neces- la salut i la qualitat de vida”,
politica i benestar social de la  mésimportantenlacuradeles sitats especifiques de la gent assenyala Eulalia Hernandez,

UOC, Daniel Rueda. persones: teleassistencia, dis- gran”, afirma I'experta Mireia  professora de la UOC. “Hi ha
positius de rastreig, robots cui-  Fernandez-Ardevol. una amplia oferta formativa
5. Poder viure en una “llar”. El  dadors... Segons Daniel Ldpez, adregada Unicament a les per-

82% de la gent gran d’Espanya  professor de la UOC, aquestes 8. Combatre el “tecnoopti- sones grans. Es aixo el que es
manifesta que vol envellir a  tecnologies normalment bus- misme”. Per a un 35 % de la  necessita? Com donem respos-
casa, segons I'OCU. “Hi ha el quen reduir o externalitzar els  poblacié d’Espanya, internet és  ta a les persones actives que
risc que aix0 no sempre sigui  costos de les cures. “No esta  principalment un entorn nega- busquen un desenvolupament
possible”, apunta l'investigador  clar de quina manera ajuden  tiu, perque no facilita la socia-  personal i participar en la co-
Lluvi Farré. En molts casos, els  a dignificar i donar valor al tre-  litzacid, no permet escapar de  munitat?”, conclou.

Ascensors adaptats per a cases particulars 5=,

- Ascensor velocitat reduida (Homelift). Hidraulics,
i Electrics ECO sostenibles de baix consum.

- Plataformes salva escales verticals. - ASCENSORS

- Cadires i plataformes salva escales.
- Muntacarregues industrials.

Central: Bescan6-Girona
Mobils 618 5173 68 - 618 5173 69
m-ascensors@hotmail.com

- Especialistes en accessibilitat vertical.
- Tracte directe i personal.

- Equips a mida, adaptats a espais reduits. DELEGACI®: Sabadell-Barcelona
- Assessorem i trobem la millor ubicacid i solucié técnica ] e e

Per a mes informacio consulteu la nostra pagina BRVALVA VA LI R I R 1 10e) g et 00 cial-m-ascensors@hotmail.com
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AMIC (Foto: Getty Images).-
L'activitat reporta molts bene-
ficis per a la salut fisica de les
persones, especialment de les
persones grans. Malgrat que
acostumen a passar més temps
a casa, una senzilla rutina
d'exercicis ajudara a mantenir-
se saludables tant fisicament
com mentalment. Mantenir-se
actius a casa comporta multi-
ples beneficis:

-Millora les funcions cardio-
respiratories de les persones
grans, veient reduides, per
exemple, la hipertensio o el risc
d'infarts

-S'incrementa la capacitat pul-
monar.

-Enforteix I'aparell locomotor,
afavorint la mobilitat articular,

L

reduint els dolors d'esquena o
prevenint I'osteoporosi.

-Contribueix al manteniment
de les funcions cognitives.

Realitzar una rutina d'exercicis
és important també per a la
ment. L'ansietat, l'estres i la
por poden combatre's millor
amb una mica d'esport. Una
activitat fisica basica ajuda a
millorar el sentit de I'humor i
augmenta l'agilitat mental.

ESPECIAL GENT GRAN [[I]]

LA IMPORTANCIA DE MANTENIR-SE ACTIUS A CASA
PER A LES PERSONES GRANS

A més, és favorable per a
|'autoestima i l'estat d'anim, i
facilita la conciliacié del somni.

La majoria dels experts en sa-
lut mental coincideixen en el
fet que la practica de qualsevol
mena d'activitat esportiva és
un dels tractaments psicologics
més efectius, tant en termes de
salut com en costos economics.

Aixi, realitzar esport de manera
habitual:

-Redueix I'ansietat i I'estres i les
seves conseqliéncies (irritabili-
tat i mal humor).

-Incrementa la capacitat de sa-
ber plantejar i afrontar metes
realistes.

-Millora I'aprenentatge, la con-
centracio, la memoria i I'estat
d'alerta.

-Augmenta I'autoestima (en
millorar la imatge corporal).

-Desenvolupa l'esperit de su-
peracio.

-Allibera endorfines, que pro-
porcionen sensacio de plaer i
benestar.

-Brinda entreteniment i diver-
Sio.

REVISIO

CONNECTA'T A LA TEVA VIDA

i aprofita tots els moments

Tru__c_a.i demana cita 938 835 979
Jacint Verdaguer, 17. Vic \:) AU ra I

CENTRES AUDITIUS
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211 PACIENTS ATESOS EN EL PRIMER ANY DE LA
UNITAT DE SUBAGUTS DE L'HOSPITAL UNIVERSITARI
DE LA SANTA CREU DE VIC

Bon balang del primer any de
funcionament de la Unitat de
Subaguts de la Santa Creu, si-
tuant-se com un dels primers
centres d’atencié intermeédia
de Catalunya en rebre ingres-
sos directes des de Primaria.

Redaccid.- El passat dimecres 3
d’abril es va complir un any de
la posada en funcionament de
la Unitat de Subaguts a I'Hospi-
tal Universitari de la Santa Creu
de Vic. Un recurs que va néixer
amb l'objectiu de millorar el
procés i els resultats de I'aten-
cié de les persones grans amb
multiples malalties i fragilitat.

Sovint, les persones grans re-
quereixen ingrés hospitalari
quan pateixen una descom-
pensacido d’'una de les seves
malalties croniques o presen-
ten una malaltia aguda que
s’associa a una davallada en la
seva situacié previa tant funci-
onal com cognitiva. Amb l'exis-
tencia de la Unitat de Subaguts
de I'HUSC, aquests ingressos
en pacients d’edat avangada
amb fragilitat i/o cronicitat es
poden fer directament des del
seu domicili, des d’Urgéncies o
des de I'Atencié Primaria, sense
haver de passar per I'hospital

d’aguts. D’aquesta manera,
s’aconsegueix una major coor-
dinacio i flux de pacients entre
centres, fet que s’acaba tra-
duint en una millor experiencia
de l'usuari que no ha de fer dos
ingressos en dos centres sani-
taris diferents.

Lany 2023 es van atendre en
aquesta Unitat a I'HUSC 211
persones. El 72% dels ingressos
provenien d’Urgéncies, i el 29%
de I'Atencid Primaria. En només
un any, la Unitat de Subaguts
de la Fundacié Hospital de la
santa Creu de Vic se situa entre
un dels primers centres d’aten-
cié intermedia de Catalunya en
rebre ingressos directes des de
Primaria.

El perfil del pacient ates ha es-
tat d’una mitjana d’edat de 82
anys, amb multiples patologies

croniques, i majoritariament
dones.

La geriatra Dina Barneto, cap
del Servei Territorial de Geria-
triai Cures Pal-liatives d’'Osona i
el Ripolles, posa en relleu la im-
portancia d’aquesta Unitat:
“Reduir el nombre de traspas-
sos del pacient, i els seus riscos
associats, permet millorar la
continuitat en l'assisténcia del
pacient i la seva familia, en un
entorn que permet una millor
transicio de I'atencié a la comu-
nitat i pot combinar cures me-
diques, d’infermeria, rehabili-
tacid i atencid pal-liativa quan
estigui indicat”.

Aquesta unitat, de nou llits,
esta ubicada la primera planta
de I'Hospital Universitari de la
Santa Creu i hi treballa un equip
de professionals amb una visié
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centrada en les diferents ne-
cessitats de la personaii la recu-
peracié funcional, i no només
centrat en la malaltia.

Amb que destaca la Unitat?

En aquesta unitat hi treballa un
equip de professionals especia-
litzats i interdisciplinaris. Laten-
cié multidisciplinaria permet
abordar una atencié multiple
basada en tot el seu quadre de
salut i social i se centra a acon-
seguir el retorn a casa com més
aviat millor. S'ofereix una aten-
Ci6 terapeutica de seguiment i
de rehabilitaciéd durant l'inter-
nament fins a l'estabilitzacio i
diagnostic de nous problemes i
es treballa per fomentar la ma-
xima autonomia de la persona.
Es duu a terme també un abor-
datge preventiu, un diagnostic
precog i un tractament de les
sindromes geriatriques, aixi
com l'establiment del Pla tera-
peutic individualitzat, integral i
multidisciplinari.

Aquest any 2024 es preveu po-
der atendre a unes 240 perso-
nes a la Unitat, oferint una
atencié agil i de qualitat a
aquest tipus de pacients de
curta estada.

“ Sent. Digues. Creix ”

NURIA FERRER

636 531309

Centre de Salut La Lira,

https://www.nuriaferrer.net/

Acompanyo a les persones i a les families, per tal d’ajudar-
les a millorar la qualitat i el benestar de vida; aixi com dono
suport a entitats per enfortir la cohesié i el treball en equip.

c. de la Lira, &, baixos, Prats de Llucanés

ESPAI

D’ACOMPANYAMENT

Educacié social, pedagogia i coaching

Presencial - Virtual
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Els galindons formen una protuberancia a la base del dit gros. Foto: Getty

La bromhidrosi, per exemple,
és una condicido que provo-
ca una olor desagradable als
peus.

Redaccié.- Els peus constituei-
xen una part fonamental del
cos, permetent-nos realitzar
activitats crucials com cami-
nar, correr o saltar. Sovint no
reconeixem la importancia
d’aquesta part del cos, relegant
les possibles complicacions, fet

que pot tenir repercussions se-
rioses per a la nostra salut.

Es essencial consultar amb un
podoleg en cas de detectar
anomalies als peus: lesions,
dolor, canvis en el color de les
ungles... Repassem les afec-
cions més frequents dels peus.

Duricies. Son enduriments de
la pell de la planta del peu,
causant un engrossiment i una

ESPECIAL GENT GRAN [[I]]

LES CINC MALALTIES MES COMUNES DELS PEUS

coloracid groguenca a causa de
I'acumulacié de cél-lules mor-
tes. Aquestes afeccions poden
apareixer a causa del frega-
ment continuat amb calgat in-
apropiat, una mala distribucié
del pes, o deformitats ossies.

Hallux Valgus (Galindé). Els
galindons, coneguts técnica-
ment com a Hallux Abductus
Valgus (H.AV), es caracteritzen
per una desviacio de la prime-
ra articulaci6 metatarsiana,
formant una protuberancia
a la base del dit gros del peu.
Aquesta condicid pot classifi-
car-se com a lleu, moderada
o greu segons l'angle de des-
viacié. Les causes poden ser
genétiques, biomecaniques o
relacionades amb el calgat in-
adequat.

Bromhidrosi (mala olor dels
peus). La bromhidrosi és una
condicié que provoca una olor
desagradable als peus a causa

de I'excés de suor i la prolifera-
cié bacteriana. El podoleg pot
proposar diversos tractaments
per controlar aquesta afeccid.

Tinea Pedis (peu d'atleta).
Aquesta infeccié fungica pro-
voca picor, descamacid i es-
querdes a la pell dels peus,
especialment entre els dits.
Es molt contagiosa i requereix
atencid immediata per part
d'un podoleg per evitar-ne la
propagacio.

Onicomicosi  infecci6  un-
gueal). Coneguda com a "un-
gla encarnada", aquesta infec-
cié fungica afecta les ungles
dels peus, provocant canvis en
la seva forma i coloracid.

Es crucial buscar assessora-
ment professional davant de
qualsevol anomalia als peus
per garantir una atencidé ade-
quada i prevenir complicacions
futures.

CADIRES
PUJAESCALES,
ELEVADORS
| PLATAFORMES

Pressupostos sense compromis

Ortopédia Espona S.L.
C/ Pare Coll, 10. Vic - Tel. 93 886 40 19
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SALUT BUCODENTAL SENIOR: DESMENTIM FALSOS MITES
| REPASSEM CONSELLS PEL MANTENIMENT DE PROTESIS

Redaccid.- La connexio entre la
salut global i la salut bucoden-
tal presenta una relacié impor-
tant. Les complicacions en
dents, genives i protesis den-
tals poden incidir considerable-
ment en el benestar general
d’una persona i la seva qualitat
de vida. Amb el pas del temps,
pero, lademanda de cures den-
tals s'intensifica, ja que es pot
perdre I'habilitat necessaria
per higienitzar la boca de for-
ma eficag.

g
.‘.‘ .4
En aquest article alguns mites
de la salut bucodental en la
gent gran, a la vegada que re-
passem alguns consells per a

un manteniment optim de pro-
tesis dentals.

Falsos mites sobre la salut
bucal en persones grans

1. El fluor no té cap benefici per
a la gent gran. El fluor segueix
sent efectiu per prevenir caries
a qualsevol edat.

2. La perdua dental és inevita-
ble amb I'envelliment. La per-
dua dental és evitable. Una cor-
recta  higiene oral, una
adequada prevencid i un trac-
tament precog ajuden a preser-
var les dents naturals.

3. Els portadors de protesis
dentals no han de mantenir
una rutina d'higiene oral ni han
de ser avaluats pel dentista.
Degut al constant canvi de la
boca, és necessari ajustar i cor-
regir les protesis dentals.
Aquestes poden requerir subs-
titucié cada dos a cinc anys.

4. Les caries sén patologia de
joves; la periodontitis afecta
les persones grans. Les caries i
les malalties de les genives po-
den desenvolupar-se a qualse-
vol edat, especialment en per-
sones amb una deficient
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higiene bucal.
Manteniment de protesis

-Cal etiquetar clarament les
protesis dentals amb el nom
del propietari.

-Es recomanable retirar les pro-
tesis a la nit per a la seva nete-
ja. Aix0 permet descansar la
boca i prevenir infeccions fun-
giques. Si la persona té la cos-
tum de portar protesis dentals
durant la nit, no cal insistir en
canviar aquesta practica.

-Les protesis han d’'emmagatze-
mar-se en un recipient amb ai-
gua, en un lloc accessible.

-Davant de I'aparicié d'Ulceres,
és crucial visitar el dentista i re-
alitzar neteges orals i revisions
generals.

NUDAR RENTALIA: EL CAMI CAP A LA LLIBERTAT FINANCERA

Nudar Rentalia neix amb
I'objectiu d'ajudar a millo-
rar la qualitat de vida de les
persones grans, amb un nou
model d'oportunitat immo-
biliaria: la venda de la nua
propietat. Aquesta innova-
dora transaccié immobiliaria,
ja utilitzada des de fa anys a
la resta d'Europa, apareix al
nostre pais com una bona so-
lucié econdomica.

Que és la venda de la nua
propietat?

La nua propietat funciona de
manera simple: els propieta-
ris venen la titularitat de la
seva propietat, pero conser-
ven el dret a viure-hi fins al
final de les seves vides.

Per a molts pensionistes, es
tracta d'un autentic salvavi-
des financer, ja que els per-
met viure durant molts anys

ABANS VENDA
NUA PROPIETAT

PLENA
PROPIETAT

amb la tranquil-litat de tenir
un nivell economic més alt, per
fer front a possibles despeses,
viatjar i gaudir del temps lliure,
sense deixar la llar i el seu en-
torn familiar.

Quins avantatges té?

La venda de la nua propietat és
interessant per a aquelles per-
sones grans amb necessitats
economiques, persones sen-
se hereus o que simplement

/
LN = L

COMPRADOR
Realitza el pagament.
Assumeix I'IBI, les

derrames extraordinaries i
I'asseguranca del continent

DESPRES VENDA
NUA PROPIETAT

NUA DEFRUIT
ROPIETAT USDEFRY

PERSONA GRAN
Manté I'usdefruit vitalici.
Assumeix la plusvalua municipal i

les despeses de sbuministrament
i asseguranca del contingut.

decideixin tenir uns ingressos
extres i vulguin vendre la nua
propietat del seu habitatge i
reservar-se |'usdefruit.

Per altra banda, la venda de la
nua propietat ofereix beneficis
fiscals i reduccions en les des-
peses anuals de ['habitatge.
A més, dona als propietaris
I'oportunitat de planificar el
futur de la seva heréncia, distri-
buir el patrimoni entre els he-
reus i evitar disputes familiars,

garantint una transicié sense
problemes al futur.

Experts en nua propietat

Nudar Rentalia es distin-
geix per la seva capacitat
d'entendre de manera com-
prensiva les necessitats i
preocupacions especifiques
de cada propietari. A través
d'una aproximacié indivi-
dualitzada, oferim assesso-
rament i suport durant tot el
procés, assegurant-nos que
els propietaris se sentin se-
gurs amb les seves decisions.

&

NI_JDAR RENTALIA

937 15 21 50 / 682 56 56 87
Portal de la Rambla, 3 (Vic)
info@nudar.cat
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Redaccié (Font: Organitzacio
Mundial de la Salut).- Més del
5% de la poblacié mundial (430
milions de persones) pateix
una perdua d'audicié discapa-
citant i requereix rehabilita-
cié. S'estima que per al 2050
aquesta xifra podria superar els
700 milions (una de cada deu
persones). La perdua d'audicio
discapacitant fa referéncia a
una pérdua superior a 35 deci-
bels (dB) a I'oida que sent mi-
llor. La prevalenca de la perdua
d'audicié augmenta amb I'edat:
entre els més grans de 60 anys,
més del 25% pateix una pérdua
d'audicid discapacitant.

Pérdua d'audicié i sordesa

Es diu que algu pateix perdua
d'audicié quan no és capag de
sentir tan bé com una perso-
na el sentit de I'oida del qual

és normal, és a dir, el llindar
d'audicid de les dues orelles és
igual o millor que 20 dB. La pe-
rdua d'audicid pot ser lleugera,
moderada, greu o profunda.
Pot afectar una o totes dues
orelles i comportar dificultats
per sentir una conversa o sons
forts.

Les persones “dures d'oida”
sén persones amb una pérdua
d'audicié entre lleu i greu. En
general, es comuniquen mi-
tjangant la paraula i poden
utilitzar audiofons, implants
coclears i altres dispositius, aixi
com subtitols.

Les persones sordes solen patir
una perdua d'audicié profun-
da, és a dir, que senten molt
poc o gens. Sovint es comuni-
quen mitjancant la llengua de
signes.

ESPECIAL GENT GRAN [[I]]

LA SORDESA AL MON: CINC CONSEQUENCIES DE LA
PERDUA D’AUDICIO NO TRACTADA

/A
'

Les conseqliéncies de la
pérdua d'audicié no tractada

Quan no es tracta, la pérdua
d'audicio afecta molts aspectes
de la vida de la persona:
-Comunicacié i parla.

-Cognicio.

-Aillament social, solitud i es-
tigma.

-Consequéncies a la societat i

Fofo: Getty Images

|'economia.

-Anys perduts per discapacitat
(APD) i anys de vida ajustats
en funcido de la discapacitat
(AVAD).

-Entre els adults amb pérdua
d'audicio, la taxa d'atur és
molt més alta. Dels que te-
nen feina, el percentatge que
ocupa llocs en les categories
més baixes és més gran que la
mitjana general de la forga de
treball.

Tens el nostre
compromis

Torna a menjar de gust
i guanya qualitat

de vida

-100€ PER CADA

IMPLANT

ESTUDI IMPLANTOLOGIC

+ RX Panoramica
+ TAC Sense cost!

\ /

g

Clinica Dental

’_

Sant Fortia

Profedsionals amb empatia
Pl. Sant Fortia 9, Local 2, Torelld. Tel. 93 859 64 08 - 690 92 51 99 e De dilluns a divendres de 9 a 20h

>

www.clinicadentalsantfortia.com

Implants - Ortodoncia - Estética dental Periodoncia - Endodoncia

FINS 1 d’abril
PRIMERA VISITA
SENSE COST

ESTUDI IMPLANTOLOGIC
+ RX Panoramica

OFERTA

amb:

+ TAC
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AMIC / Redaccid.- Segons I'Or-
ganitzacié Mundial de la Salut
(OMS), la salut mental és I'es-
tat de benestar en queé la per-
sona realitza les seves capaci-
tats i és capag de fer front a
|'estrés normal de la vida, de
treballar de manera producti-
va i de contribuir a la seva co-
munitat. La salut mental afec-
ta al que pensem, a com ens
sentim i a com ens enfrontem
a les diferents situacions que
la vida ens va posant en el
cami. Es important, per tant,

L

LA NOSTRA.S

tenir una bona salut mental
per a poder desenvolupar al
maxim tot el nostre potencial
en tots els ambits de la nostra
vida. Per a cuidar-la, és neces-
sari:

-Intentar seguir unes rutines
diaries en la mesura que sigui
possible. Es a dir, tenir un cert
ordre.

-Dedicar temps a les nostres
aficions, és a dir, fer coses que
ens facin sentir felicos.

4

-Compartir experiéncies i soci-
alitzar, evitant I'aillament. No
esta malament tenir moments
de solitud, perdo que aquests
no siguin els predominants.

-Fer sessions de relaxacio o ac-
tivitats que hi contribueixin,
com pot ser practicar ioga.

-Marcar-se objectius i metes
realistes.

-Estimular el cervell continua-
ment.

ALUT MENTAL?

-Reconeixer les nostres propi-
es emocions, tolerar els nos-
tres defectes i acceptar-nos
com som. Intentar donar sem-
pre la millor versié de nosal-
tres mateixos.

-Tenir relacions sanes.
-Dormir prou.
-Portar una vida saludable.

-No descurar la propia salut
fisica.

[ 4 ®
=Y)enier
elevadadaors

Solucions
d’'accessibilitat per al
seu habitatge

08

Fabriquem
amida

m]
ooo
ooo

Pressupost
sense compromis

4

La millor relacio
qualitat / preu

»

Servei
postvenda

Av. Franca, 205
Sarria de Ter (Girona)

Tel. 972171 374
www.ehier.com
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Es tracta d'un servei que
ofereixen tots els municipis
de la comarca d’Osona i del
Lluganes.

Redaccid (Foto: Getty Images).-
El  Programa dArranjament
d’Habitatges de la provincia de
Barcelona té la finalitat de pro-
moure I'autonomia personal i
millorar la qualitat de vida de
les persones grans i les perso-
nes amb discapacitat, garantint
les condicions de seguretat, hi-
giene, habitabilitat i eficiencia
energética minimes als seus
habitatges.

Consisteix en la realitzacié de
reformes basiques d’adaptacié
funcional als habitatges i la
instal-lacié d’ajudes técniques,
inclosos els elements de des-
plagament, pel llit i per la co-
municacio.

Els arranjaments es poder fer a:

-Els  lavabos, per afavorir
I'accessibilitat i facilitar la higie-
ne personal.

-A les cuines, per millorar les
condicions de seguretat i d’us.

-De caracter general, per facili-
tar la mobilitat i I'accessibilitat
al domicili.

-Actuacions complementaries

ESPECIAL GENT GRAN [[]]

TOT EL QUE HAS DE SABER SOBRE ELS AJUTS PER
LARRANJAMENT D'HABITATGES DE PERSONES GRANS

de millora de l'eficiencia ener-
getica dels domicilis.

Qui se’n pot beneficiar?

-Persones de 65 anys o més,
amb discapacitat o en situacié
de dependencia, o amb insufi-
ciéncia de recursos economics.

-Persones menors de 65 anys
amb necessitats especials en
quant a la seva capacitat fisica
o psiquica per desenvolupar les

activitats de la vida diaria dins
delallar.

-Persones majors de 80 anys
gue visquin soles o amb una
altra persona gran.

Com accedir-hi?

Es tracta d’un servei que oferei-
xen tots els municipis de la co-
marca d’Osona i del Lluganés a
través del Servei Basic d’Atencié
Social (SBAS).

Les persones interessades,
o bé els seus familiars, s’han
d’adrecar als Serveis Socials del
seu municipi, per sol-licitar més
informacié sobre les condicions
d’accés al Programa.

Cada ajuntament fa la seleccié
de les persones beneficiaries
de cada municipi.

AMB IMPLANTS,
RECUPERARAS EL TEU SOMRIURE
| EL PLAER DE MENJAR BE.

Estudiem quina és la millor solucié perqué recuperis les peces dentals que et falten. Una
dentadura sana no és només un tema estétic, siné que té moltes implicacions per a la teva salut.
Ara fem un 10% de dte. en implants. Visita’ns i et farem una proposta a la teva mida.

oLt iy
AR

FIXA
AMB 6 0 8 IMPLANTS

EXTRAIBLE
AMB 2 0 4 IMPLANTS

©0e

ORALVIC

ODONTOLOGIA AVANCADA

IMPLANT
UNITARI

&7 PLANIFICACIO 3D &7 SEDACIO CONSCIENT &7 CIRURGIA GUIADA

LA TEVA CLINICA DE CONFIANCA, PORTEM 7 ANYS FENT-TE SOMRIURE!

PONT
SOBRE IMPLANTS

10% DTE. EN IMPLANTS

DR. HECTOR VAZQUEZ COL-LEGIAT 5178

Placa Divina Pastora, 8 - VIC
Tel. 930 240 109 - www.oralvic.com

Carter de les Guillries &«-ﬁ“y
# Parrbquia Divina Pastora o
Carres Raval Cortines
AT
TR, (AL COSTAT

DE LAMBULATORI)
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MOTS ENCREUATS 3

Per Pau Vidal it

defmitjans El sudoku és un exercici que revitalitza la ment

@informaciQ,

icomunicacio i prevé del deteriorament cognitiu.

HORITZONTALS: 1. Exagerades en ses relacions sense precaucions ni solucions Sant Boi de Lluganés. Tel. 93 857 80 56
/ 2. Confiscacio de béns, pero sense ell, tanmateix. Repeteixi que com a criteri
és escapcat / 3. Entesos. Laments per omplir tot un memorial. Quart de gram
/ 4. Arrei d’alguna manera el pressupost. Debutant, com la Rosa ja fa anys / 5.

Dolar excarcerat. El millor amic del pagés a I'estiu. Negocis de Llosca Orientacid LABERI NT A veure si trobes la sortida!

/ 6. Antic habitant de Macedonia accedint a la peonada. Deshidratat pel sol /

7. Engego el globus a voltar. Sovint no ens deixen veure el bosc del Maresme / :I I I == I-I h_
8. 25 centims per matar el general. Maquineta de tallar cabells perque quedin I

arrodonits / 9. Sembressin el camp d’explosius. Una vida sense alcohol / 10. '_l —r

Tan baixet i rabassut que sembla embotit. De tant com li estreny tot li diuen

vanitds / 11. Metall febrés. Part de I'escala que fa de bon tocar. La pifia / 12. —I -T_ l__I_

Politoxicoman a la selva. Moviment prou lent perqué s’hi adapti I'Albinoni / 13. p—

Apilota llibres de la Barbal. Arbust espinds que floreix pel marg. I— I = I I—
VERTICALS: 1. A uns els mena al suicidi i a altres a escriure boleros. Mastegots L —I— -LI

com cal / 3. Per antinomi. Rebut amb els bragos oberts com a bon acolit.

remunerats / 2. Quan necessita benzina surt al jardi. En Pasqual, un festejador —L 1
e |

Extremitat de pintura / 4. Mangara dissimuladament la fruita que es bada.

Afaitin de peus a cap / 5. Vagaregin per can Perrins. Insistint que no és del tot —I I

E=d

itinerant / 6. Ges mal escrites. Defectuosos, car tenen tares. Marxa de Bellcaire — L | |
/7. | entra a Ullastrell. Dels sons que tenen el mateix to. Sarment irracional / — _I ] -rl—

8. Exigéncies que s’accentuen a I'hivern. Rastre digital a la pantalla mateixa / s

9. Fil d’or de baix a dalt de la roca. Per a una epopeia és com una denominacid = —I— * J
homonima / 10. Desengany de poeta liric. Nus a les cordes de I'Alt Bergueda / s 11 I J

11. Afinals de febrer. De la béstia que va més ben abrigada. Simbol irradiador I |

/ 12. Ocells afectats d’un singlot que no els deixa pronunciar la ena. Trago de — I L| I I I

qualsevol manera el més bestial, cruel i salvatge.
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TROBA LES 6 DIFERENCIES

A Vil

Plulufprmes leevcdores,
cadires PUIQESCGIES,
cadires aquatiques...

sense compromis

Emi - Tel. 606 451 634
Pol - Tel. 671 132 230

www.chairmobi.es

i 2 280 TROBA AQUESTS
A L SN 12 ANIMALS AMAGATS
AL 008 ,‘3 EN LA IMATGE

N Lol




[1X3] PASSATEMPS %8

AJUDA L'AVI A ARRIBAR A LA BUTACA! QUIN CAMI HAURA DE SEGUIR EL CARTER
PER PORTAR-LI LA CARTA A LAVIA?

-t

L, i

Saps que pots
SOPA DE LLETRES ESTILS MUSICALS rm vendre casa teva
. i continuar gaudint
O JAZZ ] RAP [J CLASSICA NUDAR RENTALIA o lia per sempre?
[0 BLUES [0 ROCK [0 GOSPEL Truca’ns!

O PoP [J COUNTRY [J TECHNO A 757 152150 [ 682 300,057
@ Portal dela Rambla,3 L4 - VIC ¥4 info@nudar.cat

YVMUCDXXWAYVAOPTYXQQALIQJITK
QMEAUHDPJ XDXKPOPWPY FKOFOKHNG
| KXNYQDSWI TRNGRSYBMQBCCRRQJO
RKFCGLHVBEGSOBRIBNMAJOPQGEFSS
|PAZBKHUCUPZIOXJWUDKJUPIWODP
NVCNAEBLUESLJAZZAVSPXNKAQKIE
BJITNWLBIBQIRDPWXBBDNTFQFSHL
HCSUZJVQADSEDAYTOREJLRTSPCBP
VIJSCJKGKSWMDRIHYKGZQUYBLTLXP
JZAGXPXCBQTRCDXI EHBBFSJSMIHO
PRLQCDDOQAHSGJDCFVJVLXYEPOAP
NQCLMEHRTZSESZS I PDWWOMWY SHS I
KLHHWYPTWDTECHNODMCTANDAKOPC
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[IX3] FOTOS DE LA SETMANA
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Panta de Sau al 6% de la seva capacitat.]osep Ayats. Flor de Borratja florida. Rosa Desplans.

. Montse Vallbona.

g : T i L -‘r\:: o
Els Munts. Joan Crespiera. El Ter fumejant. Carme Molist.
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FINCAS COS

HOMES & ESTATES

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap
compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

67971 04 46
Paris,130 entl. BARCELONA

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
Sr. COS . 933 633 500

CENTELLES
ES LLOGA
HABITACIO

LES MASIES DE VOLTREGA

Masia de 384 m? per reformar
amb parcel-la de 733m?
Zona molt tranquil-la

i unes vistes fantastiques.
a 4 minuts de l'estacié. ﬁrerlil. |230',90r?€| g
Tel. 699 537 770 € parficular a parficuiar. =
TEL. 630 663 672
605 009 810 (migdia-vespre)

LLOGUER VACACIONAL

Cqsq a Sant Feliu de Guixols

LLOGUER
PER SETMANES
! Des de 1.150€/setmana.
Capacitat per a 6 persones ===
amb piscina comunitaria - % RN &
i al costat del mar.

Tel. 657 652 463

parqunge maus idusrs MIQUEL CABANAS
RUSINOL
INSTAL-LACIONS TECNIQUES MALLA

o men
« Calefaccio rinanca™ zat
N - rson: nalit
* Aire condicionat ®
¢ Gas-Aigua
* Instal-lacions agricoles
Mas Prat de la Font s/n 08519 Malla

Tel. i Fax: 93 885 64 41
Tel. mobil: 659 44 65 41

Tel. 676744879
www.parkingnetosona.com

TREUS TOT EL RENDIMENT
DE LES XARXES SOCIALS?

Analitzem els teus perfils a les xarxes i et fem una
proposta per gestionar-les perque arribis al maxim de
clients potencials. | si no tens xarxes, amb el
packObertura te les obrim i les posem en marxa!

rup
Mé

Osona

93 885 69 29
(3 619 578 822

ES FAN TOTA MENA DE

TREBALLS DE PALETA,

PLADUR, LLAUNERIA
| ELECTRICITAT.

TEL. 611 202 819

IMMOBILIARIA / SERVEIS |[["]

» Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili
6395897 48

JORDI

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres,
quadres, llums, aixetes, desaigiies, cisternes WC, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MAXIMA RAPIDESA!

ref. 0744

( .) Servei Técnic
El Remei
B 938851304
652 58 81 07
€. Virrei Avilés, 35 . Vic |

www.suieh!mei.mm

Reformes integrals
d’habitatges
i locals comercials

ANTENES TDT | PARABOLIQUES
% TV/DVD/VIDEO / PROJECTORS
O ioRvATICA/ PC 1 PORTATLS
INTERNET / WIFI / FIBRA OPTICA
N VIDEOVIGILANCIA
VDEOPORTERS  swpmpeyem
# pLAQUES SOLARS AT

$

Construccions
i reformes

Obra nova
REINE
integrals

Hotels, locals,
masies i
habitatges

Reformes Rayan

930245916
672 850 590

rayanakil502@gmail.com

REFORMES

Inici obra en 24 hores

PRESSUPOST
SENSE COMPROMIS

Tel. 691 108 438

obrestresd@hotmail.com

en general £
Pladur - Faganes - Pintura

Especialistes
en Muntatge i
Desmuntatge

de Mobles

Servei de
Guardamobles

C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC - T. 619 357 973 / 675 921 376

TREBALLS
AGRICOLES

Per horts / parcel-les
amb tractor petit,
(estripar, llaurar, fresar) o
netejar parcel-les. Plantar
i arrencar patates.
Amb molta experiéncia

Alfons 618 910 180

d.net

E’Jﬁ:‘;e'i}i’.‘&s NETEJA | SERVEIS

638 044 459 DAVID

606 505 337 PILAR

(/ Serreta, 10 - Seva
d.neteges.net@gmail.com

MANTENIMENT,
REFORMES
I PINTURES

LLUIS

Pintor - Fuster - Paleta
Llauner - Electricista

636 35 44 36 - 93 885 14 55

EDUARD

REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS

Rentadores, assecadores, rentaplats,

forns, campanes, neveres, cuines de gas i eléctriques...
C. Sant Jordi, 7B - Porta 1 - Calldetenes
93 888 7506 / 683 10 33 38 /691 480 310

40 anys d'experiéncia © =

@ 654 64 63 85 SERVEI 24h
www. desembussosruiz.com

RV aummisuie
REPARACIONS | MUNTATGE
de tot tipus de persianes,
finestres, portes, vidres, _
PVC, mosquiteres

Tant et pengem
quadres, reparem
persianes,
escalfadors
d‘aigua, endolls...
i molt més!

615776216

compromis 100% | [~

Pressupost sense compromis 664 14 27 40 4
PINTOR TERIA REPARACIONS
Z,g%':%seaggﬁt kd A k U | INSTAL:LACIONS DOMESTIQUES

FEM TOT TIPUS
1y DE TREBALLS
DE PINTURA.
~ " També ignifugats
[ Qualitat, neteja i estalvi.

Pressupost fet a mida

693 450 728

ELECTRICITAT - LLAUNERIA
CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS
BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS

20 anys aI teu servei

Tel. 677 09 50 28

www.lampisteriamanu.cat



SALUT

DISSABTES

ESTIMULACIO DEL
LLENGUATGE
TEA
LOGOPEDIA
AJUDA ESCOLAR
TELF.643428815

5
L4
A
4 .
Massatges relaxant:
Terapies naturals

Cames cansades

Reserua, o T massalye

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valencia
Yolanda Munoz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC

CONSULTA DE _
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil
- Logopeédia
- Adolescents, familia
- Adults, parella
- Peritatges psicologics
Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890

info@psicovic.net
Www.psicovic.net

TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

*Horari del servei d’urgencia
diiirn: de 9h a 20.30h. A partir de
les 20.30h el servei d’urgéncia es
deriva a la farmacia de guardia

de Vic.

Ref. 01584

Reflexologia Dr. Miquel
PecElUEE] Molinero i Polo
Maderoterapia T
Corporal i Facial Otorinolaringoleg
. ] Cirurgia de la gola
Uhﬁ" ESPaT Nas i oida
Hares convingudes
61105 15 26

2

PsicoSalutIntegral

més que psicologia
Marta Coma - Psicologa

Rda. Camprodon, 5B - VIC.
Tel. 654 498 017

42

DR. J. FOLCH

METGE, EDUCADOR
| PSIQUIATRE
OSONAMENT

J. M. SELVA, 2. VIC
TEL. 93.889.50.59

C/ Canigd 9, Entl. Vie @Ukiyo_Espai

C. Bellmunt, 1 Bxs. Calldetenes
T. 93 886 17 00 /1090

www.psicosalutintegral.com

SALUT CONSTRUIRA EL NOU CAP DE VIC A LESPAI DEL

MERCAT MUNICIPAL, QUE S’ENDERROCARA

L'dltima parada va tancar a
I'estiu.

Laura Busquets (ACN).- El De-
partament de Salut construira
el nou CAP Vic Nord a l'espai
del Mercat Municipal, que
s’haura d’enderrocar. Segons ha
avancat el 9Nou i han confirmat
Ajuntament i Salut a I'ACN, les
administracions van descartar
rehabilitar I'edifici actual situat
a la placa de la Divina Pastora.
Ldltima parada del mercat va
tancar 'estiu passat i el consisto-
ri ha proposat aquest emplaca-
ment a la conselleria perque re-
unia els requisits. Ladministracié
local assumira els costos de
I'enderroc -previst entre el 2024
i 2025- i Salut s’encarregara de la
redaccid del projecte i dels costos
del nou edifici.

“Veiem bé aquest espai que ofe-
reix I'Ajuntament”, ha afirmat el
conseller de Salut, Manel Bal-
cells, durant una visita a Tona.
Ha subratllat que és 'Ajuntament
qui ha de fer la cessié al CatSalut
i creu que, després de mesos de

VIC

J T

Foto arxiu: Laura Busquets (ACN)

debat, s’ha “resolt bé” perque
I'espai és [|”’adequat”. Abans
de fer efectiva la cessid, caldra
resoldre les al-legacions sobre
I'extinci6 de la concessié de
I'antic Mercat Municipal.

Segons el conseller, “cal tenir els
terrenys en propietat per poder
fer la licitacio dels projectes. | no
perdrem el temps perqué (men-
trestant) farem el pla funcional
perquée ja sabem la dimensid
de l'equipament”, ha afegit. Un
cop hi hagi el pla funcional aca-
bat es podra fer la licitacio del
projecte basic, per continuar
amb I'executiu i la licitacio de les
obres. “Poden ser 2-3 anys”, ha
dit.

El conseller ha confirmat que hi
ha prevista una reforma al CAP del
Remei, i que hi ha sobre la taula
I'estudi d’un tercer CAP, si bé cal
valorar-ho técnicament.

Preguntat per la situacié del CAP
de Manlleu, on s’ha hagut de tor-
nar a licitar la instal-lacio de mo-
duls al quedar desert, esta previst
que a finals d’any ja puguin es-
tar posats. Es tracta, segons han
dit, d’'una solucié temporal per
“descongestionar” la primaria a
aquesta localitat.

Visita a Tona i Centelles

El conseller Balcells ha visitat les
millores a Tona i Centelles. En la
primera poblacié, s’ha ampliat
el CAP en prop de 700 m? per
incorporar consultes, una area
d’activitat comunitaria i una nova
base de suport vital del SEM.

A Centelles, el centre ha guanyat
125 m? amb una construccié mo-
dular industrialitzada on s’han in-
corporat quatre noves consultes i
una sala d’espera.

TONA (guardies dilrnes*)

Dimarts 9, Fargas - Bisbe Morgades, 25

Dimecres 10, Arumi - Pl. de la Divina Pastora, 5
Dijous 11, Urgell - Rambla Hospital, 18
Divendres 12, Euras - Tagamanent, 1

Dissabte 13, Aliberch - Ronda Camprodon, 36
Diumenge 14, Barnolas - Rambla del Carme, 37
Dilluns 15, Ausa - Pare Huix, 15

MANLLEU (guardies ditirnes*)

Dimarts 9, Pius Cornellas - Ctra. Olot, 61
Dimecres 10, Esther Pou - Vilamirosa, 109
Dijous 11, Lluisa Rosell - Montseny, 71
Divendres 12, Ferrer Chambo - Pl. Fra Bernadi, 19
Dissabte 13, Assumpta Autet - Font, 15
Diumenge 14, Assumpta Autet - Font, 15
Dilluns 15, Anna Mozo -

De dimarts 9 a diumenge 14,
Fabré - Barcelona, 2

Dilluns 15,

Vilella - Seva, 1

TORELLO (guardies diiirnes*)

Pg. St. Joan, 115

Dimarts 9, Bardolet - Canigd, 72
Dimecres 10, Estudis - A. Clavé, 2
Dijous 11, Aceves - Prat de la Riba, 1
Divendres 12, Nofre - Manlleu, 31
Dissabte 13, Prat - Del Pont, 17
Diumenge 14, Prat - Del Pont, 17
Dilluns 15, Bardolet - Canigo, 72
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& ES NECESSITA
g~

info@centrepuppycat.com
Tel. 669 800 134
Mucli zooldgic: B-2500712

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

DEPENDENT/A

CRIA SELECTIVA - PSICOLOGIA
NUCLI ZOOLOGIC B-25000645
Disposem de cadells
de jabrador retriever
Can Pol - Tel. 661 64 99 28
08507 Sta Eugénia de Berga

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

ELS INSECTES MES PE

AMIC.- Els insectes han estat al nos-
tre voltant durant milions d'anys i,
encara que molts son inofensius i
beneficiosos per als éssers humans,
n'hi ha que sén molt perillosos i fins
i tot mortals. Aquest és el ranquing
dels insectes més letals del mén.

1. Mosquit Anopheles: és conside-
rat un dels insectes més mortals del
planeta. Son portadors del parasit
Plasmodium, que causa la malaria.
Segons I'OMS, es calcula que la
malaria causa més de 400.000 morts
a I'any a tot el mén, principalment a
les regions tropicals i subtropicals.

2. Mosquit tigre (Aedes aegypti):
Un altre mosquit temut és |'Aedes
aegypti, conegut com a mosquit ti-
gre. Es el principal transmissor de
malalties com el dengue, la febre
groga i el Zika. Aquestes malalties
poden provocar simptomes greus i
la mort en alguns casos.

3. Vespa asiatica (Vespa velutina):
La vespa asiatica, originaria del sud-
est asiatic, ha anat estenent la seva
presencia a altres parts del mon,
com Europa. Les seves picades po-
den ser molt doloroses i perjudicials
per a persones al-lergiques. A més,
quan aquestes vespes ataguen en
grup, poden causar la mort.

4. Escorpi de cua groga (Tityus ser-
rulatus): Aquest escorpi es troba
principalment a America del Sud i
Central. El seu veri pot ser mortal
per a persones especialment sensi-

RILLOSOS DEL MON

bles o debils. Encara que la majoria
de les picades no son letals, és res-
ponsable de moltes morts cada any.

5. Taques d'Africa (Triatominae):
també conegudes com a "xinxes as-
sassines," son transmissores de la
malaltia de Chagas, una malaltia
potencialment mortal que afecta
milions de persones, especialment
a America Llatina. Aquesta malaltia
pot causar problemes cardiacs i gas-
trointestinals greus.

6. Formiga bala (Paraponera clava-
ta): Aquesat formiga, originaria de
I'Ameérica del Sud, rep aquest nom
per la seva picada extremadament
dolorosa, que segons s'informa, és
comparable a la sensacid de ser dis-
parat per una bala. Tot i que no és
mortal per als humans, la picada
pot provocar reaccions al-lergiques i
malestar significatiu.

7. Tavecs (Tabanidae): Els tavecs
sén inclouen diverses espécies de
mosques que es troben a tot el
mon. La seva picada pot ser extre-
madament dolorosa, i poden ser
vectors de malalties com la febre
equina venegolana.

Es essencial mantenir-se informat i
prendre les precaucions adequades
per a evitar possibles picades o con-
tacte amb aquests insectes, especi-
alment quan es viatja a paisos on
sén comuns. En cas de picades o
simptomes preocupants, és impor-
tant buscar atencié medica.

PER PORTAR
FORN A
MANLLEU

comptabilitat@mesosona.cat

3388

ES NECESSITA PERSONA DINAMICA | COMERCIAL
Amb ganes de treballar, per portar cartera de clients
Formacid a carrec de 'empresa
Sou fix + comissions

Contacta amb: info@noetperdis.com - Tel, 93 883 27 96

BUSCO FEINA

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres ofi-
cines de 9 a 13h. Si ve-
niu el dilluns abans de
les 12h sortira ’endema
dimarts. Moltes gracies.

Noia amb moltes ganes
de treballar, busca feina
per treballar a restau-
rant, ajudant de cuina,
neteja de llars, cuidant
gent gran o nens, per
dependenta. Tel. 664
142 740

Dona catalana busca fei-
na per cuidar gent gran,
cuinar, passejar i fer
companyia. Tinc cotxe
propi. Hores a convenir.
Tel. 636 713 344

Senyora de Manlleu
amb experiéncia busca
feina per cuidar gent
gran, cuidar, fer compa-
nyia, cuinar. Hores con-
vingudes. Cotxe propi.
Tel. 657 832 439

Busco feina de neteja,
cuidar nens o gent gran,
passejar o cuidar mas-
cotes, per hores o mitja
jornada. Disponibilitat
immediata als matins,
les tardes i els caps de
setmana. Tel. 605 449
419

Home busca feina d’aju-
dant de paleta, pintor,
jardiner, electricista,
ped de granja, cambrer,
cuiner o instal-lador de
calderes. Persona hon-
rada, responsable i amb
ganes de treballar. Ve-
hicle propi i documen-

Es busca
soldador de
TIG/MIG

amb coneixement
de maneig de cisalla
i plegadora.

Tel. 93 886 08 31

PERRUQUERIA
A TORELLO

BUSCA AJUDANT
PEL CAP DE SETMANA
(divendres i dissabte).

Tel. 617 177 005

tacié en regla. Tel. 698
697 949

Dona catalana cerca fei-
na per cuidar gent gran
o bé nens. Experiéen-
cia, cotxe propi, horari
adaptable a cada perso-
na. Tel. 659 791 103

Dona catalana amb cot-
xe i molta experiéncia
busca feina per cuidar
avis, fer-los companyia,
portar-los a comprar,
al metge o a qualsevol
altre lloc, també per do-
nar menjar als hospitals.
Tel. 691 017 525

Home de 40 anys busca
feina de transportista o
de xofer de camid, rega-
dor automatic i manual.
Amb experiencia de ru-
tes per Osona i Catalu-
nya. Tinc tots els carnets
B. C. C1 CAP i targeta de
tacograf. Séc serios, res-
ponsable i puntual. Dis-
ponibilitat immediata.
Tel. 630 333 698
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CANALS OSONA

- Instal-laci¢ de canals pluvials
- Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21 - 687 91 82 43

Home responsable i
puntual busca feina de
mosso de magatzem,
tinc carnet de manipula-
dor d’aliments, de carre-
toner i d’elevador eléc-
tric. Tel. 630 333 698

Senyora catalana de
Montesquiu busca fei-
na per cuidar persones
grans, amb experiencia
i referencies. Tinc cotxe
propi i disponibilitat ho-
raria. Tel. 653 545 608

Noi busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant
forn de pa, rentar plats
a restaurant, ped de
construccio, jardiner,
repartidor i per treballar
a granges. Disponibilitat
horaria i immediata. Tel.
624 934 041

CAMPER LOW COST

COMPREM TOT TIPUS DE VEHICLES

Cotxes, furgonetes, tot terrenys, camions, tractors. ..
Tot tipus de maquinaria. En funcionament o espatllat.
Taxacio immediata i recollida a domicili.

Tracte rapid i serids.

Dona busca feina de
cuidadora de gent gran,
per cuidar canalla, ne-
tejar cases, pisos, d’aju-
dant de cuina, per ren-
tar plats a restaurants i
de cambrera a la comar-
ca d’Osona. Disponibili-
tat horaria i immediata.
Gent seriosa. Tel. 657
928 104

Noi busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant
forn de pa, rentar plats
a restaurant, ped de
construccio, jardiner,
repartidor i per treballar
a granges. Disponibilitat
horaria i immediata. Tel.
624 934 050

Home busca feina d’aju-
dant a la construccio,
jardiner, pintor, reparti-

Ens encarraguem
de tot!

}
" ©© 691535205

dor delivery, neteja de
pisos, cases i solars, cui-
dar gent gran i gossos.
Disponibilitat horaria i
immediata. Tel. 621 199
607

Dona busca feina per
cuidar gent gran o per
netejar cases, pisos,
escales i oficines. Amb
referéncies. Disponibili-
tat matins i tardes. Do-
cumentacié en regla i
cotxe propi. Tel. 631 865
773

Noia busca feina a em-
presa que doni servei
d’instal-lacio, confi-
guracio i reparacio de
Software i Hardware.
Disponibilitat horaria i
immediata. Tel. 643 614
611

ORRA

Renovacié d'habitatges s.|.

Fusteria en general - Pintura
Tancaments - Gestid integral
d’obres - Reparacions...

T.633350119 ®
orrarenovacio.cat

Dona busca feina de ne-
teja o per cuidar gent
gran o nens per hores.
Tel. 602 019 491

Dona busca feina per
treballar a un centre
d’estética, tinc els estu-
dis i estic especialitzada
en extensions de pes-
tanyes i ungles. També
puc cuidar gent gran o
canalla i netejar. Tel. 631
413 699 (només truca-
des)

Home busca feina de
paleta, pintor, muntatge
de mobles, mudances,
passejar gossos, cuidar
gent gran i del que sur-
ti. Disponibilitat horaria
també els caps de set-
mana. Tel. 607 231 321

Noia busca feina de cui-

FURGONETES
DE CARREGA

VEHICLES

DE TOTES LES MIDES

AL MILLOR PREU

OFETA ABRIL MAIG I JUNY - LOW COST, VANC
PAGA 6 DIES Y GAUDEIX 7

g

T. 93 684 o7 7o - o

)

VANCUBIC
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LLENYA SECA
GARANTIDA!

W T. 654 506 628

fioueras

Ilenya

llenyafigueras @
¢ figuerasllenya.com

dadora de gent gran o
nens, de neteja, d’aju-
dant de cuina, d’atencié
al client i d’ajudant de
perruqueria.  Disponi-
bilitat horaria. Tel. 624
610 956

Noia busca feina de cui-
dadora de gent gran, de
neteja de pisos, cases,
escales, oficines, per
treballar a bars, restau-
rants o aquari. Tel. 631
340333

Dona busca feina de
cuidadora de gent gran
com interna o externa
i de neteja els caps de
setmana. Amb més de 7
anys d’experiéncia, amb
recomanacions. Tel. 612
252 511. Només a qui li
interessi.

" KARMANN
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VENDA AL DETALL | A ENGROS
LLENYA SECA TOT L'ANY!
A

LLENYES: ALZINA, ROURE, FAIG
CARBONS: GALLETA i GALLETILLA ‘

GASOIL: A,BiC

Noia responsable i hon-
rada busca feina per
cuidar persones grans
o nens i de neteja, amb
experiéncia, interna o
externa. Disponibilitat
immediata. Tel. 659 338
176

Dona busca feina per
cuidar gent gran o nens,
de neteja o d’ajudant de
cuina. Amb experiencia i
referéncies. Disponibili-
tat immediata i horaria
també els caps de set-
mana. Em puc desplacar
on calgui. Tel. 687 170
982

Dona busca feina de ne-
teja de cases, pisos, es-
cales, escoles, oficines,
per fabricar, envasar i
empagquetar i d’ajudant
de forner. Disponibilitat
immediata de matins i
tardes. Tel. 604 972 877

Senyora catalana i de
confiangca busca feina
per cuidar persones
grans, netejar i també
tinc experiéncia en res-
taurants. Tel. 621 210
971

Noi de 23 anys busca fei-
na de repartidor, neteja,
cuidar gent gran i fregar
plats a restaurants. Visc
a Vic. Disponibilitat im-
mediata. Tel. 613 749
142

Noia busca feina de cui-
dadora de gent gran i
canalla. Com interna o
externa. Tel. 632 824
268

Noi de 24 anys busca
feina d’ajudant de cons-
truccié, pintor, cuidar
gent gran, neteja, aju-
dant de cuina, fregar
plats o treballar a gran-
ja. Disponibilitat horaria

i immediata. Tel. 643
242 615
Home de El Salvador

de 35 anys busca feina
d’ajudant d’obra, aju-
dant de jardiner, mu-

.,

altres oficis.
Tel.

dances i
Séc  responsable.
685 591 006

Dona de 33 anys de El
Salvador busca feina
d’ajudant de cuina, ne-
teja, cuidadora de gent
gran o nens. Soc infer-
mera de professio. Abs-
tenir-se trucades amb
altres finalitats. Tel. 685
597 224

Home de 60 anys busca
feina cuidant jardins, de
neteja o del que surti.
Tel. 622 066 232

Noi jove busca feina
unes hores a les tardes
o els caps de setmana.
Tinc experiéncia en ne-
tejar, manteniment, ma-
gatzem i repartidor. Tel.
622 066 232

Home busca feina de
diversos oficis, amb ex-
periencia de conductor,
repartidor, carretoner o
ajudant de pintor o de
pladur. Soc oficial de 1a
en carretd, tinc cotxe
propi i carnet de con-
duir. Tel. 747 425 241

Home serio i responsa-
ble busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant
construccio, tecnic
d’electricitat i electroni-
ca o cuidant gent gran.
Disponibilitat per treba-
llar en qualsevol horari.
Tel. 631 453 341

Home busca feina per
treballar a granja de
vaques, porcs i cavalls
a Manlleu. Tel. 631 024
760

Noia busca feina per cui-
dar persones grans, per
netejar pisos, escales,
fer d’ajudant de cuina
o cambrera. Amb ex-
periéncia. Disponibilitat
immediata. Tel. 612 527
458

Noia busca feina de ne-
teja de cases, pisos, es-
cales, cuidar gent gran i
nens, cambrera, ajudant

SERVEIS DE

NETEJA

® Comunitats de veins,
oficines, habitatges,
restaurants...

* Neteges puntuals *

® Neteges final d’obra

¢ Pintura d'interiors

»

+

-

Tel. 640 322 965

RIPOLLES-OSONA-GARROTXA -VALLES

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

o ARIES (FOC)
(21/3AL20/4)

Mart a Casa IV inclina a
fer obres a la llar o una
remodelacié  decorativa.
Una experiencia t’ha fet
aprendre a gestionar la
frustracié i t’ha fet una
mica més madur.

=9 CRANC (AIGUA)
et (22/6AL21/7)

Amb Mart al teu signe
prens una decisio im-
portant. El sector laboral
porta canvis i hauras de
batallar més pels teus
interessos. Una  amis-
tat s’apropa amb interes
romantic.

BALANCA (AIRE)
(24/9AL23/10)

Per fi pots fer front a al-
guns pagaments pendents
i estas una mica més tran-
quil. El gran trigon entre
Lluna, Mart i Saturn afavo-
reix els avencgos al sector
professional.

CAPRICORN (TERRA)
To (22/12 AL 20/1)

La teva sensibilitat va per
un costat i les teves ne-
cessitats materials, per
un altre. Si no et satisfa la
feina, cerca altres opcions.
Un amor del passat, vol
retrobar-te.

ASTROLOGIA / CLASSIFICATS [/[*]]

Venda de pollastre
de pagés

C/Sant Joan, 5
CENTELLES
Tel. 618 592 135 (0

H TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Estas més actiu i aprofites
per fer algunes tasques que
havies deixat aparcades. Et
sents una mica nostalgic.
Penses en el passat, potser
en algu de la familia que ja

no hi és.
CQ, LLEO (FOC)
(22/7AL23/8)

Amb Pluté ja transitant per
Casa VIl si has apres a rela-
cionar-te, tot anira bé, pero
si no és aixi, pots viure la
pérdua d’alguna amistat o
un conflicte amb la parella.

'n'L ESCORPI (AIGUA)
(24/10AL22/11)

Fas un viatge o escapada
en bona companyia, possi-
blement amb algu de la fa-
milia. Hi ha canvis al sector
de I'amistat. Entres en un
nou cercle social i fas nous
contactes.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

Et sents una mica impa-
cient i podries parlar sense
pensar gaire, ferint alguna
sensibilitat. Pot sorgir una
forta atraccié amb un vei o
algl que viu al teu mateix
barri.

AUTENTIC
VIDENT BALAMI

Soluciona tot tipus de problemes.

Balami fa miracles.

Arregla casos molt desesperats.
Resultats 48h i 100% garantits.

Tel. 658 258 662

Especialista or, retorn de
la parella im jocis, atraure
clients, sort, d'ull, treball,

impotencia, s de familia.

01342

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

Et ve de gust una trobada
amb amics i t’hi apuntes.
Surts de compres, pero
compte perqueé els diners
sortiran amb facilitat de la
targeta i has d’acabar de
passar el mes.

m (24/8AL23/9)

Sents la temptaciéo de
venjar-te d’algu que creus
que et va fallar, pero saps
que no és el cami a se-
guir. Et planteges canviar
totalment de professié o
deixar la feina.

VERGE (TERRA)

)2' SAGITARI (FOC)
(23/11AL21/12)

Reclames uns diners que
et deuen i obtens bons
resultats. En I'amor estas
una mica “perepunyetes”
i tot i que coneixes noves
persones, per ara, ningu
et fa prou el pes.

PEIXOS (AIGUA)
H (20/2 AL 20/3)

T’interesses per practi-
car esport, per tornar-te
a sentir en forma i a gust
amb tu mateix. Et plante-
ges si vols seguir al mateix
lloc i amb la mateixa gent
en el futur.
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BUIDEM

PISOS - CASES
MASIES - LOCALS

0‘ .20 Centlms/ké
o ,1( J.& #

PLADUR
PINTURA, GUIX

93 812 54 77
629 876 768

LLENYES DEL GES

VENDA DE LLENYA:
alzina, roure, faig i pi

VENDA DE SACS:
llenya, estella i pel-let
3621 14 66 44
www.llenyesdelges.com

de cuina i passejar mas-
cotes. Tel. 631 339 690

Home busca feina de
pintor, fontaneria, elec-
tricitat, manteniment
de pisos i cases, meca-
nic... Disponibilitat im-
mediata. Vic i voltants.
Tel. 698 411 660

Dona busca feina de ne-
teja o per cuidar gent
gran o nens. Vic i vol-
tants. Tel. 614 139 108

Noi busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant
de forner, ajudant a
granges, atencié al
client, cambrer, reposa-
dor i repartidor. Dispo-
nibilitat horaria. Tel. 624
934 041

Noi busca feina d’aju-
dant de construccié,
cambrer, ajudant de
cuina, neteja i cuidar
gent gran. Disponibilitat
horaria i immediata. Tel.
643 627 638

lador de cameres, re-
partidor, cambrer, ren-
tar plats, fer mudances,
cuidar gent gran, passe-
jar gossos i del que sur-
ti. Tel. 632 553 328

Noi busca feina de re-
posador, repartidor,
atencié al client, aju-
dant de cuina, ajudant
de forner, granges...
Disponibilitat horaria.
Tel. 624 934 050

Noia busca feina de cui-
dadora de gent gran o
nens, de neteja o per
treballar a cafeteria.
Disponibilitat horaria.
Tel. 607 020 384

Dona busca feina per
cuidar canalla, de nete-
ja o per treballar a cafe-
teria. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 695 766 286

Dona amb estudis d’in-
fermeria busca feina
per cuidar gent gran.
Disponibilitat horaria:
matins, nits i caps de
setmana. Tel. 653 242
697

Noia busca feina per
treballar a cafeteria,
cuinar, netejar i cuidar
gent gran. Disponibili-
tat matins i tardes de
dilluns a divendres. Tel.
612 598 665

Noi jove busca feina
com ajudant de cuina,
fer mudances, muntar
carpes, pintor, cambrer,
neteja, amb experién-
cia. Amb moltes ganes
de treballar i d’apren-
dre oficis. Disponibilitat
tota la setmana. Tel.
631 686 607

Noi amb molta experi-
encia a la construccid
busca feina com a ofi-
cial o ped, també de
pintor, jardiner, neteja,
cambrer i ajudant de
cuina. Disponibilitat ho-
raria i immediata. Tel.
641 541 524

COMPRES

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres
oficines de 9 a 13h. Si
veniu el dilluns abans
de les 12h sortira I’en-
dema dimarts. Moltes
gracies.

Comprem vehicles; tu-
rismes, 4x4, furgone-
tes... tracte rapid i seri-
0s, paguem al comptat.
Ens desplacem a domi-
cili. Tel. 635 475 893

Compro tot tipus de
vehicles, mobles, ma-
quinaria, tractors.... En
funcionament o espat-
Ilat. Recollida a domici-
li. Tel. 662591155

Compro antiguitats,
consoles, video jocs,
discs de vinil, cd’s, cas-
settes, joguines anti-
gues, telefons mobils,

tablets, etc. Tel. 660
929 765

COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-

guitats, plomes, puros,
licors, conyac, objectes
religiosos. Restes de pi-
sos, cases. Pagament al
moment. José Miguel.
Tel. 679 736 491

VENDES

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres
oficines de 9 a 13h. Si
veniu el dilluns abans
de les 12h sortira I’en-
dema dimarts. Moltes
gracies.

Venc roba de dona talla
38-40. També sabates,
sandalies i esportives
num. 37. Tot molt nou.
Preu de 3 a 20 euros.
Tel. 679 854 456 (Ma-
ria)

Venc mobles d’habita-
cié individual. Consta

moble complementari
(tocador). Mobles de fa
anys, pero en bon es-
tat. Regalo el matalas.
Preu 190 €. Interessats
puc enviar fotografies.
Tel. 639 48 72 69

Venc conyac Torres 5
una mica vell a 8,50
€ l'ampolla, Veterano
amb segell de 4 ptes.
per 7 €, Magno per
11,50 €, Carlos Ill per
11 €. Tel. 625 697 127

Venc cotxet practica-
ment nou de la marca
Bebéconfort amb ca-
direta, maxicosi, funda
per la pluja i sac per
I’hivern. Preu econo-
mic. Tel. 606 915 401.
Fina

ENSENYAMENT

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres
oficines de 9 a 13h. Si
veniu el dilluns abans
de les 12h sortira I’en-
dema dimarts. Moltes
gracies.

CLASSES D’INICIACIO
DE GUITARRA. Acords,
ritmes, i cantar. Per a
totes les edats. PREUS

Aquesta noia és

la Montse Font
i divendres dia 12
es jubila després

de 48 anys
treballant.

Sila
trobeu 12
\a podey

telicitar!

SERVEI A DOMICILI 626 992 64 PETITES EMP,I-2ESES
OFERTES DE . policubic.ca 2\ & .
689 42 64 69 PRIMAVERA/ESTIU . . POLICLBIC®®® DES DE 2007
689426177 | | TEL 659706908 096501127 | oo 620 86 37 65 - JOAN
Noi busca feina d'instal- de llit, tauleta de nit i POPULARS. Interes-

sats/des trucar al 606
605 478 Josep.

Heu suspes alguna ava-
luacié¢ de matemati-
ques, fisica o quimica
d’E. S. O. o cicles for-
matius, encara teniu
temps per aprovar-les.
Feu CLASSES DE RE-
FORC PRESENCIALS O

ONLINE. Interessats/
des contacteu al 693
054 425

DIVERSOS

PER POSAR ANUNCIS
EN AQUESTA SECCIO.
Veniu a les nostres
oficines de 9 a 13h. Si
veniu el dilluns abans
de les 12h sortira I’en-
dema dimarts. Moltes
gracies.

Agrairia contactar
amb la noia que el dia
3 d’abril a la tarda em
va acompanyar a casa
després d’haver caigut
al carrer industria. Vull
recompensar-li. Tel. de
contacte: 661 154 483
Ndria.

PARTICULAR busca pa-
leta i ped per obra a
Planoles. Tel. 636 032
069
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HORARI D'OFICINA

MATINS 9 -13.00H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gricies!
/\

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES!

La primera per I'esquerra, la Noelia Alcazar us atendra si veniu al Més! o
si truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracié i facturacié. Al
mig la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la
dreta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de I'empresa
editora del Més!

Grup MésOsona S.L.
C. Vilabella, 9
Habitat Catalunya,
Edifici Lleida - Vic
Tels. 93 885 69 29
619 578 822
Www.mesosona.cat
Membre de 'AMIC
Control 2023
19.049 exemplars
setmanals.

D.L. Gi-1258-1989

Amb el suport de:

CLAsSIFICATS [[[F7]

Director: Xevi Sarda
director@mesosona.cat

Cap Comercial: Montse Tarrés
comercial@mesosona.cat
Comercial: Sandra Tarrés
Administracié: Noélia Alcazar
comptabilitat@mesosona.cat
Magquetacid: Eva Font
Redacci6: Sara Oliver,

Biel Sarda

DISTRIBUIDA A OSONA,
EL RIPOLLES, LA GARROTXA
1 EL MOIANES

m Generalitat de Catalunya
MY Departament de la Presidéncia
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NO MALGASTIS AIGUA
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DETECTEM FUITES D’AIGUA SENSE OBRES

Indastries, piscines, jardins, calderes, etc.

C/ Can Pau Raba, 1. 3r - VIC

Tel. 616 854 792 - 659 941 983
SANTVIC, S.L.

CONSTRUCCIONS construccionssantvic
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