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Pagines especials

Les de Centelles i Sant Hipolit de Voltrega sén dues de les Festes Majors que tan-
quen I'estiu. A la imatge representacio a Centelles de la sarsuela ‘Els Bandolers de
Cantallops’ de la Societat Coral La Violeta. Foto: Toni Carrasco
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“El factor diferencial d'una
empresa son les persones”

sor/i/an
EsiplecifalliFZaits

En la fabricacié d’equipament inoxidable
per a la inddstria alimentaria
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EL GAIG BLAU CRIA A OSONA

Endesa i al Grup de Natu-
ralistes d'Osona-ICHN van
instal-lar caixes niu a torres
eléectriques per a facilitar la re-
produccié d’aquesta espeécie
migratoria i protegida que fins
ara només niava a I'Alt Empor-
daiala Plana de Lleida.

Redaccié.- La pregunta de si
el gaig blau nidificaria a la Ca-
talunya central i a Osona en
particular ja té resposta, i és
un si rotund. Des del 2004, el
Grup de Naturalistes d’Osona-
ICHN veia passar exemplars
d’aquesta espécie pel nucli de
Sant Marti de Sescorts, al ter-
me municipal de I'Esquirol, du-
rant el seu llarg viatge migratori
des del sud d’Africa cap a Eu-
ropa. No era habitual, perqué
aquest ocell migrador transsa-
haria sol escollir altres punts
del territori per a criar, com I'Alt
Emporda i la Plana de Lleida. Es
per aixo que lI'entitat i Endesa
van col-laborar conjuntament
per instal-lar caixes niu a torres
electriques de la zona amb la
voluntat de facilitar-ne la seva
reproduccid. | han donat els
seus fruits: dues parelles de
Coracias garrulos han niat a la
comarca i n"han nascut un total
de nou polls.

Aixi, aquesta passada primave-
ra, una parella de gaigs blaus va
decidir no continuar la seva mi-
gracio cap al nord, cap a Franca
o 'Emporda, i es varen quedar
a nidificar en una de les caixes-
nius col-locades. | no només
aquesta: una altra parella va
decidir fer el mateix, pero en
una cavitat natural d’un arbre,
a Gurb, en una zona propera
al riu Gurri. Per tant, Osona
ha tingut dues parelles nidifi-
cants a la plana de Vic, totes
dues amb eéxit reproductiu, ja
que d’un niu n’han volat qua-
tre polls i, de l'altre, cinc. “Es
la primera vegada que aquesta
espécie nidifica a Osona des
que es tenen coneixements de
I'avifauna comarcal i per aixo
estem molt contents”, explica
Carles Martorell, promotor de
la iniciativa del GNO-ICHN: “I

més perque aquesta colonitza-
ci6 del gaig blau ens indica que
encara hi ha racons de la Plana
prou ben conservats amb her-
bassars naturals, marges agri-
coles ben vegetats, diversitat
de cultius, zones de pastura,
etc., que els permeten trobar
suficient aliment com per criar
tants polls”.

Segons el GNO-ICHN, només
es coneixia una dada de nidi-
ficacié a les comarques de la
provincia de Barcelona, con-
cretament I'any 2009 (i potser
el 2010) a Santpedor, al Bages.
Per tant, enguany, Osona és
I'inica comarca de la demar-
cacié on ha criat el gaig blau,
i feia 15 anys que no hi criava
cap parella.

El 2022 la Companyia va cedir
dos suports (un de mitjana ten-
sid i un altre de baixa tensio)
ubicats a I'entorn de I'ermita de
Santa Maria de Vilanova (segle
XVI) perqué allotgessin dues
d’aquestes caixes. Lentitat en
va col-locar tres més a daltres
instal-lacions properes. Cinc
en total, doncs, perque aques-
ta especie que salimenta
d’insectes (basicament de co-
leopters i ortopters) i de petits
reptils, tingués un altre punt on
instal-lar el niu més enlla dels
forats en arbres, murs i parets
de cases velles que sol escollir.
Les torres eléctriques, a més,
degut a la seva al¢ada, suposen

un important refugi de segure-
tat davant de possibles depre-
dadors. Es una espécie que esta
patint una davallada de la seva
poblacié al conjunt d’Europa
degut a la constant intensifi-
cacio agricola i a la perdua de
cavitats per la tala d’arbres vells
o per l'aterrament de construc-
cions agricoles velles.

Fins al moment, aquest ocell
només havia nidificat a I'Alt
Emporda, a les Terres de I'Ebre
i a la Plana de Lleida. Tant sols
es coneix una localitat de cria
ocasional en tota la demar-
caci6 de Barcelona. De fet,
aquesta iniciativa se suma a
la que Endesa ja duu a terme
des de fa anys al Parc Natural
dels Aiguamolls de I'Emporda
(PNAE), dins la campanya de

conservacidé i reproduccié de
I'especie. El projecte fomenta
la instal-lacié de caixes niu a
torres i suports eléctrics ubi-
cats dins i fora del PNAE i del
Parc Natural del Montgri amb
I'objectiu de potenciar-ne la
seva conservacio i reproduc-
cié. A més, també es realitza
anellament dels pollets que
neixen i s’han instal-lat GPS a
exemplars adults per fer segui-
ment de la seva activitat i estu-
diar els parametres reproduc-
tors d’aquesta especie al Parc
i a les seves immediacions.
Aixi, el millor coneixement de
I'activitat i 'augment dels es-
pais de nidificacié permeten
optimitzar la col-locacié de
nous nius. Gracies a projectes
com aquest, que van comengar
a desenvolupar-se el 1984, el
gaig blau ha millorat el seu ni-
vell de conservacié a nivell eu-
ropeu en els ultims anys.

La necessitat de tenir cura del
gaig blau, espécie protegida
per la Directiva d’Aus i present
al Llistat Espanyol d’Especies
Silvestres en Régim de Protec-
Cié Especial, és degut la seva
fragilitat en aquesta zona en
concret, dins de I'ambit penin-
sular es tracta de la poblacié
més reduida. En aquest con-
text, la presencia de les in-
fraestructures electriques su-
posen un avantatge, ja que la
principal amenaca és la manca
d’ubicacions naturals per niar.
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COMENCA EL CURS

Festa Major de Amb el final d’agost, el canvi de temps
que comenga a treure el nas i el co-
Cente"es mengament del nou curs escolar, can-
Reportatge viem de xip i ens anem preparant per

al comengament de la tardor.

En aquesta edicié encara cuegen les
Festes Major de Sant Hipolit i Cente-
lles, de les que podeu veure dos exten-
sos reportatges de Toni Carrasco.

FeSta Malor de No us perdeu, pero, I'especial Ensenya-
Sant HlpOIlt de V. ment que cor'n cad’a any per aquestes

Reportatge datesomple lanostrarevista, i 'especial
Serveis que és novetat d’aquest any.

Us desitgem a tots i totes una bona re-
entrada al curs, i a la feina als que en- per a istria alim
cara estigueu tornant de les vacances. E E

Ensenyament Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...

Pagines especials Més! E

COMPREM Me‘mma
laxacio

PER LES SEVES JOIES

93 883 34 84
Rambla Davallades, 7

VIC

www.compremor.com \ _

OR - PLATA - RELLOTGES - DIAMANTS
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Sempre ens quedara
I’estiu que ve!

Toca afrontar-ho: S'acaba l'estiu, i escric aquestes linies
amb una evident i sana ressaca emocional. Aixi i tot,
mentiria si digués que no tinc ganes de tornar a engegar.
| sé que no soc I'tinic, ja que molts amics i coneguts amb
els quals he parlat els ultims dies comparteixen aquesta
il-lusié pel curs que arriba. Em pregunto si aixo només
passa a Osona... Ja ho diuen que som peculiars.

Aquesta motivacio pel treball que tenim els osonencs

planteja un perill: La possible mort dels topics de la

tornada a la rutina. Que sera d’aquesta comarca sense
"

el classic “a veure quant dura el moreno” o el “ja estic
comptant els dies per Nadal”?

Tot i no compartir la visi6 dramatica de la rutina que
amaguen, els considero patrimoni de la humanitat, i a
risc que es perdin, he decidit escriure el top 7 de les me-
ves preferides:

7- “Si tot I'any passés aixi de rapid!” - Forca pessimista,
pero té part de rao.

6- “El més dur és tornar a posar el despertador!” - Curio-
sament, les persones que es desperten realment d’hora
no se solen queixar.

5- “S’ha acumulat la feina mentre no hi érem!” - El que
s’ha acumulat és la mandra per fer-la!

4- “Doncs jo tinc ganes que torni el fred” - Aquest soc
jo, els que ens agrada portar la contraria (després ens
queixem del fred).

3- “Ja ni me’n recordo de la contrasenya!” - Es va esbo-
rrar de la memoria després del tercer gintonic a la platja.

2- “Porto una hora i ja torno a anar estressat/da!” - Mira
que vas mentalitzar-te perque no passés...

1- “Necessito unes vacances de les vacances” - El que em
fa més gracia. Es normal si t’has passat tres setmanes
sense tocar el llit de casa!

Amb més o menys ganes, anem tornant a la realitat i,
personalment, ho necessitava. Els osonencs no sabem
estar quiets, i tants dies sense “fer res” m’acaben posant
nervids. Potser el dramatic soc jo, al cap i a la fi.
Aprofito per desitjar una bona tornada a la feina al lec-
tor, molts éxits en aquest nou curs i recorda...

“Sempre ens quedara l'estiu que ve!”
Oriol Sarda
Expert en marqueting digital

OBRE A VIC LA CUINA DE CASA,

Redaccid.- La Cuina de Casa
és el nou negoci a Vic inau-
gurat per en Xavi, un apas-
sionat per I'art del rostidor.
Ha creat un espai on cada
cap de setmana es pot gau-
dir de pollastres, costelles i
galtes fetes al rostidor de
carbo, una novetat a Vic, on
la majoria de rostisseries
utilitzen gas. El seu secret?
Una recepta especial que

AMB ROSTIDOR DE CARBO

deixa el pit pollastre tendre
i sabords, acompanyat sem-
pre per patates braves ca-
solanes.

Per altra banda, de dimarts
a divendres, La Cuina de
Casa ofereix un menu diari
per emportar a 9 euros, que
inclou primer i segon plat.
El local esta al carrer Cani-
g6, 72 de Vic.

OBRES UN
T

ET REGALEM UN

PUBLIREPORTATGE

Ara més que mai, estem al costat dels emprenedors.
Truca’ns o envia’ns un correu i publicarem gratuitament un
publireportatge de I'obertura o inauguracio!

Tel. 93 885 69 29
A/e: info@mesosona.cat




“El factor diferencial d’'una empresa son les per-
sones; un equip huma motivat i compromes és
un conjunt guanyador”

Sara Oliver.- Jordi Erra s'embar-
cava el 1990 en el seu projecte
personal fabricant accessoris
per la industria alimentaria,
amb la motivacié “d’aportar
quelcom diferent a la societat”.
Naixia aixi Jorman, empresa
que ara capitaneja el seu fill,
Nikita Erra, amb només 25
anys. Parlem amb ell sobre la
seva trajectoria dins I'empresa
familiar i els reptes de ser un
empresari jove.

Nikita, com vas arribar al
capdavant de 'empresa?

De ben jove vaig comengar a
Jorman, primer fent tasques de
neteja i manteniment i, a poc a
poc, aprenent l'ofici de ferrer
per poder desenvolupar altres
feines. Un recorregut que, avui
dia, considero essencial, i que
estic molt content d’haver vis-
cut, ja que aixi aprens com fun-
ciona el negoci des de la base.
Comparteixes temps amb els
companys de taller, crees vin-
cles i aprens les funcions que
desenvolupa cadascu, el funci-
onament de la maquinaria...

El 2018, combinant amb la for-
macid professional que estava
cursant, passo a encarregar-me
del departament comercial.
Gracies al recorregut que havia
fet al taller, puc coneixer bé els
productes i comengo a tractar
amb els clients del sector i a
coneixer les seves necessitats i
motivacions, per poder proveir
els nostres productes i serveis.

El 2021 comengo amb el car-
rec de subdirector. Coincidint
amb l'etapa final de la meva
formacié, <’inicia dins de
I'empresa el procés del canvi
generacional entre mon pare i
jo, en el qual em focalitzo
molt en poder aprendre de la
gestid i experiéncia del pare.

Com recordes els teus inicis
alJorman?

Dificils, sobretot pel handicap
de l'edat. També perque veni-
em de la pandémia i era una si-
tuacid inedita.

Pel que fa a la part de gestig, la
meva visio de futur de lI'em-
presa, acompanyada de la for-
macié que havia rebut, em van
portar a fer canvis a nivell orga-
nitzatiu. Es dificil quan, amb 21
anys, tens la responsabilitat
d’encarar el capdavant de I'em-
presa, tant per mi com pels
companys de feina. Es com un
equip de futbol on arriba un en-
trenador nou. Aquest defineix
la seva forma de joc i organitza-
cid, i a partir d'aqui, confecciona
el seu equip titular. En el meu
cas va ser un procés similar.

Ara, amb 25 anys, tot i la dificul-
tat en els inicis, estic content
que fos aixi, ja que encarar situ-
acions de certa dificultat em
motiva molt, i al mateix temps
em dona formacio.

Quins productes oferiu?

Produim tota mena d’equipa-
ments d’inoxidable per a em-
preses carniques, especialitzats
principalment en la fabricacié
de carros i gabies de coratge de
carn, i també mobiliari inoxida-
ble. La part positiva de ser fabri-
cants és que podem oferir al
client productes a mida.

Quines son les claus per
mantenir una empresa?

En I'aspecte personal considero
que la motivacid, la constancia i
la dedicacié, que t'empeny a
executar el projecte que has de-
cidit emprendre.

A nivell organitzatiu, em focalit-
zo molt en el factor huma. Sem-
pre he tingut una idea molt
clara; no vol dir que sigui la cor-
recta, pero és la que em motiva.
Els recursos materials sén coses
que estan a l'abast de totes les
empreses. Si que depenen de
molts condicionants, principal-
ment economics, pero tota em-

presa pot optar-hi. On veig el
factor diferencial de les empre-
ses és en les persones. Un equip
huma motivat i compromes
amb la seva feina, és un conjunt
guanyador. Aix0 et permet
oferir una maxima qualitat, efi-
ciencia i eficacia.

Que és el que més valores
de dirigir el teu negoci?

Una cosa que sempre he tingut
gravada a la ment és que, si gau-
deixes desenvolupant les tas-
ques del teu lloc de treball, no
treballaras mai. Per mi, la feina
que desenvolupo és com un es-
til de vida. | m’acompanya la
idea de mon pare de poder
aportar quelcom més a la socie-
tat, en l'aspecte de productes i
serveis als nostres clients, i en la
creacid de llocs de treball dins
de I'empresa.

Quin consell donaries
a joves emprenedors?

En primer lloc, felicitar a totes
aquelles persones joves que te-
nen una idea emprenedora o
que ja I'estan executant, perquée
que avui en dia és dificil de veu-
re. El meu consell és que perse-
guiu el vostre somni. Visualitzeu
allo que voleu aconseguir, i des-
tineu el maxim de constancia,
dedicacid i paciéncia per execu-
tar-ho.

Quins son els reptes
de futur que afronta Jorman?

El repte base és poder donar a
I'empresa 35 anys més d’activi-
tat, tal com ha fet el meu pare
fins a dia d’avui, i acompanyat
en un futur del meu germa, que
ara té 15 anys. Alhora, optimit-
zar al maxim els recursos de
I'empresa, per tal de fer-la créi-
xer, i consolidar-nos en el mer-
cat internacional.

CONTINGUT PATROCINAT

Tel. 93 850 63 87

WWwWw.jejorman.com

C/Francesc Puget, 53 (Manlleu)
comercial@jejorman.com
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LES RESTES D'UNA MURALLA OBREN UNA “NOVA PAUTA
URBANISTICA™ AL POBLAT IBERIC DE L'ESQUERDA

Els treballs arqueologics s'han
allargat dues setmanes i han
permés recuperar fragments
de ceramica domestica.

Lourdes Casademont (ACN).-
La campanya arqueologica al
poblat iberic de I'Esquerda a
Roda de Ter ha tret a la llum
fragments d’'una nova muralla
de 5 m, possiblement anterior
al segle IV a.C. La troballa cons-
tata un planejament urbanistic
diferent al que es coneixia fins
ara, que era més modern. La
campanya, que va comengar
el 19 d’agost i va acabar aquest
dissabte, ha permés recuperar
també diferents fragments de
ceramica d’objectes domestics
aixi com la dena d’un collaret.
Un any més també s’ha treba-
llat al jaciment medieval. En
aquesta campanya s’han deli-
mitat finalment les habitacions
del celler descobert el 2021
i s’ha obert un nou espai cap
a ponent on hi ha un “ende-
rroc molt potent” de pedres.
Aquest nou ambit s’excavara en
les properes campanyes.

“Ha sigut una campanya molt
fructifera”, ha detallat a I’ACN la
codirectora del jaciment ibéric
de I'Esquerda, Montse Rocafi-
guera. Els treballs s’han centrat
en dos punts. A la zona oest, on
portaven més anys treballant-
hi, ha aparegut l'interior sen-

cer d’'un pany de muralla de 5
m i dues parets perpendiculars
d’una habitacié. Segons la co-
directora, el més rellevant és
que aquesta habitacid “esta
anul-lada” per la construccié
d’'una altra fortalesa. Aquest
fet els permet parlar de “dos
plans urbanistics diferents”
en aquesta part, una novetat
molt destacada després de tots
aquests anys d’investigacio.
“No podem saber encara la
cronologia fundacional de la
més antiga -la que han desco-
bert ara- perqué no s’ha arribat
al fons, caldra esperar als pro-
pers anys”, ha assenyalat. Tot
fa pensar que seria anterior al
segle IV a.C. A sobre de I'antiga,
figura la muralla “més moder-
na” i d’estil mediterrani que ja
es coneixia fins ara.

Pel que fa al segon sector on
s’ha treballat enguany amb
una vintena de persones, tam-
bé s’han trobat indicis de dife-
rents fases que caldra excavar
seguint el seu ordre. En aquest
punt, han aparegut restes d’un
camp de sitges medieval. A
sota, pedres grans i la banque-
ta d’'una possible casa. En un
nivell més antic, han aparegut
restes del paviment de codols
de la muralla ja coneguda i,
més a sota, pedres més grosses
del que podria ser I'ampliacié
d’una torre defensiva.

| entre les peces més destaca-
des, la campanya ha tret a la
llum fragments de ceramica
domeéstica i, en menor mesu-
ra, d'importacié -material més
de luxe-, uns fragments que
permetran “ampliar la varietat
exposada al museu”. A més a
més, ha aparegut la dena d’un
collaret diferent a les arrodo-
nies descobertes fins ara i una
gerra d’aigua.

El jaciment medieval
creix cap a ponent

Pel que fa al poblat medie-
val de I'Esquerda, els treballs
s’han allargat durant un mes
i han permeés delimitar final-
ment les estructures d’un ce-
ller amb quatre habitacions
que des del 2021 havien estat

excavant. “Per 'oest no sabiem
on acabaven les habitacions”,
detalla la codirectora del jaci-
ment medieval Esther Travé.
Gracies a aquesta campanya,
pero, s’ha aconseguit comple-
tar. Primer van haver de reti-
rar la vegetacié que hi havia
acumulada amb una maquina
perqué I'espai era inaccessible
a peu.

En una segona fase s’ha pogut
excavar en alguns punts fins a
mig metre des del terra. Aixo
els ha permés donar conti-
nuitat al poblat cap a l'oest i
delimitar finalment les estruc-
tures del celler. El que ha apa-
regut, a continuacié, és un en-
derroc de pedra “molt potent”
on podria haver-hi dues habi-
tacions més, “probablement
no relacionades amb el celler”.
Aquest punt és el que s’haura
d’excavar en els propers anys.

Les primers restes aparegu-
des, segons la codirectora, in-
dicarien que aquest nou espai
d’'uns 40 m2 té una gran su-
perposici6 d’estructures. “Es la
zona més alta del poblat i segu-
rament la més noble, propia de
les elits”, remarca. Els diferents
nivells que han aparegut indi-
carien que durant un periode
molt llarg aquest espai va ser
transformar i reocupat en dife-
rents epoques. Per contra, s’ha
recuperat poc material. Desta-
ca una petita placa de bronze i
algunes peces de ceramica. La
més antiga és un bec de gerra
d’época carolingia, del segle IX
oX.

La investigadora també ha des-
tacat que, amb la descoberta
d’aquest nou espai, ha canviat
“completament” la imatge del
jaciment ja que per primer cop
ha crescut cap a ponent. En
total, hi han treballat una quin-
zena de persones, entre estu-
diants i investigadors.
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SAU30, ESTRENA EL SEU SINGLE “FILIGRANES EN
ESTEREQ", QUE TAMBE DONA NOM AL SEU NOU DISC

El videoclip i el single de “Fi-
ligranes en estéreo” estaran
disponibles a les plataformes
digitals habituals dema dime-
cres 4 de setembre.

Redaccid.- Els dos singles an-
teriors “Nous poemes i velles
promeses”, i “A mi no em cal”
juntament amb vuit temes
més, formaran el nou treball
d’estudi de Sau30, el segon
després que la banda decidis
tirar endavant amb el projecte
que en el seu dia, va servir per
celebrar els 30 anys del naixe-
ment de Sau.

El disc, amb els tres singles que
ja té publicats, ens deixa entre-
veure que es tracta d’un disc
eclectic, amb influéncies de
diferents estils i generes musi-
cals, pero sempre amb el

segell personal del seu compo-

sitor Pep Sala, que ha caracte-
ritzat tant la seva carrera, com
en el seu dia, la de Sau.

“Filigranes en estéreo”, és una
cangd amb una lletra intimista
que reflecteix la soledat des-

prés de la perdua d’algu esti-
mat. Musicalment, el tema
esta cantat de dalt a baix a
dues veus (Pep Sala i Jonathan
Argiielles), a les tornades s’hi
afegeixen les de Ramon Alti-
mir. Destaca també els carac-

teristics arpegis de guitarra
de Josep Lluis Pérez i la solida
base ritmica que defineixen
com sempre en Pep Sanchez i
en Quim “Benitez” Vilaplana.

El videoclip i el single de “Fi-
ligranes en estereo” estaran
disponibles a les plataformes
digitals habituals dema dime-
cres 4. També és el single que
precedeix i dona titol al disc,
que veura la llum en format
fisic i digital el 27 de setembre.

Sau30 fara només 4 concerts
de presentacié del disc. Els dos
primers seran el 4 d’octubre al
Teatre Auditori de Granollers
i el 20 de desembre al Teatre
Alianga del Poble Nou a Barce-
lona. Un cop acabades aquestes
presentacions el grup es tancara
per preparar la gira 2025: “Un
concert de pel-licula”.

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment

fluid, la cadira pujaescales

FlowX ofereix el maxim nivell

de comoditat, seguretat i
disseny. A més, s’instal-la

sobre I'escala, no a la paret,

la qual cosa permet una

instal-lacio rapida i amb una
alteracio minima de la seva llar.

Contacti amb nosaltres i I’'assessorarem!

. Cfartﬁt ~8 1€l. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es - www.farre.es




EL LLUCANES / SANT BARTOMEU DEL GRAU / OSONA/ TONA / GURB

LA BARTOLINA TEATRE PRESENTA
“ARSENIC I PUNTES DE COIXI™ A SANT
BARTOMEU AMB UNA DOBLE SESSIO

Una comeédia d’humor negre dirigida per Judit Saula i que es va po-
der veure a Sant Baromeu del Grau el 22 i 29 d’agost.

Redaccio (Fotos: Emili Vilamala).- La Bartolina Teatre, grup de Teatre
de Sant Bartomeu del Grau, va estrenar el 22 d’agost “Arsenic i Puntes
de Coixi”, de Joseph Kesselring.

Una comédia d’humor negre que no va deixar indiferent a ningu,
dirigida per Judit Saula i interpretada per actrius i actors locals.

L’exit de I'obra, amb entrades exhaurides des de dies abans, va fer
gue es programés un segon passi per aquest passat dijous 29 d’agost.

GURB | TONA COMPARTEIXEN
PATRO | PERSEVERANCIA

Redaccid.- Potser és cosa de Sant Andreu, pa-
tré de Tona i de Gurb, que encoratja a tonencs
i gurbetans a seguir amb dues convocatories
que no defalleixen. A Gurb, cada diumenge
segueixen dempeus amb els Ponts per la In-
dependencia. Tots els conductors i conducto-
res que passen pel pont de Gurb a la C-17 es
troben amb les senyeres estelades i diferents
pancartes reivindicatives.

A Tona, cada primer de mes a les 8 del vespre,
caigui com caigui, plogui o nevi, es continuen
concentrant a la placa Major per reivindicar
la Republica Catalana i per l'alliberament dels
presos politics. Les convocatories sempre so-
len comptar amb algun artista que les acom-
panya ja sigui amb musica, balls... El darrer
diumenge dia 1 la trobada va comptar amb la
participacio de Xevi Jové, dels Miquelets de
Catalunya i el dia 1 d’agost va ser Jaume Ba-
rri amb la seva musica qui va acompanyar les
persones concentrades. Totes les trobades es
clouen amb el Cant dels Segadors.
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SANT HIPOLIT DE VOLTREGA, DE FEST

Toni Carrasco.- Des del passat divendres 23 d’agost i
fins ahir dilluns 2 de setembre, Sant Hipolit de Voltre-
ga ha celebrat la seva festa major.

Les festes es van iniciar amb la XVII edicié de El drac
que vol tragar i han continuat aquesta setmana amb
la festa holi, el micro obert o el concert d’Eric Vila i
Marti Moreu, entre d’altres. També han tingut el seu
lloc les propostes autoctones com el Xef per un dia, el
Grandissim Patan, el prego jove i la musica enllauna-
da del PD Gatas i Gatos.

El divendres 30 es va omplir de public i activitats amb

(Segueix a la pag. 12)

REBAIXATS | ABRILLANTATS
DE TERRES

(formigd, marbre, terratzo)

TOTA CLASSE DE

FEINESDE| = & ==
NETEJA DE VIDRES PALETA > IS -

e i 3 \ e
NETEJA NAUS | PARQUINGS Interiors: Banys, cuines, terres... Foto: Ajuntament de Sant Hipolit de Voltrega
Exteriors: Facanes...

REF. 0489

N
¥ Tel. 628 753 504 PREU ECONOMIC

PULI-TRAX CENTELLES | 686 66 02 34 JOSEP

OBRES UN IDRES |
7 ANCAMENTS
N EGOCI H lvan Segovia

p 609 74 48 43

PERMIS NOVES Pressupostos sense compromis
ACTIVITATS (/de Seva 29 Taradell

vidresitancaments@gmail.com

Projecte Tecnic per la
Comunicacid Prévia d'activitats.
Certificat Tecnic per laDedaracio
Responsable d'activitats.

Projectes d'instal-lacions. UNA HORA 35 €

OSONAENGINYERS SDIMIHELES 12016

RVEIS GLOBALS D'ENGINYERLA

Tel. 93 839 21 35
www.osonaenginyers.cat

Foto: Ajuntament de Sant Hipolit de Voltrega
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BUIDEM EMPRESES | CASES
PAGUEM AL COMPTAT!

Buida el teu local, casa, empresa... i treu
un rendiment de materials o objectes
vells que no fas servir. Truca’ns i et fem
una valoracio.

LOCALS

MAGATZEMS
BOTIGUES

TALLERS

CASES PARTICULARS
MASIES

TRASTERS

ESPECIALISTES EN DESBALLASTAMENTS
INDUSTRIALS

Per a desballasta-

ments industrials de
tot tipus d’empresa,
disposem de ca-

mions especialitzats

DEIXALLES J.S. W jocsr2765003gmatcom
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els jocs de taula, el pregé del
Messaia Voluntaris del Voltre-
ganes, el correfoc amb els dia-
bles i tabalers Foc i Ganxo, el
concert de l'islandés Halldér
Mar i la fi de festa amb D).

El dissabte ja al mati el camp
de futbol va acollir el Stree-
tArt Voltrega, amb exhibicié
de graffitis inclosa, la gimcana
familiar, el concurs de pescaii el
concert i ball multitudinari de
I'Orquestra Maravella amb di-
versos musics osonencs. Tam-
bé dissabte es va tornar a cele-
brar el Fes-te el veterano amb
el concurs de paelles, Els Tets,
el cafe vichy i puro, la pujada
de cotxets i carretons, el caliu
de la feliu, el xafem-ho show,
el Juantxitos i la despertada
popular.

El diumenge, amb sortida a la
Casa del Mallol, els gegants de

12

la Catalunya Nord vinguts de
Perpinya, Le Soler, Ribesaltes,
Tautavel, Thuir i Sant Hipolit de
la Salanca acompanyats dels
grups de musics de Clairanencs
i Salancaires van fer les delicies
de petits i grans. Malaurada-
ment, la colla gegantera i gra-
llers Sac i Ganxo que han por-
tat els gegants del poble plega
enguany després de 25 anys,
buscant un relleu jove i neces-
sari per a la seva continuitat.
Els actes del diumenge es van
completar amb un concert de
Sixtus.

| ahir dilluns, darrer dia de
festa major, els actes foren la
caminada vora el Ter, els infla-
bles i jocs d’aigua a la piscina,
el taller d’inventar histories,
I'espectacle de circ El professor
de tenis, les havaneres i el tra-
dicional castell de focs. | fins a
I'any que ve.

RESTAURACIONS RC

- Restauracio i reparaci6
de lampades de bronze i vidre

|
&
.—

- Fabriguem pantalles per “"_:\
a tot tipus de lampades '
b ‘:\ ¢ v W
{ £ W
) ¥ 3

sense compromis oty

. 610 005 911

Pressupostos @ 4 v;,}w rf:; {ﬂ |

restauralampara@gmail.com

www.restauracionsrc.com




13

i 7>

Foto: Toni Carrasco

Amb actes de tota mena i te-
nint la cultura com a eix prin-
cipal.

Toni Carrasco.- Molt pocs po-
bles del nostre pais tenen com
a patré a Sant Llop, monjo i
bisbe de Troyes, un absoluta-

ment desconegut arreu excep-
te a indrets com Mianigues o
Calonge; o com a segon patré
a Sant Andreu de la Barca.
No obstant, a Centelles, sor-
tosament, tenim la patrona
el 31 de desembre, Santa Co-
loma, que és més coneguda i

OSONA /CENTELLES

CENTELLES HA GAUDIT D'UNA FESTA MAJOR ON NO HA
FALTAT DE RES

venerada amb una ancestral
Festa del Pi. La Festa Major
en el seu honor ha tingut lloc
aquest cap de setmana amb
desenes d'actes diversos i per
a tothom, tot destacant el cai-
re cultural essencial de la vila
comtal de Centelles.

Des dels estudis oberts de tres
artistes locals com els pintors
David Casals i Neus Gorriz i la
ceramista Marta Postico; o la
tradicional estrena teatral de
Festa Major, que sempre

(Segueix a la pag. 14)

Ascensors adaptats per a cases particulars

- Ascensor velocitat reduida (Homelift). Hidraulics,
i Eléctrics ECO sostenibles de baix consum.

- Plataformes salva escales verticals.

- Cadires i plataformes salva escales.

- Muntacarregues industrials.

- Especialistes en accessibilitat vertical.
- Tracte directe i personal.
- Equips a mida, adaptats a espais reduits.

- Assessorem i trobem la millor ubicacié i solucié técnica

HOMELII==|

Baix Consum

- ASCENSORS

Central: Bescan6-Girona
Mobils 618 5173 68 - 618 5173 69
m-ascensors@hotmail.com

Per a mes informacid consulteu la nostra pagina

WWW.m=-ascensors.com
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Foto: Toni Carrasco

(Ve de la pag. 13)

*
ARRI BEM A TOT Oso NA s'encarrega a un grup local de teatre i que aquest

any ha anat a carrec exitosament a la Societat Co-
ral la Violeta amb la sarsuela en forma de comedia
@ St. Quirze Els bandolers de Cantallops, sota el mestratge mu-
de Besora .
sical acurat de Pere Mas.

P Ro M O La novetat de la primera Pujada a les escales del
Els nostres packs son Noi . . .

Serrat va ser tot un éxit el passat divendres dia 30, i

Ex PAN s I o ‘oraiment thiures també les nits de festa major a la Riera Blanca, amb
propostes tematiques com I'Encolomada still alive,

@ L’Esquirol la Batunga o L'anta Gonista. La Nit més cabrona no

es va fer a la Riera Blanca siné a la placa Major amb

Prats . bli .
“iee  FIBRA OPTICA | =
DES DE | les propostes pels internautes se'n van concretar
,90 € en el joc de rol de La cullereta centellenca i la esca-
pe city de Missid Especial.

vVic®
El concert i el ball propi de Festa Major, amb la
Consultar tarifes Mobil plaga Major, plena de gom a gom va anar a carrec

SINGLE de l'orquestra Metropol i els Cabrons i Bruixes, la
35 90 ¢ colla de diab!es Iocal,_vap mostrar els seus corre-
) mes focs durant diversos dies i van cloure la festa major
A ettes la nit de diumenge amb un espectacle pirotécnic al
L . centre de la vila, Unic i molt ben coordinat.
Viladrau
® Un altre acte molt participatiu va ser la visita i pas-
sejada musical al Palau dels Comtes, perque aixi
. tots els centellencs que van voler van gaudir de
Pots combinar les forma actualitzada de com van les obres de I'edifici
_ tarifes com vulguis! més emblematic del poble i de la contrada.
Aiguafreda .
® Truea'ns'i configura la
teva El 82& Concurs de Pintura Premi Centelles, el més
antic de Catalunya i un dels més ben dotats del pais
<')) 93198 83 00 amb 3.500 €, el va guanyar Susana Ferreira d'Iriin
) amb l'obra en oli sobre fusta, Antigua aduana de
Irun II. I les mencions honorifiques van ser pel va-
. B lencia Jesis Manuel Moreno amb Tres nens en una
Fibra Optlca barana i pel pintor de Mdstoles (Madrid), Richard
centeues Garcia Rodriguez, per I'obra Aquel dia no encontra-

R % ba el sol. El jurat enguany estava format per Anna

———

*Consulta cobertures a la teva poblaci6 (Segueix a la pag. 16)
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Foto: Toni Carrasco

LLIBRERIA, PREMSA, REVISTES,

COLECCIONABLES, PAPERERIA,

COPISTERIA, IMPRESIO OFFSET,
OBJECTES DE REGAL....

)

Vine a bescanviar el

Valk £5CQLAN

magazine
més que un quiosc
info@magazinecentelles.cat magazine_centelles

C.Nou, 1 - CENTELLES www.magazinecentelles.cat @ 938810336
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VINE A DESCOBRIR
EL NOSTRE OUTLET DE
TEIXITS | ROBA PER LA LLAR

Teixits per interior i exterior - Confeccio - Tendals
Cortinatges - Estovalles - Texits tecnics -
Teixits per fer bosses (dia a dia, platja, compra, etc.)
[ N \ e ‘."'_._" N7 = 7.

preparem

TALLERS
COSTURA |
PATRONATGE
de tardor.
Nivell inicial
INFORMA'T

. 629 733198

=

TOT TIPUS DE TELES!

TR Lt s TR WY

Ronda de la Font Grossa, 6
Pol. Ind. La Gabarra

Tel. 610 929 168 - 629 733 198
namtex.centelles@gmail.com
teixitscentelles

Foto: Ajuntament de Centelles

(Ve de la pag. 14)

Chavez, Valentina Asinari, Jordi Lafon,
Montsita Rierola, Manel Rovira i Jordi
Vilarroda. En total hi van participar
152 obres. I les 24 obres seleccionades
es poden veure fins al 13 d'octubre al
Centre d'Art el Margo Vell.

| entre els altres actes Unics i propis
de la Festa Major centellenca no ens
podem oblidar del pregd amb Josep
Sarrate, la XX| Trobada de vehicles
classics, la trobada de colles gegante-
res, les sardanes amb la cobla Ciutat
de Girona i amb els dansaires fent un
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simil del ball de cintes que fan molts
esbarts tot representant un envelat, el
biciaigua, el vermut musical amb Jordi
Ginesta i Laura Cruells, el torneig de
billar que va guanyar meritoriament
Esteve Mata, el torneig de petanca,
els jocs populars, les havaneres amb
Port Bo, la 33 a Tombola solidaria, les
cancons de taverna, la despertada
dels Baliga Balaga, el futbol de botons
i la proposta en diferents espais del
poble del col-lectiu hArt24, que sota
el nom “Abséncia”, van instal-lar fins
a set arbres artistics embolicats amb
tela de color rosa en llocs singulars del
poble.



ESPORTS

Envieu les noticies i fotos del vostre club
o entitat a: esports@mesosona.cat

Sara Oliver

Responsable de la

seccio d’esports

EL CB PRAT | EL CB VILASSAR DE DALT GUANYEN
EL 38E TORNEIG DE BASQUET DE SANT JULIA

Redaccid.- Més de 130 equips
han participat en el 38& Torneig
de Basquet de Sant Julia de Vi-
latorta, entre els participants
en el Torneig i els que han ju-
gat diversos partits d’exhibicié.
El Torneig s’ha disputat aquest
cap de setmana, 30i 31 d’agost
i 1 de setembre, en 19 pistes de
vuit poblacions d’Osona.

En els partits d’exhibicié hi han
participat 5 equips ACB, estre-
nant la temporada 2024/25.
Dimecres 28, Baxi Manresa 100
- Basquet Girona 68; divendres
30, Morabanc Andorra 88 - Jo-
ventut de Badalona 69; dissa-
bte 31, Valencia Basquet 105
- Baxi Manresa 93; diumenge,
1, Joventut de Badalona 83 -

JARDINERIA - TANQUES DE FUSTA | METAL-LIQUES - TARIMES - TALA D’ARBRES - NETEGES FORESTALS §

Valéncia Basquet 82.

Charly Giralt ha estat el po-
nent al 38e Torneig de Basquet
Sant Julia de Vilatorta, amb la
xerrada ‘Exercicis practics amb
jugadors i jugadores sense pi-
lota per aconseguir avantatges
ofensius’, que va tenir lloc di-
vendres al mati. A continuacio,
es va disputar la Supercopa de
Catalunya FCEDF (cadira de ro-
des) entre I'UNES Barca i el Bas-
quet Girona, amb victoria dels
barcelonins per 59 a 31.

Dissabte al mati, uns altres dos
partits d’exhibicié. Trofeu Al-
bert Tobal, cadet masculi prefe-
rent: Joventut de Badalona 97
- Basquet Manresa 68. | Trofeu

Didac Herrero, junior masculi
preferent: Joventut de Badalo-
na 76 - Basquet Manresa 74.

Com cada any, al vespre del dis-
sabte es va gaudir de I'All Stars:
finals dels concursos de triples
i d’'esmaixades. El campio dels
triples va ser Abel Baeza, i Axel
Yuste, subcampid. Les especta-
culars esmaixades les va guan-
yar “Blackman” per segon any
consecutiu, quedant subcam-
pid “Willjet”.

Diumenge, també dos partits
d’exhibicid. Trofeu Albert Tobal,
cadet femeni preferent: Homs
UE Matard CAF 54 - Barca CBS
81. | Trofeu Didac Herrero, ju-
nior femeni preferent: Homs
UE Matard CAF 54 - Basquet
Girona Uni Laia Palau 45.

Pel que fa al Torneig, el campid
de la categoria Sénior Masculi
Federat A ha estat el CB Prat,
seguit per I'UESC Occident de
Sant Cugat del Vallés. Les guan-
yadores de la categoria Sénior
Femeni Federat han estat les
noies del CB Vilassar de Dalt.
Subcampiones, les de la UE
Mongat.

* Especialistes en gespa artificial adaptada al teu jardi o terrassa.

* Gespa artificial de primera qualitat, d'un realisme i suavitat excel-lents.
* Un bon recurs mediambiental verd i comode: la despesa d’aigua és minima,

no necessita adobs i no genera residus.

ABRIL MASDEU |

JOAQUIM PORTET
TRIOMFEN A LES
24 H DE CASSA

Redaccié.- Abril Mas-
deu, que aquesta tem-
porada 2024-25 s’ha
incorporat al Girbau Vic
TT, i Joaquim Portet han
aconseguit el subcam-
pionat absolut femeni i
el 3rlloc en juvenil mas-
culi, respectivament, en
la 41a edicid de les 24
hores de Tennis de Tau-
la de Cassa de la Selva.

JARDINS MOLIST

| www.sempreverda.cat

€) @) 16900624616
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ARRENCA UNA NOVA TEMPORADA ESPORTIVA DE
BASQUET PEL FEMENI OSONA — QVA PROJECTS

Antoni Muiioz.- El Femeni Oso-
na - Ova Projects ja ha arrancat
la temporada esportiva. Des-
prés d'una setmana intensa
d'entrenaments dels diferents
equips del club, el passat cap
de setmana ja va participar en
el tradicional torneig de bas-
quet de Sant Julia de Vilatorta,
amb 12 equips de diferents ca-
tegories i que va servir per co-
mengar a agafar de nou ritme
de competicid.

Durant aquesta setmana, conti-
nuara el ritme d'entrenaments
abans de marxar el proper di-
vendres dia 6 cap a l'estada de
Bellver de Cerdanya, en la qual

participen tots els equips del
clubd'aquestatemporada,amb
un programa d'entrenaments
especifics, tant fisics com téc-
nics, perqué les jugadores pu-
guin agafar la forma per l'inici
de la competicid.

D'altra banda, els diferents
equips del club, tot i haver dis-
putat alguns partits de prepa-
racio en el torneig de Sant Julia
d'aquest passat cap de setma-
na, també disputaran altres
partits durant aquesta primera

quinzena de setembre. Destaca
el Senior A que, un any més,
disputara la Copa Bages a Sant
Fruitos de Bages.

El dissabte dia 14 a les 17.45h,
s'enfrontara a l'equip amfitrié
Asfe-A en la primera semifinal,
mentre que a les 19.30h es dis-
putara la segona semifinal en-
tre I'Olesa Basquet i el Manresa
CBF. Els dos equips perdedors
disputaran el partit del tercer
i quart lloc el diumenge 15 a
partir de les 12.30h al mateix
pavelld, mentre que els dos
equips guanyadors disputaran
la final a les 17.45h del mateix
diumenge.

VIC ACOLLIRA LA LLIGA NACIONAL CATALANA AON 2024 FEMENINA

Redaccié.- El Pavell6 Mu-
nicipal Castell d’en Planes
de Vic sera l'escenari, per
primera vegada a la his-
toria, de la 36a edicio de
la Lliga Nacional Catalana
AON 2024 Femenina que,
aquest curs, comptara amb
la presencia del Cadi La Seu,
I’'Spar Girona, el Joventut
Badalona i el campid de la
Lliga Catalana AON 2024 LF
Challenge. La competicio

esta organitzada per la Fede-
racid Catalana de Basquetbol i
compta amb la col-laboracié de
I'Ajuntament de Vic, juntament
amb el suport del Femeni Oso-
na, i s'emmarca dins dels actes
de Vic com a Capitalitat del
Basquet Femeni 2024.

Aixi doncs, la capital d’Osona
s’estrenara com a seu d’un es-
deveniment, que arribara els
propers 20 (semifinals) i 22 de

setembre (final), i que tornara
a adoptar el tradicional format
de Final a Quatre (semifinals +
final), a partit dnic. Les semifi-
nals es disputaran a les 18.30h
i a les 21h del divendres 20 de
setembre, mentre que la final
sera ales 12h del diumenge 22.

El vigent campié Cadi La Seu
s’enfrontara amb el vencedor
de la Lliga Catalana AON 2024
LF Challenge, en una de les

semifinals, mentre que,
per l'altre costat, I'Spar Gi-
rona es mesurara amb el
Joventut Badalona, equip
nouvingut a la maxima ca-
tegoria estatal fruit del seu
ascens del curs passat amb
la victoria a la Final Four
d’Estepona.

Tots els partits s'emetran en
directe per a través del ca-
nal Esport3.

CARCASSES | CLAUS DE COTXE AMB COMANDAMENT!

COMANDAMENTS
DE GARATGE

Fins a 4 portes dins el
mateix comandament

BRICO:-LLAR

C/ VIRREI AVILES, 13-15 - VIC

| TOT EL QUE VULGUIS A LA NOSTRA BOTIGA ONLINE

CADENAS88.COM/BRICOLLAR
(Barri del Remei) TeI 93 885 53 51 @ 644 495 996

Comandes a domicili!

www.bricollar.com - bricollar@bricollar.com

Consulta per teléfon o WhatsApp el teu vehicle

ENVIAMENT

a partir de 59€




AGENDA

Envieu-nos els actes que organitzeu a agenda@mesosona.cat

OSONA .
EL LLUCANES

EL BARRI DE LA SERRA DE SANFERM DE
VIC CELEBRA LA SEVA FESTA MAJOR

El barri de la Serra de Sanferm de Vic
celebrara la Festa Major els dies 6, 7
i 8 de setembre de 2024.

Redaccid.- El barri de la Serra de San-
ferm de Vic celebrara la Festa Major.
Comengara el divendres 6 de set-
embre fins diumenge 8 de setembre
amb una série d’activitats.

Divendres 6 de setembre a les 20.30h,
el pregd donara el tret de sortida de
la festa amb el factor sorpresa de qui
sera el pregoner o pregonera. A con-
tinuacio, hi haura la representacioé de
I'obra de teatre “Paréntesi”, a carrec
de la companyia Gottic Teatre, amb
I'adaptacié de l'obra “El Nom” (“Le
prénom”), escrita per Alexandre de
La Patelliere i Mathieu Delaporte i
traduida al catala per Jordi Galceran.
En un sopar de familia, en Viceng ex-
plica que volen posar Adolf al fill que
esperen amb I’Anna. En Pere no pot
entendre que el seu cunyat sigui ca-
pac de posar-li al seu fill el nom de
Hitler... El que havia de ser una sim-
ple broma acaba convertint-se en
I'origen d’un seguit de malentesos i
confessions.

Dissabte 7 de setembre a les 16h, hi
haura tirada de bitlles catalanes a ca-
rrec de I'associacid Vic Bitlles. Aques-
ta activitat es portara a terme al pati
de l'escola Dr. Joaquim Salarich, on
tothom esta convidat a jugar. A les
18h, cercavila i ballada de gegants
amb els geganters i grallers de Santa

Anna, a la pista del parc del barri. El
mateix dissabte a les 21h hi haura el
ball de Festa Major, amb el grup Pa
d’Angel. A més a més, també s’oferira
servei de bar i entrepans de botifarra.

Pel que fa a diumenge 8 de setembre,
missa a les 9h i, seguidament, la tra-
dicional xocolatada. A les 11.30 h, la
pedalada popular pels carrers de la
ciutat de Vic. A les 14 h, es realitzara
I'arrossada popular a carrec de les
Arrossades de la Tieta Rosa. El menu
consta d’arros, pollastre a la brasa,
gelat, pa, vi, aigua, cafe i gotes. Caldra
portar els plats, gots i coberts. La ven-
da de tiquets sera en el mateix Centre
Civic els dies 2, 3 i 4 de setembre de
19.30h a 20.30h i a la perruqueria del
nostre barri. No es podran comprar
tiquets el mateix dia de I'arrossada. El
preu del menu sera de 15 euros.

Després de l'arrossada hi haura la
Quina de Festa Major i, a les 18h,
havaneres amb el grup Barcarola, on
es donara per tancada la Festa Major
d’enguany.

Tots els actes es realitzaran a la pista/
parc de la Serra de Sanferm i al Cen-
tre Civic del barri. Pel que fa a la tira-
da de Bitlles Catalanes, tindra lloc al
pati de I'escola Dr. Joaquim Salarich.

Des de |'Associacié de Veins i Veines
del barri de la Serra de Sanferm ani-
menr a tota la ciutadania a participar
dels diferents actes de la Festa Major.

BAR

AL MIGDIA

de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postres

Dissabtes

ALANIT

Sopars per a colles
per encarrec.

Al Pol. Mas Gali, a 100
de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

S'OBREN LES INSGRIPCIONS DELS
TALLERS DE MEMORIA LUDICA
PER A LA GENT GRAN DE VIC

ke e

Redaccié.- Aquest dilluns dia 2 de setembre
s’han obert les inscripcions pels tallers de me-
moria dirigits a totes aquelles persones més
grans de 60 anys que vulguin millorar les habi-
litats mentals i prevenir el deteriorament cog-
nitiu.

Els tallers de memoria es realitzen en grups re-
duits i amb una metodologia participativa i ludi-
ca, basada en exercicis practics i adaptats al ni-
vell de cada participant. Els tallers es fan el llarg
del curs 2024/25 tenen una durada d’ hora i
mitja cadascuna, i es desenvolupen en diferents
centres civics i espais de la ciutat de Vic.

Els tallers de memoria son impartits per profes-
sionals especialitzats, que ofereixen un segui-
ment personalitzat i un assessorament indivi-
dualitzat als participants. A més, els tallers
inclouen material didactic i recomanacions per



(Ve de la pag. 19)
a continuar treballant la
memoria a casa.

Inscripcions  presencials
amb pagament telematic

Les inscripcions s’han de
fer de forma presencial a
I'Oficina d’Atencid a la Ciu-
tadania de la placa Major o
a la Biblioteca Pilarin Bayés
de 9 del mati a 2 del mig-
dia. El pagament de 20 eu-
ros s’haura de fer en el mo-

ment de la inscripcid i només
es podra fer amb targeta. Cal
demanar hora.

Horaris

Els tallers s’impartiran als cen-
tres civics i casals de la ciutat en
horari de mati. En el moment
de les inscripcions cada perso-
na haura d’escollir el centre i
I’horari que li vagi millor.

Casal Civic de La Rambla (dos
grups): Els dilluns de 9 a 2/4

d’11 ide 2/4 d’11 a 12. Inici el
16 de setembre.

Centre Civic Can Pau Raba (dos
grups): Els dimarts de de 9 a
2/4d’11 ide 2/4 d’11 a 12. Ini-
ci el 17 de setembre.

Biblioteca Pilarin Bayés: Taller
de memoria a través de la mu-
sica Duets de Musicoterapia.
Els dimecres de 2/4 de 10 a 11.
Inici el 18 de setembre. Taller
de memoria a través dels jocs
d’ordinador. Els dijous d’'11 a

12. Inici el 19 de setembre.

Casal Civic Josep Guiteras
(dos grups): Els dijous de
2/4de10allid’1la2/4de
12. Inici el 19 de setembre.

Centre Civic La Guixa: Els di-
vendres d’11 a 2/4 d’1. Inici
el 20 de setembre.

Centre Civic Serra-de-Sen-
ferm: Els divendres de 9 a
2/4 d’11. Inici el 20 de se-
tembre.

10_siseom
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DiNAR = BAIL
Dissabte 14 de setembre - A les 14h
RESTAURANT MALLOLES - VIC

MENU
Aperitiu
Broguetes de mel6 amb pernil Duroc

Coca de vidre amb escalivada
i formatge de cabra

Ous de guatlla amb torradetes
de sobrassada de Mallorca

Mini croquetes de pernil
Calamars a I'andalusa

Gambes a la planxa
amb sal gris de Guerande

Segon plat a triar:

Espatlla de xai rostit al forn amb suc de rostit,
bolets i romani

[0}

Suprema de bacalla al forn amb cremos de
patata i calamars.

Postres (pastis d’aniversari)
Celler Malloles, caves i cafes.

34€
Després del dinar BALL amb SOL DE NIT

Per reserves: 650 250 500
(fins el dia 10/09)

SALA DE BALL LES DAMES
DOLCE VITA MANLLEU
FOLGUEROLES

Dimecres 4 setembre
A les 17.30h berenar
i ball amenitzat per
JORDI BRUCH.

Divendres 6 setembre
A les 21h sopar i a les
22h ball amb en JOAN
VILANDENY. Buffet
lliure de pa amb toma-
quet, embotit i truites
variades. Preu 8€ Ball,
13€ sopar i ball.

Dissabte 7 setembre
A les 21h sopari a les
22h ball amb en JORDI
BRUCH. Buffet lliure de
pa amb tomaquet, em-
botit i truites variades.
Preu 8€ Ball, 13€ sopar
i ball.

Diumenge 8 setembre
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat per FER-
NANDO. Preu 9€.

Reserves: 634 338 946

Diumenge 8 setembre
A partir de les 17.30h
berenar i ball amb el
DUET DAVA.

Dimecres 11 setem-
bre DIADA

A partir de les 17.30h
berenar de botifarra a
la brasa amb pa amb
tomaquet i gelat i ball
amb el DUET LLUM DE
LLUNA.

A partir del dissabte
dia 14, NOU HORARI
DE TARDA: de 19h a
22h BALL + SOPAR!

Per reserves:

610 042 503

SALA DE BALL
PORXADA DE
CAN PLANOLES
RODA DE TER

Ens complau convi-
dar-vos el dissabte
7 de setembre a les
21.30h a ballar amb
F. COTTON. En cas de
pluja, s'anul-lara.

| el diumenge 8 de se-
tembre ballarem amb
la musica de A. PAU-
LO a les 17h. En cas de
pluja, es fara a la sala
polivalent de Les Masi-
es de Roda.

Amb molta marxa!!

(I\

?

#

f"f

©0O

VIC

Placa Divina Pastora, 8
VIC - Tel. 930 240 109
www.oralvic.com

ARA TAMBE ENS POTS DEMANAR INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)
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LA GLEVA ESCALFA MOTORS PER LA
FESTA MAJOR

Redaccié.- La Gleva ja ho té tot a punt
per donar el tret de sortida a quatre
dies plens de diversid i entreteni-
ment, amb la seva Festa Major.

DIJOUS 5

20h.- Caminada popular sortida de
la plaga del Santuari. Hi haura 2 re-
correguts guiats. Es recomana portar
llanterna.

Tot seguit.- Refrigeri acompanyat de
I'actuacié musical de Bruna Anfruns
a les barbacoes del Recinte Verda-
guer.

DIVENDRES 6

De 09h a 13h.- Torneig de Petanca
de Festa Major a les pistes de davant
del Cenachero.

20h.- Pregé de Festa Major a la plaga
del Santuari.

20.30h.- Botifarrada popular a la
plaga del Santuari. Entrepa + refresc
6 € (anticipat 5 €). Venda de tiquets
a I'Estanc Can Roc de la Gleva del 28
d’agost al 4 de setembre.

21.30h.- Pep Plaza amb l'espectacle
Autoficcié a la plaga del Santuari.

23h.- Manu Guix Band a la plaga del
Santuari.

DISSABTE 7

Partits de futbol de Festa Major CF
La Gleva: CF La Gleva juvenil — OAR
Vic (11h); presentacid dels equips del
Club Futbol La Gleva (15.30h); CF La
Gleva primer equip — UE Sant Quirze
(17h); CF La Gleva aficionats — CF San-
ta Cecilia de Voltrega (19h).

De 17h a 20h.- Inflables Xtrem Race a
la plaga dels Paisos Catalans.

19h.- Concert de Festa Major amb
I’Orquestra Rosaleda a la plaga del
Santuari.

22h.- Correfoc als carrers de la Gleva
amb la colla de diables del Voltrega-
neés Foc i Ganxo.

23h.- Gran ball de Festa Major amb
I’Orquestra Rosaleda a la placa del
Santuari.

DIUMENGE 8

Concurs de pesca tradicional. Vegeu
programes a part.

09h.- Missa al Santuari de la Gleva.

09.30h.- Xocolatada popular a la pla-
¢a Paisos Catalans. Cal portar el got
de casa.

10h.- Missa al Santuari de la Gleva.

De 10.30h a 13.30h.- Activitats aqua-
tiques i festa de I'escuma al Recinte
Verdaguer. Es recomana portar roba
de bany.

12h.- Missa solemne al Santuari de
la Gleva.

16h.- Quinto a la Péergola. En cas de
pluja quedara anul-lat.

17h.- Sardanes a carrec de la Cobla
Lluisos de Taradell a la plaga del San-
tuari.

19h.- Havaneres i boleros amb Son
de I’'Havanna a la plaga del Santuari.

00.30h.- DJ KZU a la placa del Santu-
ari.

22h.- Castell de focs a I'antic camp de
futbol de la Gleva.

AGENDA [[1X]]

EL BRUNCH ELECTRONIC GROOVE-
FEST S'ESTRENA A TORELLO

Redaccié.- Aquest dissabte 7 de setembre
arriba a la primera edicié del Groovefest, un
projecte que neix amb l'objectiu de fer tornar
a viure la musica electronica a Torell6. Orga-
nitzat juntament amb Deixebles, 8 Dj’s locals
aproparan diferents estils electronics als Jard-
ins Viceng Pujol, des de les 11h del mati fins a
la mitjanit.

També hi haura exhibicié de grafitis, activitats

per la canalla, dinar popular, servei de barra i
foodtrucks. Lentrada és gratuita.

16 setembre
Lo :__-
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AQUEST DIVENDRES, 22A MARXA DELS VIGATANS

A partir de les 9 del vespre,
s’iniciara la marxa des de la
plaga Major de Vic fins a la
plaga de la Catedral, on tindra
lloc I'acte central.

Redaccié.- Un any més, La
Marxa dels Vigatans tornara a
prendre les places i els carrers
per reivindicar la necessitat de
recuperar les llibertats nacio-
nals, celebrar la Diada Nacio-
nal de Catalunya a la comarca
d’Osona i commemorar els
fets de 1714.

El proper divendres 6 de se-
tembre de 2024, a partir de
les 9 del vespre, comencara
aquesta 22a edicid6 amb la
concentracié de les columnes
a la plaga Major de Vic per,
moments més tard, iniciar la
marxa fins a la placa de la Ca-
tedral, on tindra lloc I'acte cen-
tral d’aquest 2024.

El muntatge, a banda de re-
crear historicament la forqui-
lla historica entre els fets de
1705 i el setge de 1714, també
comptara amb diferents ar-
tistes i disciplines i dialeg de
compromis entre I’homenatjat
d’enguany, Xavier Rovird, i
I'infant, Abril Villanueva.

Acte d’homenatge
a Xavier Roviré

Com cada any, en el marc de
les activitats de la Marxa dels
Vigatans, Omnium Osona —
Lluganés homenatja una per-
sona major de 50 anys, oso-
nenca o establerta a Osona,

FESTA MAJOR
VILADRAU 2024

DEL 8 AL"M DE SETEMBRE

Foto arxiu: Omnium Osona-Lluganés

que s’ha distingit per la seva
tasca en pro de la cultura, la
llengua, el pais i la cohesié so-
cial. Enguany la persona esco-
llida ha sigut el mestre, folklo-
rista i exalcalde de Folgueroles
Xavier Roviré.

L'acte d’homenatge i previ a la
Marxa es fara el dimarts 3 de
setembre al Temple Roma de
Vic a partir de dos quarts de 8
del vespre.

Les Columnes

A la Plagca Major no hi falta-
ran els representats tots els
pobles que conformen les co-
lumnes. Enguany els penons i
representants cada municipi
arribaran a partir de les 9 del
vespre a la placa Major de Vic

Per aquesta edicid, el municipi continua po-
tenciant la cultura i les activitats que han

des d’on s’iniciara la marxa
pels carrer Sant Miquel i el ca-
rrer de la Riera fins a la plaga
de la Catedral, on tindra lloc
I'acte central de la 22 edicid de
la Marxa dels Vigatans.

Les columnes representen
cadascun dels pobles de la
comarca d’Osona que formen
part de la Marxa i cada una
esta representada per un pend
o personatge historic dels
onze prohoms que van signar
el Pacte dels Vigatans.

Al web omnium.cat trobareu
els punts de sortida de totes
les columnes.

22 anys de marxa

La Marxa dels Vigatans neix el

2003 amb la voluntat de reno-
var i impulsar la celebracié de
la Diada Nacional de Catalunya
a la comarca d’Osona, recor-
dar els fets de 1714 i reivindi-
car els drets nacionals de Ca-
talunya. Aquest projecte esta
organitzat per la Comissié 11
de Setembre, de la qual Om-
nium Cultural en forma part
activa.

Al llarg d’aquestes 22 edicions,
la Marxa ha evolucionat des
de la tradicional Marxa de Tor-
xes cap a un model més parti-
cipatiu, innovador i contempo-
rani, i no obstant aixo, segueix
estretament vinculada als fets
historics de la comarca conser-
vant els objectius fundacionals
de transversalitat generacio-
nal, cultural i ideologica.

DEL6 AL 11DE SETEMBRE, ARRIBA LA
FESTA MAJOR DE VILADRAU

Redaccid.- La Festa Major de Viladrau és
una data marcada per tots els viladrauencs
i viladrauenques per gaudir de les tradici-
ons, de la historia i de I'entorn de Viladrau.

marcat la historia de la seva Festa Major.

Des d’aquest divendres 6 i fins dimecres
11, s’han organitzat multiples propos-

tes pensades per a tot tipus de public.

Podeu consultar tots els actes a vila-
drau.cat.
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AJUDAR ALS NENS A ADAPTAR-SE A UNA NOVA ESCOLA

Apuntar-lo a alguna activitat
extraescolar I'ajudara a coneéi-
xer a altres companys.

AMIC.- La tornada a escola i a
les rutines, després del llarg
periode vacacional, ja per si
mateix, no és gens facil. Si a tot
aixo li sumem comencar en una
nova escola, amb nous com-
panys, nous professors i un sis-
tema amb normes i metodes
de treball diferents, pot causar
en I'infant pors i certa ansietat.
Seguint aquests consells, no
obstant aix0, podem ajudar-los
perque el procés d'adaptacio
sigui una mica més facil.

1. Animeu-lo a ser receptiu
amb les opinions i consells dels
seus companys i a participar a

classe de manera activa.

2. Apunteu-lo a alguna activitat
extraescolar que s'organitzi
dins I'escola i que pugui agra-
dar-li, ja que sera una bona
ocasid per a conéixer a altres
companys i sentir-se més inte-
grat i part d'un grup.

3. Convenceu-lo perque sigui

A VIC: C. Pla de Balenyad, 1- 3.
A MANLLEU: Pl. Fra Bernadi, 21
A LA GARRIGA C. dels Banys, 63

ell mateix, sense voler fingir
per a caure bé o canviar la seva
conducta. Ha d'ajuntar-se amb
aquells amb qui tingui compli-
citat i gustos i aficions afins, i
no amb qui té una millor fama
dins del centre educatiu.

4. Parleu de tot allo que té el
nou col-legi i que és més favo-
rable que I'anterior. Per exem-

L8

ple, si disposa de pavelld, de
millors instal-lacions...

5. Recordeu-li que els canvis
impliqguen noves oportunitats,
tant per a establir noves amis-
tats, com per a comengar de
zero certs habits o iniciar no-
ves activitats.

6. Convideu als seus companys
i companyes a casa per a jugar
o fer deures junts, o a veure's
els caps de setmana per a fer
alguna activitat o practicar al-
gun esport plegats.

7. Feu-li saber que sempre
pot comptar amb vosaltres i
que pot parlar de les seves
pors o problemes sense sen-
tir-se jutjat.




ESCOLA OFICIAL
DIDIOMES D'OSONA

L'escola publica d’idiomes.

Cursos d'anglés, catala i francés a partir de 14 anys.

ENGLISH
FRANGAIS
CATALA

© www.eoiosona.cat E]fg“lil
eOI C.Pla de Balenya, 30-32 - VIC !ﬁ
Tel. 93 889 38 30 / 667 051 902 @i

19.049

exemplars setmanals

Per 13é any consecutiu, tornem a ser la revista amb el nombre d’exemplars certificats més alt d’Osona i

el Llucanés. | actualment ja som I'inica gratuita setmanal. Gracies als anunciants, a les persones que ens

llegiu i a les que col-laboreu amb la revista. Entre tots i totes ho fem possible!

Mes!

www.mesosona.cat

www.mesosona.cat Tel. 93 885 69 29
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Idiomes com el xinés manda-
rini I'arab estan en auge.

Redaccid.- El Forum Economic
Mundial (World Economic Fo-
rum) detalla en el seu estudi
titulat Power Language Index
Ranking 2050 els idiomes que
més oportunitats professio-
nals i academiques brindara-
nen el futur. En aquest article
te’ls descobrim, perque puguis
comengar a preparar-te per a
nous horitzons.

1. Anglées. Tal com era
d’esperar, l'angles continua
ocupant els primer lloc del
ranquing. Es I'idioma més par-
lat arreu dle mon, amb 379
milions de nadius i, aproxi-
madament, 1350 milions de
parlants. La bona noticia és
que estudiar anglés és facil,
ja que comptes amb infinitat

de recursos i académies al teu
abast.

2. Xinés mandarin. El segon
lloc 'ocupa el xinés mandarin.
La Xina és una gran potencia
mundial i, dels 1400 milions
d’habitants, 836 milions par-
len xinés mandari. Es evident
que parlar-lo amb fluidesa és
la millor garantia de trobar una
bona feina, sobretot en grans
empreses multinacionals.

ESPECIAL ENSENYAMENT [J[XF]

QUIN IDIOMA APRENDRE EL 20247 DESCOBREIX ELS
QUE TENEN MES PERSPECTIVES DE FUTUR

3. Franceés. El francés s’endu el
bronze a la classificacié. Aproxi-
madament 267 milions de per-
sones parlen frances al modn,
de les quals 77 milions sén
nadius. Tenint en compte que
és el nostre pais vei, aprendre
frances t’obrira noves portes
professionals.

4. Espanyol. Lespanyol se si-
tua quart. Tingues en compte
que no només es parla aqui,

ANGLES - FRANCES - ALEMANY

sind també a la major part
d’Ameérica del Sud i Centreame-
rica. Fins i tot esta molt arrelat
als Estats Units, on la comuni-
tat hispana és molt gran.

5. Arab. Igual que el xinés,
I'arab és una llengua en auge,
sobretot en el mén dels nego-
cis. El nord d’Africa i I'Orient
Mitja compten amb potencies
economiques que tenen cada
cop més impacte al moén.

6. Rus. Fora de Russia, el rus
també es parla comunament
als paisos de l'antiga Unid So-
vietica i a parts d’Europa de
I’Est. Aixo0 si, el rus és un idioma
dificil d’aprendre, per la seva
gramatica complicada i I'alfabet
especific.

7. Alemany. Finalment,
I'alemany ocupa el seté lloc.

CURSOS ANUALS

DE SETEMBRE A JUNY

CLASSES D’EMPRESA | SPEAKING

CURSOS D’ANGLES
Alumnes de 12-14 anys

PREPARACIO PER A LA CONVOCATORIA
D’ EXAMENS OFICIALS
DE TOT LANY

PET

NOVETAT
ATXIBAC
B2 FRANCES

CURSOS BATXILLERAT
Alumnes de 16-18 anys

CURSOS DE PET (B
Alumnes de 13-15 anys

CURSOS DE FCE (B2)
Intensius / Semi-intensius
Joves i adults

CURSOS CAE (CD | TOEFL
Joves i adults

CURSOS PER A ADULTS

“It Ls wever too Late to be what you
might have been.” George Eliot

PROVA
DE NIVELL
GRATUITA

MATRICULA
OBERTA

C/ Mossén Josep Gudiol, 17 - Vic Tel. 619 949 289 - 938 833 803
www.rmr-idiomes.com instagram: rmr_academia_vic
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QUIN EXTRAESCOLAR TRIAR PEL MEU FILL?

AMIC.- En moltes ocasions, la decisid de I'eleccié de
les extraescolars recau sobre els pares, ja sigui per-

ocupa’t en el sector del meta“ que no volem tenir-los sense fer res a la tarda o bé

i e perqué per temes laborals no podem ocupar-nos
ala Vall del Ges, Oris i Bisaura d'ells. Es per aquesta rad, que caiem en l'error en

molts casos d'obligar-los a fer coses que no els agra-
den, només perque per horari o per proximitat del
centre educatiu, ens va millor aquesta activitat que
qualsevol altra.

No obstant, ho hem d’evitar, ja que els beneficis
d'aquestes activitats per al desenvolupament del
nen perden tota la seva eficacia. Perqué les extraes-
colars compleixin el seu objectiu, hem de tenir en
compte:

-L'activitat li ha d'agradar el nen, no a nosaltres. La
finalitat és que es diverteixin alhora que aprenen
alguna cosa o que desenvolupin alguna habilitat.
Han d'estar motivats i gaudir amb el que fan.

-Abans de formalitzar la matricula, és aconsellable
que provin préviament (almenys una sessio) I'acti-
vitat per a veure si realment els agrada i és el que
esperaven.

» - @ o ® ® @ e « -Noocalsobrecarregar-losamb aquesta mena d'ac-
tivitats. L'aconsellable ve a ser de 3 a 4 hores set-

Introduccio al perfil professional del manals, ja que els hi hem de permetre'ls també te-

sector industrial metallrgic nir temps lliure per a jugar, veure als seus amics,
llegir o fer alguna altra cosa que els agradi.

Formacié presencial de 200 hores
Del 4 d'octubre al 22 de novembre 7~
De dilluns a divendres de 8.30a14.30h _~

Fundacié Eduard Soler de Ripoll \

-Es també importantissim adequar I'esport o I'acti-
vitat a la personalitat i a les caracteristiques propi-
es del nen. El que és perfecte per a uns pot no ser-
ho per a altres.

De manera general, aquestes son algunes de les ac-
tivitats extraescolars més adequades a cada tipolo-

gia de nen:
Inscripcions: www.gesbisaura.cat/formacio-mecanic-mecatronic-2/

Més informacié: 670200737 / industria @gesbisaura.cat

( Comsorcidy i @ Diputacio
Vall def Ges. Oris | Barcelona
Bitaurs

-Les activitats artistiques: per als qui mostren una
especial sensibilitat pels detalls i nens molt creatius.

1 {[||| Generalitat {_ s
Al de Catalunya i R e

-La musica: apta per a metodics, pacients i amb un
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cert grau de maduresa.

-El ball: a més de requerir també molta pa-
ciencia i memoria per a aprendre's les
coreografies, és ideal per a persones exi-
gents, introvertides o amb problemes de
socialitzacio.

-Escacs: els qui tinguin problemes per a
concentrar-se o pateixin de déficit d'aten-
cid, aqui han trobat la seva activitat.

-Esports: per als més moguts o per a
aquells a qui els costi seguir les normes.

-Boxa o arts marcials: per a enérgics, inqui-
ets 0 a qui li costi autocontrolar-se.

-Teatre: la millor opcid de totes per a nens
amb timidesa, als quals els costi parlar i ex-
pressar-se en public.

L'oferta és molt variada i hi ha opcions per
a tothom. Per tant, a fi de triar correcta-
ment, I'activitat cal tenir en compte els
gustos del nen, la seva edat i les habilitats
individuals, perqué s'ho pugui passar bé,
aprendre, i alhora reforcar els seus punts
més febles o, pel contrari, potenciar aque-
lles habilitats per a les quals esta més
capacitat.

ESPECIAL ENSENYAMENT [JIXF]

ELS BENEFICIS DE BALLAR EN ELS INFANTS

AMIC.- Ballar és una cosa que, per nor-
ma general, agrada a tothom, fins i tot
als més petits de la casa els encantai els
motiva aquesta activitat. Es per aixo que
molts pares i mares decideixen apuntar
als nens i les nenes a classes de ball.

Avui coneixerem els beneficis de ballar
en els nens petits.

El primer que cal tenir en compte és

que el fet d'acudir a classes de ball els
ajudara a mantenir la condicio fisica, és
a dir, que faran exercici i augmentaran la
seva forga, la seva flexibilitat i la seva
resisteéncia, entre moltes altres coses.
També els ajudara a millorar la seva
postura i a desenvolupar la seva coordi-
nacio, alguna cosa que no tots els nens
tenen al principi.

Una altra dels avantatges, o dels benefi-
cis que té apuntar als petits a classes de
ball sén les relacions socials, ja que en
aquesta mena de llocs els nens han de
relacionar-se amb altres de la seva ma-
teixa edat, o almenys aproximada. Ja sa-
bem tots I'important que sén aquest ti-
pus de relacions quan sén petits, aixi
que és un gran benefici.

El ball també els ajudara a millorar la
seva creativitat, la seva autoestima, les
seves habilitats academiques (a causa
de la disciplina que suposa en certes
ocasions) i, per descomptat, a coneixer
diferents cultures.
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LA NATURALITZACIO DELS PATIS ESCOLARS PROMOU
LA INCLUSIO, L'APRENENTATGE CREATIU | LA SALUT

Un estudi d'investigadores de
la UOC analitza els factors clau
en la governanca dels patis na-
turalitzats.

Redaccié (UOC News).- En un
context de creixent interés en
la naturalitzacié dels patis es-
colars, és essencial assegurar-
se que el disseny i la gover-
nanga d’aquests espais son
els adequats per aconseguir
els multiples beneficis que
proporcionen. Un estudi pu-
blicat en obert elaborat per
les investigadores Filka Seku-
lova i Isabel Ruiz-Mallén, del
Laboratori de Transformacio
Urbana i Canvi Global (TURBA
Lab), pertanyent a IInternet
Interdisciplinary Institute de
la UOC, s’endinsa en el procés
de disseny d’aquests espais per
proposar una governanga que
faciliti I'exit en tots els ambits.

Col-laboracié real i efectiva,
participacid inclusiva

Lestudi es basa en l'analisi de
processos de disseny de patis
escolars naturalitzats en qua-
tre ciutats: Barcelona —amb
el programa Transformem els
patis—, Paris, Brussel-les i Rot-
terdam. “A les quatre ciutats
que hem estudiat veiem que la
majoria dels esforcos es dirigei-
xen a fomentar la participacio

en les fases de visid i prepara-
cié de I'espai, perd no tant en
les d’implementacié i manteni-
ment. No obstant aixo, els nens
i nenes solen apreciar més el
lloc si han estat implicats en la
seva construccio; per exemple,
amb petits treballs practics”,
explica Filka Sekulova, que ha li-
derat I'estudi. “La col-laboracid
efectiva entre escolars, pares,
professors, dissenyadors, ar-
quitectes, finangadors i agents
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locals en les diferents fases de
produccio dels patis és crucial”,
assegura.

Un altre punt clau és fomentar
una participacié que siguiinclu-
siva. Als barris de classe treba-
lladora amb ingressos baixos,
la implicacié de les families
tendeix a ser menor que als
barris acomodats, i no per falta
d’interés, sind perque, per les
seves feines i caracteristiques
socioeconomiques, no es po-
den permetre ser voluntaries,.

“Aquesta escassa participacio
se sol traduir en una menor
qualitat dels espais verds a les
escoles d’aquests barris. Una
manera de millorar aquesta si-
tuacid seria oferir algunes com-
pensacions per la participacio
(com un apat gratuit o servei
de cangur)”, explica Sekulova.

L'ESCOLA DE TENNIS | PADEL DE SANT JULIA OBRE MATRICULA
| OFEREIX TOT EL MES DE SETEMBRE DE PROVA GRATUITA

La matricula pel curs 2024-
25 de I'Escola de Tennis i
Padel Club Tennis Sant Julia
de Vilatorta ja esta oberta.
L'escola no ha parat de créi-
xer des dels seus inicis i ha
anat guanyant popularitat
tant al municipi com al con-
junt de la comarca.

Treballen amb infants des de
5 anys fins a adults de més
de 70, fent tant classes de
grup com individuals. A més,
tenen grups per a tots els ni-
vells: iniciacio per a aquells
que tot just comencen en el
mon del tennis o el padel;
perfeccionament per als qui
volen consolidar el seu joc;
i, finalment, nivell de com-
peticié. “A més de formar
tenistes, també treballem
des d’'un vessant educatiu,
formant a persones i edu-

cant en valors”, explica Ferran
Sellés, director de I'Escola.

El tracte familiar com a base

Malgrat ser d’un poble petit,
I’'Escola de Tennis i Padel de
Sant Julia és un dels referents
a la comarca. Ser un club petit
els permet, alhora, mantenir
un contacte molt proper tant
amb la familia com amb els
alumnes. “Els qui gestionem
I'escola estem també a la pista

cada tarda, acompanyant-los el
cap de setmana, tractant amb
els pares... Aixo fa que siguem
com una gran familia”, detalla.

Setembre de prova gratuita

Per a tothom qui ho vulgui
provar, I'escola ofereix el mes
de setembre d’entrenaments
gratuits, sense cap mena de
compromis. “Cada vegada hi ha
més persones que s’interessen
per aquest esport, i és bonic

veure com el tennis, a poc
a poc, es va fent el seu lloc
entre esports més populars
com poden ser el futbol o el
basquet”, conclou.

Trobareu tota la informacio
concreta sobre el curs 2024-
25 a les xarxes de I'escola.

A
ST. JULIA DE VILATORTA

Awv. St. Lloreng, 15

Tel. 617 84 92 46
www.tennissantjulia.cat
@escolatennispadelsantjulia
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Arquitectes i paisatgistes com-
promesos, factor primordial

El perfil dels arquitectes i pai-
satgistes és fonamental per
crear un espai reeixit i adap-
tat a les necessitats dels nens,
les nenes i la comunitat. Han
de ser professionals compro-
mesos amb I'educacié, la peda-
gogia, l'ecologia del paisatge i
la permacultura en general.

Les investigadores observen
que, “quan aquests professio-
nals estan oberts a un procés
horitzontal de cocreacid, amb
elements experiencials i artis-
tics, els resultats son clars: pa-
tis escolars molt diversos, verds
i Unics, un lloc on els escolars
desenvolupen un sentit de per-
tinenga. En canvi, quan l'equip
d’arquitectes aborda els pro-
cessos de transformaciéo com
una obra d’urbanitzaci®é més,
observem uns dissenys menys
ambiciosos, més homogenis i
estandard que no fomenten el
joc creatiu ni el sentit de perti-
nenga”.

A la pregunta de com han de
ser els espais naturalitzats, Se-
kulova assegura que “ens hem
d’atrevir amb espais més sal-
vatges, desestructurats i basats
en la naturalesa”. La ciéncia ha
demostrat que la col-locacié de
peces soltes, com ara materials
naturals i reciclats, estimula la
creativitat i la imaginacid. Aixi,
aquests patis verds poden in-
cloure pujols, ponts, camins i
tunels, a més d’arbres, zones
arbustives o terres coberts
amb encenalls de fusta, entre
d’altres. Pel que fa a les es-
tructures de joc, és recomana-
ble instal-lar cabanyes i zones
d’escalada fetes de fusta reci-
clada (amb troncs d’arbres),
amfiteatres, horts, elements
d’aigua i fang i infraestructures
per a la recollida d'aigua.

Entorns d’aquest tipus, no
excessivament ordenats
i més flexibles, faciliten
I'aprenentatge a laire lliure i
promouen un joc més variat i
creatiu que els patis de ciment.
“Els estudis demostren que

ESPECIAL ENSENYAMENT [J[XF]

els joves que passen temps en
espais amb vegetacié sén ca-
pagos de concentrar-se millor i,
en general, afronten millor els
esdeveniments estressants de
lavida i presenten menys simp-
tomes de deficit d’atencid i hi-
peractivitat”, assegura Filkova.

Integrar el curriculum

Malgrat tots els avantatges
que suposa per als nens i les
nenes passar temps en espais
naturalitzats, de moment el
sistema educatiu no esta pre-
parat per integrar el sistema
d’aprenentatge en

I'entorn

exterior. “D’una banda,
I'ensenyament a l'aire lliure no
forma part del curriculum obli-
gatori. En general, falta forma-
Cié sobre I'educacié en entorns
exteriors i aixd moltes vegades
es percep com un treball extra
gue, a més, no esta ben recone-
gut”, explica Sekulova. Les in-
vestigadores proposen inclou-
re moduls sobre aprenentatge
i ensenyament a l'aire lliure en
els programes de formacio dels
futurs mestres, aixi com oferir
formacioé als professionals del
sector educatiu. La pressio de
les families també pot ser una
palanca de canvi, asseguren.

9
CURS

2024-2025

PLACES
LIMITADES

dancestudio™

PUNTES DE BALLET

COMPETICIO/CONCURS

COMMERCIAL DANCE

INICIACIO A LA DANSA
DANSA ADULTS +45 ANYS

BISBE TORRES | BAGES, 4, BAIXOS. VIC - INFO@DANCESTUDIOVIC.COM
PER A MES INFO: 93 883 17 10 - WWW.DANCESTUDIOVIC.COM

JAZZ
CONTEMPORANI
CLASSIC

HIP-HOP

DANCEHALL
STREET JAZZ

HEELS
BACHATA




ESPECIAL ENSENYAMENT

MES DE 31.000 ALUMNES QUE HAVIEN FET LA
PREINSCRIPCIO D°FP NO TENEN PLAGA ASSIGNADA
ENTRE LES SEVES 10 PETICIONS

La consellera d’Educacié de-
mana disculpes i es compro-
met a fer el que pugui per re-
vertir aquesta situacié el
proper curs.

ACN.- Un total de 31.404 alum-
nes que havien fet la preins-
cripcié per estudiar Formacié
Professional aquest curs no te-
nen plaga assignada entre les
seves 10 peticions, segons ha
avancat ‘El Periédico’ i han con-
firmat a 'ACN fonts del Depar-
tament d’Educacié. La nova
consellera d’Educacid i Forma-
cio Professional, Esther Niubd,
ja ha reaccionat a la noticia a
través de la xarxa social X i ha
demanat disculpes a tots els
afectats. Ha assegurat que és
una prioritat del Govern refor-
car el sistema public de Forma-
cié Professional i s’ha compro-
mes a fer tot el que estigui en
les seves mans perque el pro-
per curs no es repeteixi aques-
ta situacio.

Aixi, segons dades facilitades
pel departament, es van pre-

sentar 46.769 sol-licituds de
grau superior i s’han assignat
31.837, el que significa que hi
ha 14.932 estudiants sense pla-
¢a ara mateix. En el cas del grau
mitja, el total de sollicituds
presentades és de 53.703, i
s’han assignat 37.231, quedant
sense placa per ara 16.472 es-
tudiants.

Aquests estudiants sense plaga
entre les seves 10 peticions es-
peren ara que es tanqui la se-
gona fase de matriculacions,

entre el 2 i el 6 de setembre,
per optar a la fase extraordina-
ria de repesca, en la qual es re-
partiran les places vacants. En
total s6n 10.384: 4.838 de Grau
Mitja i 5.546 de Grau Superior.

A més, a aquestes places se su-
maran les d’aquelles persones
que tot i que si que han aconse-
guit una assignacio no s’acaba-
ran inscrivint, ja que finalment
han optat per un altre cami:
batxillerat, universitat, el mer-
cat laboral o una plaga privada.
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Com a referencia, el 13 de se-
tembre del 2023 constaven
unes 14.500 vacants entre
grau mitja i superior, i hi havia
uns 1.800 alumnes sense as-
signacio.

Educacié té la intencié d’obrir
una interlocucié directa amb
tots els agents implicats per
valorar un avangament del
procés i que els alumnes no
s’hagin d’inscriure a I'FP un
cop ja ha comencat el curs.

L'l d’agost, lI'anterior equip
del departament va informar
que s’havien assignat en pri-
mera opcio un total de 27.324
places en estudis de grau mit-
ja i 23.840 de grau superior.
15 dies abans, va explicar que
s’havien assignat 34.868 sol-li-
cituds d’FP de grau mitja, de
les quals el 70,94% en primera
opcio, i 28.994 de grau superi-
or, el 70,47% en primera op-
ci6. El departament, pero, no
va voler fer publica llavors la
xifra de sol-licituds totals re-
budes.

LA TORNADA A L'ESCOLA, COM FER-LA MES SUPORTABLE?

AMIC.- Després de l'estiu
arriba la tornada a I'escola:
tornar a llevar-se d'hora, als
deures, a les extraescolars...
| aixo, a vegades els costa
molt d’acceptar. Perque la
tornada a l'escola no sigui
tan dificil, recomanem tenir
en compte aquests punts:

Per comengar, és important
generar una bona rutina de
son. Es a dir, mantenir un
horari estable a I'hora de fi-
car-nos al llit i llevar-nos,
evitar activacions abans
d'anar a dormir (jocs elec-
tronics i pantalles) i sopar

un parell d'hores abans.

De la mateixa forma que els
nostres fills coneixen la rutina
en el col-legi, és fonamental
que coneguin la rutina de les
tardes. Han de saber quin dia
tenen activitats extraescolars,
quan han de dutxar-se, quan
fer els deures... en definitiva,
tenir ordre i estructura. Es re-
comana crear un horari que in-
clogui totes les activitats. L'ho-
rari pot ser de molts tipus, pero
I'important és que ho feu con-
juntament.

El lloc d'estudi ha de ser un es-

pai el més controlat possible
per a evitar distraccions i per-
dues de temps. Per aixo, seria
ideal que fos sempre el mateix i
que estigui ordenat.

Es fonamental també que els
nens tinguin temps d'oci, es

moguin i es relacionin. | una
manera de fer-ho son les ac-
tivitats extraescolars. Trobeu
una activitat idonia per als
vostres fills, aquella que els
agradi.

Finalment, una bona mane-
ra de motivar-los en aquest
inici de curs és anar amb ells
a comprar el material esco-
lar. Deixa’ls triar dins de les
possibilitats aquell material
que més els agradi. Aprofita
també per renovar I'armari i
comprar-los roba per estre-
nar aquesta nova tempora-
da.
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Contractar ajuda a casa
t’allibera temps per a gaudir
de moments de descans i es-
barjo.

AMIC.- Contractar a algu per
a ajudar a casa pot ser una
decisié important i dependra
de diversos factors, incloent-
hi les necessitats especifiques
de la teva llar, la teva situacio
financera i les teves preferén-
cies personals. Aquestes sén
algunes de les situacions en
les quals podria ser beneficids
considerar contractar ajuda
domestica.

Falta de temps. Si tens una
agenda ocupada amb respon-
sabilitats laborals, familiars

o altres activitats, contractar
ajuda a casa pot ajudar-te a
alliberar temps per a enfocar-
te en altres tasques importants
o per a gaudir de moments de
descans i recreacio.

Falta d'habilitats especifiques.
Algunes tasques domeéstiques
poden requerir habilitats es-
pecifiques o coneixements
técnics. Contractar a algl amb
experiencia en neteja, man-
teniment de la llar o cura de
nens pot garantir que aquestes
tasques es realitzin de manera
efectiva i professional.

Gran carrega de treball. Si tens
una gran carrega de treball a
casa a causa de la grandaria de
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la llar, el nombre de persones
que hi viuen o la quantitat de
tasques que han de realitzar-se
regularment, contractar ajuda
domestica pot ajudar a alleujar
aquesta carrega i garantir que
tot es mantingui en ordre.

Esdeveniments especials o

circumstancies temporals. En
moments de transicid, com
mudances, 'arribada d'un nou
nado o una malaltia, contractar
ajuda a casa pot proporcionar
el suport addicional necessa-
ri per a adaptar-se a aquestes
circumstancies de manera més
suau.
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La tintoreria
de confianca
que s'adaptada

al teu estil de vida

NS

ARMARI NET | ORDENAT

AMIC / Redaccié.- Tenir els ar-
maris ordenats és basic per a
una llar ben organitzada i funci-
onal i, I'arribada del setembre,
sempre és una bona oportuni-
tat per dedicar-s’hi a fons i co-
mengar el nou curs amb bon
peu. Amb algunes idees senzi-
lles, pots aprofitar I'espai d’em-
magatzematge i tenir les teves
pertinences en ordre.

En primer lloc, comenga per
buidar completament I'armari i
avalua els articles que tens.
Descarta els elements que ja
no necessitis o utilitzis amb
poca freqliéncia. A continua-
cid, agrupa els articles per cate-
goria, com roba, sabates o ac-
cessoris, per facilitar 'accés i la
localitzacié.

A continuacio, valora fer una
neteja professional d’aquelles
peces que requereixen més cu-
res, com ara anoracs de plo-
mes. La seva rentada requereix
detergents que guardin l'es-
tructura fragil de la ploma, que
la centrifuga podria destrossar.
El més recomanable és por-
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tar-los a una tintoreria professi-
onal abans que comenci la
temporada de fred.

Per altra banda, utilitza soluci-
ons d’emmagatzematge, com
caixes, cistells i prestatgeries,
per mantenir els elements or-
denats i facilment accessibles.
Les caixes transparents o eti-
quetes poden ser utils per
identificar el contingut de cada
contenidor.

Aprofitar I'espai vertical és clau
en els armaris. Fes servir pres-
tatgeries addicionals, ganxos o
penjadors per aprofitar al ma-
xim 'espai disponible. Aixi ma-
teix, pensa en |'Us de solucions
d’organitzacié personalitzades,
com armaris extraibles o siste-
ma de suspensid, per optimit-
zar l'espai disponible i facilitar
I'accés als teus articles.

Finalment, estableix un sistema
de manteniment regular. Dedi-
ca temps regularment per revi-
sar i reorganitzar els teus arma-
ris per mantenir I'ordre a llarg
termini.
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AMIC.- L'0z6 per a la desin-
feccio de llars, comergos, i
fins i tot per al treball agri-
cola s’utilitza des de fa molts
anys. No obstant aixo, el seu
Us no era conegut per a
molts de nosaltres fins que
la pandemia ho va posar en
relleu.

Els avantatges de desinfec-
tar amb 0z6 s6n moltes.
Coneguem-les.

No és perjudicial

El nivell tan baix d'oxidacié
de I'0z6 quan és utilitzat per
a la desinfeccié no suposa
riscos per a la salut, nia curt
ni a llarg termini. Es impor-
tant tenir-ho en compte,
perqué no tots els produc-
tes quimics utilitzats per ne-
tejar poden assegurar la
seva innocuitat.
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LA DESINFECCIO AMB 0Z0

No produeix residus

No produeix cap mena de
residus. Enfront d'una altra
mena de desinfectants i pro-
ductes de neteja i higiene
personal que danyen la capa
d'oz0, la desinfeccio amb 0z6
és una activitat beneficiosa
per a I'ésser huma, els ani-
mals i el medi ambient.

Purifica aigua i aire

Una maquina d'ozd pot ser
instal-lada tant per a la puri-
ficacié de I'aire com de ['ai-
gua. Aixo resulta util, perqué
si decidim purificar l'aigua
amb 0z6, podem netejar la
llar i fins i tot la nostra roba
sense necessitat de deter-
gents. D'aquesta manera po-
drem estalviar diners i espai
perque no s'han de comprar
productes de neteja.
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ARA ES L'HORA DE REVISAR ELS TANCAMENTS DE
CASA TEVA | ESTALVIAR EN GLIMATITZACIO

Les finestres son un element
clau de ledifici.

AMIC / Redaccid.- Segons I'Ins-
titut Catala d’Energia de la Ge-
neralitat, entre un 20% i un
40% de la despesa en calefac-
cié i aire condicionat s’escapa
per les finestres, quan estan
mal aillades. Esta demostrat
que no hi ha cap accié que pu-
guem fer en el nostre habitatge
que tingui major repercussio
en la climatitzacié que canviar
les finestres, ja que és per on
més energia es perd. Aixi, ara
és el millor moment per revisar
els tancaments de casa, per po-
der aplicar les millores amb
temps i evitar que el fred ens
atrapi.

Les finestres sén un element
clau de ledifici, perqué en
elles es produeix intercan-
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vi d’energia entre linterior i
I'exterior de I’habitatge.

El canvi de les finestres per al-
tres més aillants evitara que es
perdi energia a través d’elles.
Hi ha tres aspectes a tenir en
compte sobre les finestres:

Vidres. Els vidres han de ser
dobles o triples, i si a més dis-
posen de gas argo a la cambra,
encara son més aillants. Els vi-
dres baix emissius retenen la

Entre un 20% i un 40% de calefaccid s’escapa per les finestres mal aillades.

calor de I'habitatge a I'hivern.

Fusteries. Els marcs de les fi-
nestres poden ser d’alumini
amb trencament del pont tér-
mic, de fusta o de PVC.

Sigui del material que sigui, la
fusteria de la finestra ha de ser
el més aillant possible de ma-
nera que tingui una transmi-
tancia térmica menor. La trans-
mitancia térmica és la quantitat
d’energia que passa d’un canté

a laltre de la finestra. Com
menys transmitancia hi hagi,
menys intercanvi d’energia
entre l'exterior i l'interior de
I’'habitatge hi haura i més efi-
cient sera.

Permeabilitat. La permeabi-
litat de les finestres indica la
quantitat d’aire que passa a
través d’elles: sébn més eficients
les finestres amb permeabili-
tats petites (3 m3/m2-h).

Canviar tant el marc com I'envi-
drament de la finestra cap a un
de més eficient significa millo-
res en les necessitats energéeti-
ques de I'edifici, amb els conse-
glients estalvis en termes
economics. També, i a conse-
gliéncia de reduir el consum
energétic, es produeix una me-
nor produccié d’energia i me-
nors emissions de CO..

LA MILLOR
soLucié
PEL VOSTRE
ESPAI

Fabricacié, muntatge
i manteniment de tota mena
de portes per a la industria
i la construccioé, comercos
i residencial.

PORTES i AUTOMATISMES

INNOVACIO

QUALITAT |
SERVEI

N
(-]

C. del Moli de Llobet, 13
(Pol. Ind. Mallolas) - VIC

Truca'ns - 93 886 02 58
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QUE HAS DE REVISAR QUAN TORNES A CASA?

Hi ha signes d’alarma com
notar una olor extranya que
pot indicar problemes que po-
drien ser greus.

Redaccié (Foto: Getty ima-
ges).- Quan tornes de vacan-
ces, és important fer una re-
visié general de casa teva per
assegurar-te que tot esta en
ordre. Aqui tens una llista de
coses a comprovar:

La seguretat de la llar primer
de tot

Portes i finestres: Assegura’t
que totes les portes i finestres
estiguin tancades i segures. Re-
visa si hi ha signes d’intent de
forcament.

Alarmes: Si tens un sistema
d’alarma, comprova que estigui
correctament activada.

| estat general de la casa?

Electrodomestics: Verifica que

els electrodomestics, com la
nevera i el congelador, funcio-
nin correctament.

Subministraments: Comprova
que l'aigua, el gas i I'electricitat
i si tens algun altre subminis-
trament.

ll-luminacié: Encén les llums
per assegurar-te que no hi hagi
bombetes cremades.

Calefaccié/Aire  condicionat:
Si vas ajustar la temperatura
abans de marxar, torna-la al
nivell adequat i comprova’n el

funcionament.
Tot net i polit

Olor estranya: Si notes alguna
olor estranya, podria ser un
senyal de menjar que s’ha des-
compost o d’algun problema
amb les canonades.

Plantes i jardi: Revisa I'estat de
les plantes interiors i exteriors.
Podria ser necessari regar-les o
fe’ls-hi algun tractament.

Escombraries: Assegura’t que
no hagi quedat escombraries
a la cuina o a altres zones que
puguin haver provocat males
olors.

Mascotes:

Totes aquestes revisions, la ma-
joria de sentit comu, et perme-
tran detectar qualsevol proble-
ma a temps i assegurar-te que
la tornada a casa sigui el més
tranquil-la possible.

VAN

OBRES

Canvi de banyera
a dutxa
des de 600¢

ENDERROCS

Reforma bany
des de 1.500¢

Ens cuidem de tota I'O
| de tots els professionals

AN

© c/ del torrent d’en Sadurni -

ISOUED (.622171156

= serveisisoued22@gmail.com

TEULADES, TERRASSES, ENDERROCS, ROCALLES, REPARACIONS PER A
PARTICULARS | EMPRESES - MANTENIMENT DE GRANGES
MASIES RUSTIQUES - PLADUR - AILLAMENTS - PAVIMENTS
TANCAMENTS - PISCINES D’OBRA - TANCAMENTS

Pis complet
reforma integral
des de 13.000¢

TARADELL

BRA

VAN
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QUIN SISTEMA DE CLIMATITZACIO

\ La bomba de calor és una opcié efi-
cient energéticament i versatil.

AMIC.- En triar un sistema de cli-
. matitzacié per a la teva llar, és im-
portant considerar diversos factors,
com la grandaria de la casa, el clima,
I'eficiéncia energética i el teu pressu-
post. Et compartim alguns dels siste-
mes comuns de climatitzacid i les se-
ves caracteristiques per a ajudar-te a
prendre una decisid informada.

Calefaccio per terra radiant

Aquest sistema fa Us de canonades
d’aigua calenta o cables electrics
instal-lats sota terra per escalfar la

VOLS POSAR

: g casa des de baix. Proporciona una ca-
k(LEDLgHBTO}a UN ANUNCW lor uniforme i és invisible, ja que no
MAJORISTA ' requereix radiadors ni conductes.

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

ESTUFES - LLARS DE FOC
CALDERES - AEROTERMIA
| FAN-COILS
Tel. 609 36 72 70 - VIC

Caldera i radiadors

Aquest sistema fa servir una caldera
per a escalfar aigua, que després es

ESCOLLIR PER CASA TEVA?

distribueix a través de radiadors en
cada habitacié. Es eficient i propor-
ciona una calor confortable, pero pot
ocupar espai i requerir manteniment
regular.

Bomba de calor

Aquest sistema fa Us de una unitat
exterior per a absorbir la calor de
I'aire exterior a I'hivern i expulsar-lo a
I'interior de la casa, i viceversa a l'estiu
per a refredar-la. Es una opcié eficient
energéticament i versatil, ja que pot
proporcionar calefaccid i refrigeracié.

Sistema de ventilacié mecanica
controlada

Aquest sistema intercanvia aire inte-
rior i exterior per a millorar la qualitat
de laire interior i reduir la humitat.
Es ideal per a llars ben aillades i pot
treballar en conjunt amb altres siste-
mes de climatitzacid per maximitzar
I'eficiéncia energética.

Descobreix

PAEROTERMIA

~ Estalvi energetic i

v
“ 5 \/
.

confort a casa tevaq,
amb un sistema
totalment
sostenible.

IMAG

BERak

Instal-lacions

calefaccid, aigua i climatitzacio.

admin@imaginstalacions.cat
C. Sant Fruités - GURB

Cuidem les installacions domeéstiques i industrials de gas,

www.imaginstallacions.cat

Tel. 621252 625




PASSATEMPS | FOTOS

LES SOLUCIONS LES TROBARAS A LES ULTIMES PAGINES

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 SUDOKU oificuttat: mott aita

M 3|5/ |6 2
0 6413 |9

. 713 2,6|9 5|1

-_—

© o N o o o W N
(o)
[N

12 .
13 .I VOLS POSAR UN ANUNCI?

MOTS ENCREUATS = ///a
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ARA TAMBE ENS POTS
DEMANAR INFORMACIO

associacio
demitjans
einformacid

icomunicacio

O TRUCAR-NOS AL Meés!

' TEL. 93 885 69 29 (9-14h) [QIn=Eos
HORITZONTALS: 1. Brisa que la gent d’Almansa ja temien el 1714 (tres mots) /

2. Com que no té principis, no jugara mai a I'Alcoia. Inventi els deus italics / 3.
Inicials de vinil. Carota amb forma més o menys de carbassa. Lletra de travessa
/ 4. Vol d’abelles a I'Eixample. Podria ser 'August, de tant com se li assembla

/ 5. Fa de cada ou una novetat. De la pulsié que ens ve de sempre. El gavatx LABERINT A viamre & iralaes e saredl
/ 6. Malaltia contreta per aprendre karate a I'occidental. D’aqui a trenta dies

/ 7. Primer mig any de 'agenda. Prou desagraida per ser declarada persona / *

8. Diries que fa passar el corrent, i en canvi és ambre. Abans de tirar demana I | I— —I—
torn / 9. De les merles als amorals. Redactat de nou, pero corregit / 10. Tan ET —
emocionants com les raons dels internautes. Tot d’eres per aquests verals / pr—

11. Cap de setmana. Es a I'és com a ’'home ’humanoide. Al mig de res / 12.
Irrepetible com és ella. Retallant fulles, gairebé delirant / 13. Militancia jueva
a favor del descans setmanal. No gaire gaire.
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VERTICALS: 1. Una de la vila, només si eivissenca. Propostes per dinar que no
van a més / 2. Simptomes d’empitjorament. Relaciona amb aquella fraternitat
/ 3. A les puntes del nom. Trobo que com a raim li falta txitxa. Al cor d’en
Riba / 4. Vell tocadiscos que es va dar a la fuga. | aquesta hi sonava, mal
clavada com estava / 5. Que funebre, I'art del Lliure! Enfadat pels dies llatins
/ 6. Enemics d’Abaixar el Ritme. Com el nassarrut i I'orellut pero de ventre.
Sis sense seguretat social / 7. Copia literaria la mar de ben feta. Llums d’oli
per il-luminar terres de gres / 8. Déna l'alternativa. Escurares la cassola a cop
de molla. A dos del mil-lenni / 9. Tot de generacions unides pel cognom i les
inversions. Un cedé que vibra?: no, és un arbre / 10. Quan se’n té molta ja no
se’n té cap. Mal d’orella d’aparenca fastigosa / 11. Extrems del Newcastle. Gos
que es passa el dia contemplant sa veina Lorena. ONG faltada d’organitzacio
/ 12. Tigue’t quiet, que ens donen I'entrada. L'Gnic que es queixa si no es pot

passar el dia corrent. *
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DKRFDLZVRHCNEZFSCBSIPALLIBRZ
XGHSFSQAITUASMZO0OJGFDJJWCAVMRM
PHUNKWHIDEWCRZRBPZNTUZBHFBUS
SVBRLAXSQAFKPHFUULWCY | XVLRNL
LTNNSSWMGFAXAYWMCNMADGESHIVG
LALLI XTOMYRKVOMWNY SRRQWBDUBO
| lUZLDKIASGPGUTMXFBPKIQPUUGM
BUOPWXPHMZ | XOTETVDPEUYCUXYEA
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TBJSSJPYKNBVEBNRCKOTGI OTSECD
AY MGLPCBEJTIHHDNNGWBMI FPXUP
QCAMUBWFFCWMLIPVABWVSZCMMDIRC
FPRZDXCYLAWDNVXSYMEREGLEUUTK
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TROBA LES 6 DIFERENCIES UNEIX ELS PUNTS | PINTA-HO
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LABERINT INFANTIL

TROBA EL QUE NO TE PARELLA

Gras || 4T
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QUANTS N'HI HA
DE CADA?
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Embassament de Sau. Ramon Vila Vilalta.

Llangardalx prenent el Sol. Josep SoldeV|Ia 7 Dragohet Rosa Desplans

Hostalets des del Roc Gros. Montse Vallbona. Albada al poble. Joan Crespiera.
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DEU ALIMENTS ANTIINFLAMATORIS

AMIC.- La inflamacid és una
resposta natural del cos davant
d'infeccions, lesions o malalties.
Tanmateix, quan la inflamacid es
converteix en cronica, pot con-
tribuir a diverses malalties, com
I'artritis, les malalties cardiaques
i la diabetis tipus 2.

Afortunadament, la dieta pot ju-
gar un paper crucial en la reduc-
ci6 de la inflamacio cronica.

1. Peix Ric en Greixos Omega-3

Els peixos com el salmé¢, la tonyi-
na, les sardines i el verat son rics
en acids grassos omega-3, co-
neguts per les seves propietats
antiinflamatories. Els omega-3
ajuden a reduir la produccié de
molécules i substancies relacio-
nades amb la inflamacid, com les
prostaglandines i els leucotriens.

2. Fruits Secs i Llavors
Ametlles, nous, llavors de lli i lla-

vors de xia son fonts excel-lents
d'acids grassos omega-3 i altres

nutrients antiinflamatoris, com
la vitamina E i els antioxidants.

3. Baies

Maduixes, gerds, nabius i mores
estan plens d'antioxidants i vita-
mines que poden reduir la infla-
macié. Les baies contenen anto-
cianines, que tenen propietats
antiinflamatories potents.

4. Verdures de fulla verda

Espinacs, kale, bledes i altres
verdures de fulla verda son ri-
ques en antioxidants, vitamines
i minerals que combaten la in-
flamacié. A més, contenen alts
nivells de vitamina K, que pot
ajudar a reduir la inflamacio.

5. Tomaquets

Els tomaquets son una font
excel-lent de licope, un antioxi-
dant que pot ajudar a reduir la
inflamacié. Cuinar els tomaquets
augmenta la quantitat de licopé
que el teu cos pot absorbir.

VIC
Dimarts 3, Pou - Av. Olimpia, 5

Dimecres 4, P. de Queralt - Moli d’en Saborit, 2
Dijous 5, Ylla-Catala - Plaga Paradis, 2
Divendres 6, Tanya - Pg. de la Generalitat, 14
Dissabte 7, Vilaplana - Pl. Major, 17

6. Oli d'Oliva Verge Extra

L'oli d'oliva verge extra és ric en
acids grassos monoinsaturats i
antioxidants, com l'oleocanthal,

que té propietats antiinfla-
matories similars a les de
I'ibuprofen.

7. Espécies i Herbes

Curcuma, gingebre, all i canyella
sén especies conegudes per les
seves propietats antiinflama-
tories. La curcuma, en particular,
conté curcumina, un compost
amb efectes antiinflamatoris
forts.

8. Te verd

Elteverdésricen polifenolsianti-
oxidants, com |'epigalocatequina
gal-lat (EGCG), que poden ajudar
a reduir la inflamacio i protegir
les cél-lules del dany.

9. Alvocats

Els alvocats son plens de greixos
saludables, antioxidants i vitami-
nes que poden ajudar a comba-
tre la inflamacié. També sén una
bona font de fibra i potassi.

10. Xocolata Negra

La xocolata negra, amb un con-
tingut de cacau d'almenys el
70%, conté flavonoides que te-
nen efectes antiinflamatoris i
antioxidants.

SALUT

DR. J. FOLCH

METGE, EDUCADOR
| PSIQUIATRE
OSONAMENT

J. M. SELVA, 2. VIC
TEL. 93.889.50.59

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valencia
Yolanda Murioz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC
CONSULTA DE _
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil
- Logopédia
- Adolescents, familia
- Adults, parella
- Peritatges psicologics

Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890
info@psicovic.net
Www.psicovic.net

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9-14h)

TONA (guardies dilrnes*)

Dilluns 9,
Vilella - Seva, 1

Diumenge 8, Atlantida - Montserrat, 11
Dilluns 9, Barnolas - Rambla del Carme, 37

MANLLEU (guardies ditirnes*)

Dimarts 3, Fcia Gracia - Av. Roma, 200
Dimecres 4, Pius Cornellas - Ctra. Olot, 61
Dijous 5, Esther Pou - Vilamirosa, 109

De dimarts 3 a diumenge 8,
Fabré - Barcelona, 2

TORELLO (guardies diiirnes*)

Dimarts 3, Estudis - A. Clavé, 2
Dimecres 4, Aceves - Prat de la Riba, 1
Dijous 5, Nofre - Manlleu, 31

Divendres 6, Prat - Del Pont, 17
Dissabte 7, Bardolet - Canigo, 72
Diumenge 8, Bardolet - Canigo, 72
Dilluns 9, Estudis - A. Clavé, 2

*Horari del servei d’urgencia
diiirn: de 9h a 20.30h. A partir de
les 20.30h el servei d’urgéncia es
deriva a la farmacia de guardia
de Vic.

Divendres 6, Fcia Gracia - Av. Roma, 200
Dissabte 7, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 115
Diumenge 8, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 115
Dilluns 9, Farmacia Marta - Av. Roma, 100
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WILD THANG, EL 6OS MES LLEIG DEL MON

El concurs continua amb la
seva missio de celebrar la di-
versitat.

AMIC.- El concurs del gos més
lleig del mdn és una competi-
ci6 singular que celebra la di-
versitat i les imperfeccions ca-
nines. En el decurs de gairebé
cinquanta anys, aquest esde-
veniment s’ha convertit en
una tradicié destacada a Cali-
fornia, atraient latencid de
mitjans i aficionats de tot el
maon.

En la seva 34a edicid, el titol
de gos més lleig del mén va ser
concedit a Wild Thang, un pe-
tit pequinés de vuit anys que
ha captivat els jutges i el public
amb la seva aparenca Unicaila
seva historia emotiva.

Wild Thang no és un nouvin-
gut en el concurs. Després de
cinc intents fallits en anys an-
teriors, aquest gos va aconse-
guir finalment el primer premi,
superant a altres participants

amb caracteristiques inusuals.

La historia de Wild Thang és
commovedora. Nascut en una
gossera de Los Angeles, va pa-
tir des de petit les consequeén-
cies del virus del Brom, una
malaltia viral que va afectar el
seu desenvolupament. Aquest
trastorn va provocar que les
seves dents no creixessin com
calia i que la seva llengua ro-
mangués fora de la boca de

...P"PPJQS'? ot

centre

Maltés Persa

- -

info@centrepuppycat.com

Nucli zooldgic : B-2500712

0060

tif : 669800134

Caniche

RESIDENCIA - ENSINISTRAMENT
- CRIA SELECTIVA - PSICOLOGIA
» ! NUCLI ZOOLOGIC B-25000645
Disposem de cadells
de labrador retriever
Can Pol - Tel. 661 64 99 28
08507 Sta Eugénia de Berga

manera permanent. A més,
una de les seves potes es man-
té penjant la major part del
temps. Malgrat aquestes difi-
cultats, Wild Thang ha demos-
trat una gran resiliencia i un
esperit inviolable.

El concurs no només es dedica
a celebrar les imperfeccions
fisiques. També serveix com a
plataforma per promoure la
consciéncia sobre I'adopcio de

g0ssos rescatats. Tawny Tesco-
ni, directora executiva de la
fira de Sonoma-Marin, ha des-
tacat que l'esdeveniment uti-
litza la seva popularitat per fo-
mentar I'adopcid de gossos de
refugis i criadors responsables,
subratllant que cada gos, inde-
pendentment del seu aspecte,
mereix una oportunitat de ser
estimat.

El triomf de Wild Thang reflec-
teix I'ideal que cada gos, sigui
quina sigui la seva aparenca,
pot aportar alegria i afecte a
les nostres vides. Els animals
amb imperfeccions no només
superen les adversitats, sind
que també ens ensenyen a
veure la bellesa en les diferen-
cies.

El concurs continua amb la
seva missio de celebrar la di-
versitat i recordar-nos que la
bellesa es troba en les imper-
feccions que ens fan unics.
Aquesta celebracid també
destaca la importancia de va-
lorar i estimar tots els animals.

Residéncia canina i felina §
11 Py 1]
El Planas

(Sant Marti Sescorts)
Nucli Zoologic: b-2500259
Cria i seleccio de Schnauzer Mini (Negre i Plata)

T. 608 59 37 19
T. 608 44 86 84
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EL NOMBRE D'HIPOTEQUES SOBRE
HABITATGES A CATALUNYA
AUGMENTA UN 2,3% AL JUNY,
FINS A 5.542

ACN.- El nombre d’hipoteques sobre habitatges
va augmentar un 2,3% a Catalunya durant el mes
de juny, finsa 5.542, en comparacié amb el mateix
mes de l'any passat, segons les dades provisionals
de I'Estadistica d’Hipoteques de I'INE. Limport
prestat es va situar en 927,6 milions d’euros, un
7,14% més que al juny del 2023. Si es compara
amb el maig, el nombre d’hipoteques va pujar un
5,7%, mentre que I'import prestat ho va fer en un
14,1%. Si es té en compte el periode acumulat des
del gener, el primer semestre es va tancar amb
un descens en el nombre d’hipoteques a Catalun-
ya, del 4,4%, fins a 34.114, mentre que l'import
prestat va sumar 5.471,2 milions d’euros, un 4,3%
menys que el mateix periode de I'any passat.

Pel que fa I'import mitja per hipoteca, al juny es
va situar en els 167.380 euros, un 4,7% més, men-
tre que entre gener i juny es va mantenir estable
en els 160.233 euros, un 0,1% més que el primer
semestre del 2023.

Al conjunt de I'Estat, el nombre d’hipoteques so-
bre habitatges al juny va ser de 31.526, un 5,5%
menys que en el mateix mes de I'any passat, men-
tre que si s'analitza el primer semestre es va re-
gistrar un descens del 4,7%. L'import prestat es
va situar en els 4.606,5 milions d’euros, un 3,7%
menys que al juny de l'any passat i un 6,2% menys
en comparacié amb el periode acumulat des del
gener, mentre que I'import mitja per préstec van
ser de 146.117 euros, un 1,9% anual més, pero
un 1,6% menys en la primera meitat de I'any en
comparacio a la del 2023.

Per comunitats, Catalunya va ser la tercera comu-
nitat amb més hipoteques registrades, amb un
2,3% més, per darrera del Principat d’Asturies i
Navarra.

IMMOBILIARIA / SERVEIS [/[*]

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
Sr. GOS . 933 633 500

VOLS POSAR UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS POTS
DEMANAR INFORMACIO

FINCAS COS
HOMES &

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap
compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

67971 04 46
Paris, 130 entl. BARCELONA

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

TERRENY RUSTIC
EN VENDA
O LLOGUER
de 5.000 m?

ESTATES

a TARADELL

Zona gasolinera

Tel. 648 937 102

SOLAR
de 600m?

EN VENDA

A SEVA
Tel. 648 937 102

MARIT PER HORES

Tant et pengem
quadres, reparem
persianes,
escalfadors
d‘aigua, endolls...

S e, i molt més! !‘L
615776216 C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC - T. 619 357 973 / 675 921 376
PINTOR
EDUHRD 40 anys d'experiéncia © PROFESSIONAL
REPARACIO 20 anys d’experiéncia
L - FEM TOT TIPUS
D'ELECTRODOMESTICS

Rentadores, assecadores, rentaplats,

forns, campanes, neveres, cuines de gas i eléctriques...
C. Sant Jordi, 7B - Porta 1 - Calldetenes
93 888 75 06/ 683 10 33 38 /691 480 310

MANTENIMENT,
REFORMES
I PINTURES

LLUIS

Pintor - Fuster - Paleta
Llauner - Electricista

636 35 44 36 - 93 885 14 55
Pressupost sense compromis

Especialistes
en Muntatge i
Desmuntatge

EXPO MUDANC de Mobles
Gf/s‘ L Servei de

Guardamobles

1y DE TREBALLS
DE PINTURA.
~ També ignifugats
Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida

693 450 728

, Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili
6395897 48

JORDI

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres,
quadres, llums, aixetes, desaigiies, cisternes WG, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MAXIMA RAPIDESA!

ref. 0744

STERIA REPARACIONS

dek U | INSTAL-LACIONS DOMESTIQUES

ELECTRICITAT - LLAUNERIA
CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS

20 anys al teu servei

Tel. 677 09 50 28

MIQUEL CABANAS
RUSINOL
INSTAL-LACIONS TECNIQUES MALLA

« Calefaccié ginanca® \tzat
« Aire condicionat pers°™"
¢ Gas-Aigua
¢ Instal-lacions agricoles
Mas Prat de la Font s/n 08519 Malla

Tel. i Fax: 93 885 64 41
Tel. mobil: 659 44 65 41

BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS

www.lampisterian

REFORMES
engeneral %
Pladur - Faganes - Pintura
Llauneria - Electricitat
Inici obra en 24 hores

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

Tel. 691108 438
obrestresd@hotmail.com

(( )) Servei Tecnic ) ANTENES TDT | PARABOLIQUES
: X {DEO / PROJECTORS
E| Reme| TV/DVD/ Vi

D) wroRuATICA PG 1 PORTATLS

INTERNET / WIFI / FIBRA OPTICA
N VIDEOVIGILANCIA
%, DEOPORTERS
% PLAQUES SOLARS

| 938851304
Q 652 58 81 07

C. Virrei Avilés, 35« Vic !

www.satelremei.com




DEMANDES / CLASSIFICATS

BAR - RESTAURANT

ES NECESSITA ADMINTRATIU/VA

per a mitja jornada matins, es valorara
experiéncia i nocions de comptabilitat.
Feina estable de dilluns a divendres.

Tel. 680 392 561 o enviar cv a:
c.catala.slu@gmail.com

VIC
ES NECESSITA RECEPCIONISTA

amb moltes ganes de treballar.
Formacioé a carrec de 'empresa.
Possibilitat de promocié dins 'empresa.

Tel. 677 987 911

VOLS TREBALLAR
AMB NOSALTRES?

Envia el teu C.V. a rrhhvic@konig.cat

indicant si t'interessa cuina o sala.

TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

BUSCO FEINA

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Senyora de Vic bus-
ca feina per fer vetlles
a les nits a I'hospital.
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 696 486 573
Codi: 0019

Dona busca feina per
cuidar nens o gent
gran com a interna,
externa o nits, netejar
pisos i cases, de cam-
brera i rentar plats a
restaurant.  Disponibi-
litat horaria i immedi-

0

Cami de la Tolosa, 16

08500 VIC

Busquem persona amb do de gents
per passar-li cartera de clients activa.
Zona Ripollés i Garrotxa.
Preferiblament autonom, ideal per
complementar qualsevol altre tasca
comercial. Mitja jornada.

info@noetperdis.com - Tel. 616 927 068

ata. Tel. 697
Codi: 0022

Senyora catalana i de
confianca busca feina
per tenir cura de per-
sones grans. També
faig hores de neteja,
cuinar i planxar. Tinc
experiéncia com a aju-
dant de cuina i depen-
denta. Tel. 621 210 971
Codi: 0023

Dona amb més de 10
anys d’experiéncia
busca feina per cuidar
gent gran com externa
o per hores, neteja de
pisos i cases. De dilluns
a divendres. Vic i vol-
tants. Tel. 641 099 268
Codi: 0041

698 849

Senyor responsable i
seridos busca feina per
acompanyar a comprar,
portar nens a l’escola,
arreglar coses de casa,
etc. Séc llauner. Vehicle
propi. Tel. 631 475 767
Codi: 0043

Home busca feina de
pedé de construccio,
d’ajudant de cuina,
cambrer, xofer o ne-
tejar. Tel. 671 280 288
Codi: 0096

Senyor responsable bus-
ca feina per treballar
de carrega i descarre-
ga, ajudant de paleta,
mosso de magatzem,
mudances, neteges,
massatgista a domi-
cili, feines de granja,
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CANALS OSONA

- Instal-lacio de canals pluvials
- Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21-687 918243

disponibilitat  immedi-
ata. Tel. 602 864 498.
Codi: 0100

Senyora catalana amb
cotxe i disponibilitat ho-
raria, busca feina per te-
nir curaifer companyiaa
persona gran unes hores
al dia. Tel. 629 207 025
Codi: 0116

Persona  responsable,
proactiva, habil en com-
peténcia comunicativa
i entusiasme per tre-
ballar. Experiéncia en
AB- inbev i Teleperfor-
mance a l'area de base
de dades. Eines; Excel
avancat, SQL, Python,
SAP. Tel. 632 303 645
Codi: 0117

Dona busca feina com
a cuidadora de gent
gran. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 650 788 681
Codi: 0131

Dona busca feina de
cuidadora de gent gran
com interna o externa o
per netejar el cap de set-
mana. Tel. 612 25 25 11
Codi: 0132

Noi de 26 anys bus-
ca feina a I'hostaleria,
mudances, cuidar gent
gran. Amb experiéncia
d’instal-lador de came-
res de seguretat, pro-
grames de PC (Software,
Windows). Persona res-
ponsable, amable i di-
namica. Tel. 631817386
Codi: 0134

Noia busca feina de
neteja de cases, pisos,
escales, restaurants i
per cuidar gent gran
i nens. Disponibili-
tat horaria i immedi-
ata. Tel. 643 393 012
Codi: 0138

Noia busca feina de ne-
teja de cases i pisos,

ES FAN TOTA MENA DE

TREBALLS DE PALETA,

PLADUR, LLAUNERIA
| ELECTRICITAT.

TEL. 611 202 819

LLENYA SECA
GARANTIDA!

W T. 654 506 628
Ilenya

fioueras
5

llenyafigueras €
s figuerasllenya.com

cuidar gent gran i nens.
Amb més de 5 anys

d’experiéncia, bones
recomanacions. Dispo-
nibilitat horaria com-

pleta de dilluns a diven-
dres. Tel. 617 468 747
Codi: 0140

Noia de 21 anys busca
feina per cuidar gent
gran o nens, rentar plats
o d’ajudant de cuina
a restaurants, neteja
de cases i pisos, tre-

balladora domeéstica.
Disponibilitat  horaria.
Tel. +504 3250-6239
Codi: 0141

Dona busca feina per
cuidar gent gran o nens
i netejar els dissab-
tes al mati, tarda o nit
a la zona de Vic. Tel.
613 989 266 (Soreni)
Codi: 0144

Noia busca feina a Vic de
neteja de llars, hotels,
hospitals i rentar plats
0 netejar a restaurants.
Amb disponibilitat ho-
raria i molta experien-

cia. Tel. 666 827 374
Codi: 0145

Dona busca feina de
neteja d’oficines, es-

cales, pisos i cases o
per cuidar gent gran
per hores. Amb vehicle
propi. Tel. 695 704 369
Codi: 0146

Home busca feina d’aju-
dant de paleta, jardiner,
cuidador de gent gran,
carrega i descarre-

VENDA DE

LLENYA

SERVEI A DOMICILI
PREUS INTERESSANTS
a partir de 140€/t

TEL. 659 706 908

PLADUR
PINTURA, GUIX

Pressupost
Sense compromis

93 812 54 77
629 876 768

ref.0455

CLASSIFICATS /ASTROLOGIA |1

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)

Venda de pollastre
de pages

ntJoan,5
CENTELLES
Tel. 618 592 135 (0

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

ARIES (FOC)
T (21/3AL20/4)

Sembla que et tocara fer
alguna despesa relacio-
nada amb reparacions o
manteniments. Et plan-
teges fer alguns canvis al
sector professional pen-
sant en els teus interes-
SOS.

= CRANC (AIGUA)
et (22/6 AL 21/7)

Medites sobre si estas fent
bé les coses i cerques una
millor gestié emocional. Si
estas descontent a la fei-
na, et mous i no descartes
anar a treballar a una altra
poblacio.

BALANCA (AIRE)
(24/9AL23/10)

Possibles gestions patri-
monials o relacionades
amb heréncies. Si estas
de vacances voldras apro-
fitar el temps per intentar
coneixer una persona amb
qui et complementis.

CAPRICORN (TERRA)
o (22/12 AL 20/1)

Nous contactes d’origen
estranger. Amb la calor
tens ganes de fer esport,
perd vols fer alguna ac-
tivitat fisica. Pel que fa a
I'amor, prefereixes estar
sol a mal acompanyat.

}5 TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Tens I'objectiu de passar-ho
bé i de gaudir de la compa-
nyia dels que estimes i ja
t’ocuparas dels problemes.
A la feina s’estan preparant
canvis per a després de va-

cances.
CQ, LLEO (FOC)
(22/7AL23/8)

Pots tenir una actitud altiva
i inflexible que no facilitara
les bones relacions amb els
altres. Et planteges fer un
regal a una persona per la
qual sents molta gratitud.

m ESCORPi (AIGUA)
(24/10AL22/11)

Si ets dels qui va haver de
marxar lluny per treballar o
per viure amb la parella, et
planteges tornar al teu lloc
d’origen. Lamor pot sorgir
amb algl més gran que tu.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

Estas una mica cansat de
veure la casa sempre igual
i fas alguns canvis deco-
ratius. Pot haver-hi certa
tensié entre la teva familia
i la parella i hauras d’inter-
cedir.

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

Algunes obligacions labo-
rals poden fer que hagis
de deixar altres assump-
tes aparcats temporal-
ment. T’interesses per te-
mes espirituals o filosofics
i cerques informacio.
TTJ? VERGE (TERRA)
(24/8 AL 23/9)
Amb Venus retrograd per
Casa XlI, el passat et con-
tinua fent ballar el cap. El
que ja esta fet, no es pot
canviar, pero pots apren-
dre de I'experiéncia per
no repetir errors.
)?| SAGITARI (FOC)
(23/11AL21/12)
Al sector laboral potser
hauras de posar limits.
Fins i tot podries entrar en
qlestions judicials. Si tens
problemes amb la familia

politica, les coses poden
millorar.

PEIXOS (AIGUA)
H (20/2 AL 20/3)

Vigila les teves coses i no
et fiis de missatges dubto-
sos, es poden aprofitar de
la teva innocéncia. Sorgeix
I'atraccio per algu en el
gimnas o alla on practiquis
esport.
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LLEA!'YES - CARBONS - GASOIL

VENDA AL DETALL | A ENGROS
LLENYA SECA TOT LU'ANY!

LLENYES: ALZINA, ROURE, FAIG

CARBONS: GALLETA i GALLETILLA ‘

GASOIL:A,BiC

20689 42 64 69
689 426177

Renovacié d'habitatges s.|.

Fusteria en general - Pintura
Tancaments - Gestio integral
d’obres - Reparacions...

@ T1.633350119 ®

orrarenovacio.cat

GUERD'INFLABLES

INELABLES

-
-y
-
b~
U
0

POLI’CL‘JBIC_'"

o

LL DEL GES

VENDA DE LLENYA:

alzina, roure, faig i pi

VENDA DE SACS:
llenya, estella i pél-let

@621 14 66 44
www.llenyesdelges.com

--u/ f,pl’

ga. Tel. 652 271 207
Codi: 0147

Dona amb experiéncia
busca feina per hores
cuidant i acompanyant
a casa o a hospitals de
dia o de nit. Només ex-
terna, disponibilitat im-
mediata. Manlleu i vol-
tants. Tel. 607 360 671
Codi: 0153

Home busca feina
d’ajudant de construc-
ci6, jardiner, carrega i
descarrega, ajudant de
cuina, rentar plats, cui-
dar gent gran i del que
surti. Tel. 652 271 207
Codi: 0154

Dona amb més de 10
anys d’experiéncia
busca feina per cuidar
gent gran com externa
o per hores, neteja de
pisos i cases. Vic i vol-
tants. Tel. 641 099 268
Codi: 0155

Home busca feina
per treballar a gran-
ja 0 a empresa car-
nia. Tel. 643 876 891
Codi: 0156

Dona responsable i
amb experiéncia bus-
ca feina d’ajudant de
la cuina, cuidar la gent
gran i els nens, nete-
ja. Tel. 632 195 105
Codi: 0157

Noia busca feina de ne-
teja, d’ajudant de cui-
na o rentar plats, cui-
dar gent gran o nens.
Disponibilitat  horaria.
Tel. 351 963 858 302
Codi: 0160

Noia busca feina del
que surti, tinc experien-
cia cuidant gent gran,
atencié al client, netejai
cuina. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 623 272 125
Codi: 0164

BUIDEM

PISOS - CASES
MASIES - LOCALS
PETITES EMPRESES

Y

DES DE 2007

620 86 37 65 - JOAN
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COMPRO HERENCIES d'objectes personals, eines
de bricolatge i professionals, discos de vinil de rock,
pop, heavy, jazz, compactes de misica, llibres,
motos, escqéxtrics, trens eléctrics, electrodomestics
petits, rellotges de polsera, corda i automatics.
Postals anfigues, albums de cromos antics, ampolles

de whisky, conyac, ans, efc.

Tel. 625 697 127

01633

Dona de Vic busca feina
de neteja o per cuidar
gent gran per hores als
matins. S6c responsable,
honrada i puntual. Tinc
més de 10 anys d’experi-
éncia com a cuidadora i
m’agrada molt netejar.
Tel. 603 901 057. Melani
Codi: 0167

Senyora dominicana
busca feina de nete-
ja, cuidar gent gran
o nens i d’ajudant de
cuina com interna, ex-
terna, per hores i de
nit. S6c una persona
seriosa i responsable.
Disponibilitat  immedi-
ata. Tel. 609 036 959
Codi: 0168

Dona busca feina per
cuidar persones grans
i nens o per netejar
cases, pisos, escales i
oficines. Séc auxiliar
d’infermeria.  Disponi-
bilitat horaria i imme-
diata. Tel. 685 973 906
Codi: 0169

Dona busca feina per
hores per netejar, plan-
xar, fer de cuinera a
restaurant i cuidar gent
gran. Amb més de 20
anys d’experiencia. Dis-
ponibilitat a partir de
migdia. Tel. 661 670 176
Codi: 0170

Dona busca feina per
cuidar gent gran com
interna, externa, caps
de setmana o nits. Amb
més de 4 anys d’experi-
éncia. Tel. 631 245 126
Codi: 0172

Noi busca feina d’aju-
dant de cuina, cam-
brer, ajudant de forn
de pa, reposador, car-
rega i descarrega, cui-
dador de gent gran.
Disponibilitat de tar-

des. Tel. 624 934 050
Codi: 0175

Senyora busca fei-
na per cuidar gent

gran. Tel. 698 243 554
Codi: 0176

COMPRES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Comprem vehicles;
turCompro tot tipus
de vehicles, mobles,

magquinaria, tractors....
En funcionament o es-
patllat. Recollida a do-
micili. Tel. 662 591 155
Codi: 0028

COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros,
licors, conyac, objectes
religiosos. Restes de
pisos, cases. Pagament
al moment. José Mi-
guel. Tel. 679 736 491
Codi: 0085

VENDES

Venc piano de cua
restaurat. Molt bon
so. Tel. 659 445 483
Codi: 0152

VENEM LLENYA amb
SERVEI A DOMICILI.
Roure i Alzina a molt
bon preu 0,19€/kg
Truqui’'ns i fes la teva
comanda. Telefon/
WhatsApp 608 140 001
Codi: 0165

BUIDEM i NETEGEM
pisos, cases, masi-
es, locals comercials,
naus... Truqui'ns i tin-
dreu pressupost sense
compromis.  Teléfon/
WhatsApp 608 140 001
Codi: 0166

ENSENYAMENT

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.
cat o si ho preferiu,
veniu a les nostres ofi-
cines.

CLASSES  D'INICIACIO
DE GUITARRA. Acords,
ritmes, i cantar. Per

a totes les edats.
PREUS POPULARS. In-
teressats/des trucar
al 606 605 478 Josep.
Codi: 0171

Comenceu bé el nou
curs, no espereu a sus-
pendre les MATEMA-
TIQUES, FISICA, QUI-
MICA d’E. S. O. o cicles
formatius, ara és el
moment per fer CLAS-
SES DE REFORG PRE-
SENCIALS o ONLINE.
Interessats/ des con-
tacteu al 693 054 425
Codi: 0174

DIVERSOS

Ara podeu posar el
vostre anunci direc-
tament pel www.
mesosona.cat o si ho
preferiu, veniu a les
nostres oficines.

Ref.5336- BUIDEM
TALLERS locals, ca-
ses, botigues. COM-
PREM cotxes abans
de desballestar, pago
1500€. Restes de bo-
tiga, ferreteries, lli-
bres, discs. Dissabte
estem al mercat Rbla.
del Carme, 15. Tel.
631 237 884 (whats)
Codi: 0033

VOLS POSAR UN ANUNCI?

WP 619 578 822

TEL. 938856929 m
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HORARI D'OFICINA

MATINS 8.30 -12.30H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gricies!
/\

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES!

SOLUCIONS PASSATEMPS  :

La primera per I'esquerra, la Noélia Alcazar us atendra si veniu al Més! o
si truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracié i facturacié. Al
mig la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la
dreta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de I'empresa
editora del Més!
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NOVA OBERTURA

DESCOBREIX
last
al carbo

1. Arros amb pollastre
2. Arros a la jardinera
3. Ales arrebossades

4. Ales amb salsa de la casa
5. Brandada de bacalla (per encarrec)
6. Bombes catalanes

Especialitat de la casa: pollastre a last, galta,

costella de recepta especial i al carbd.

7. Canelons de carn
8. Canelons de pollastre
9. Croquetes de pollastre

1. Botifarra amb patates
10. Croquetes de carn . . L Crerpa critzloia
. 2. Botifarra amb mongetes 2. Mel i Maté
11. Croquetes de bacalla .
3. Broquetes de pollastre 3. Arros amb llet
12. Calamars a la romana
_ 4. Costelles de porc agredolces
13. Escalivada
_ . 5. Escalopa de carn
14. Esqueixada (per encarrec)
R 6. Escalopa de pollastre
15. Empedrat (per encarrec) .
16. Amanida Russa 7. Escalopa de llug (per encarrec)
17. Espaguetis a la bolonyesa 8. Envoltini de la casa bt
pag ! 9. Fricands de vedella amb salsa barbacoa

18. Fideuada 2. Pollastre

10. Galtes d
19. Ous farcits de pollastre attes de pore en rostidor de carbé
. . 11. Hamburguesa amb patates
20. Ous farcits de tonyina

. 12. Llom de porc
21. Llenties .
13. Musclos a les herbes (per encarrec)
22. Lassanya

14. Mand ill
23. Pasta freda de pollastre 15 Po"H; s‘?r:iulla i: T 1. Costelles de porc
24, Pasta a la carbonara ' . 5 xielp el barba'coa z
, 16. Paella marinera (per encarrec) 2. Galtes en rostidor de carbé
25. Pastis fred s R . p
17. Paella d’arros negre (per encarrec) 3. Pollastre en rostidor de carbo

26. Patates fregid . 5 .
atares eglaes 18. Paella fideuada marinera (encarrec) 4. Verdures rostides
27. Patates braves

28. Patates a les fines herbes 19. Papillota de peix
29. Ravioli 20. Vedella Stroganoff Consulta els nostres

30. Tortellinis de carn i formatge 21. Sipiaala plar.lxa (per en\cérrec) plats especials per
22. Suquet de peix (per encarrec)

aquestes festes de
31. Truita de patates MENU DIARI: 9€ Nadal

amb pesto de la casa

Menus personalitzats per a celebracions
(patriculars, empreses, escoles, residéncies, etc.)

C. Canigd, 72 - VIC - Tel. 633 430 370 - 938 832 540 _La cuina de casa

Cuina casolana i pollastre 1'ast
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