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Especial amb tota la informació del Mercat Medieval de Vic amb agenda i plànol
de les ubicacions (Foto: arxiu 2023 Josep M. Costa) N
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arriba a vic!
el medieval

C/ La Bòbila, 4
08550 Els Hostalets de 

Balenyà 
Tel:

93 886 13 08
93 881 07 78
93 580 00 18

comercialvic@sabaternuri.com
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Diumenge 15 de desembre OBERT

Del 12 al 19 de desembre - 2024

HORARI de dilluns a diumenge: de 10.00 a 14.00 h i de 16.00 a 20.00 h

Segueix-nos

N A D A L  2 0 2 4

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ANUNCI LA PORTADA_NADAL 24.pdf   2   19/11/24   10:56OSONA 2



Després de la Prèvia del Medieval, de 
la qual podeu llegir un reportatge en 
aquesta edició, arriba el plat fort amb 
el Mercat Medieval de Vic. Et convi-
dem a descobrir-ne totes les novetats, 
l’agenda d’actes i el plànol de les ubi-
cacions a l’especial que trobaràs a par-
ti r de la pàg. 42. I peti ts i grans, no us 
perdeu tampoc les 6 pàgines de pas-
satemps dedicades també al Mercat 
Medieval.

La Festa Major de Tona, l’encesa dels 
llums de Nadal de diferents pobla-
cions de la comarca, la Fira de l’Avet 
d’Espinelves i una selecció dels con-
certs, festes i obres de teatre que ens 
ha deixat el cap de setmana són els al-
tres reportatges que omplen la nostra 
revista aquesta setmana.

Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...

    Més!

CADA DIMARTS

OR · PLATA · RELLOTGES · DIAMANTS

Màxima
taxació
PER LES SEVES JOIES

93 883 34 84
Rambla Davallades, 7
VIC
www.compremor.com

Tels. 607 97 78 72 - 93 855 10 64 
artalumini@gmail.com

DESCOMPTES D’HIVERN
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l’edat mitjana 
envaeix vic

Mercat 
Medieval 
de Vic
Pàgines especials
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A parti r del proper 11 de desembre parti cipa al concurs per guanyar un dels 5 exquisits menús 
degustació per a 2 persones valorats en 100€ cada un, que sorteja el Més! amb el patrocini de 
Masia Piguillem. Parti cipar-hi és molt fàcil!

- Segueix els comptes d’Instagram: @masiapiguillem.restaurant i @mes_revista
- Comenta eti quetant a dues persones al post que publicarem el proper 11 de desembre.

*Cada comentari és una parti cipació. Posa’n tants com vulguis per tenir més probabilitats
de guanyar! Si no ets usuari d’Instagram també pots parti cipar-hi venint a les ofi cines del Més! 
Bases del concurs a www.mesosona.cat

sorteig 11-18
desembre

5 menús degustació x 2 persones



Tels. 607 97 78 72 - 93 855 10 64 
artalumini@gmail.com

ABANS DESPRÉS

www.artalumini.com

Finestres - Portes - Mosquiteres
Tancaments exteriors - Tendals

DESCOMPTES D’HIVERN

Bones
 Festes!

artalumini

ESTALVIA AMB BONS
TANCAMENTS D’ALUMINI* I PVC

PORTES SECCIONALS DE GARATGE

*De fabricació pròpia
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Ctra. Barcelona-Puigcerdà,
km 70,700 - GURB

Per reserves:  93 886 11 04

MENÚ CAP D’ANY
· Petits entreteniments de la casa
· Cua de rap amb llagostins a la marinera.
· Filet de vedella amb la seva salsa.
· Delícies de fi  d’any.

Vi blanc i negre D.O Empordà
Cava Brut Nature
Cafè i licor
Bossa cotilló i raïm de la sort
A la matinada: Coca i xocolata desfeta

Bones Festes!

Revetlla
2024-20252024-2025

Revetlla

REUNIONS 
FAMILIARS

SOPARS
D’EMPRESA

A la matinada: Coca i xocolata desfeta

· Filet de vedella amb la seva salsa.

Vi blanc i negre D.O Empordà

Bossa cotilló i raïm de la sort
A la matinada: Coca i xocolata desfeta

85€Persona

MENÚ
DIARI i 
CAP DE
SETMANA

MÚSICA
      EN VIU

6-8 Des.
OBERT

Sant Esteve
OBERT

per encàrrec

Comença una nova temporada de la tòfona negra, 
que es preveu molt millor que anys anteriors
Toni Carrasco.- El 15 de no-
vembre va començar la tem-
porada de la tòfona negra, 
Tuber Melanosporum, que 
es perllonga fins al 15 de 
març. Des de fa uns anys i a 
causa de diversos factors de 
rendiment i de producció, ha 
anat en augment el cultiu 
controlat envers el detriment 
de la silvestre, pràcticament 

inexistent. Segons alguns tofo-
naires experts, enguany encara 
estan verdes i els preus oscil·la-
ran, abans de les festes, entre 
els 500 i els 800€/kg, depenent 
de la qualitat. Els preus 
d'aquesta setmana als mercats 
francesos, segons la Llotja de 
Vic, voltaven entre els 100€/kg 
de Richerenches i els 450 de 
Carpentras.

Es preveu que aquesta tempo-
rada sigui molt millor que la 
dels darrers anys, gràcies a les 
pluges d'aquest 2024, i que des 
de Catalunya la producció so-
brepassi les tres tones. En total, 
a Catalunya ja hi ha mil hectà-
rees de conreu de tòfona, es-
sencialment de la negra. El 
principal importador fins fa poc 
era França, però ara s'ha diver-

sificat i s'exporta a altres paï-
sos com els Estats Units.

Osona ofereix dues de les fi-
res temàtiques més impor-
tants en aquest àmbit: del  
20 al 22 de desembre tindrà 
lloc la 17a Fira de la Tòfona 
de Centelles , i del 7 al 10 de 
febrer, el Trufforum interna-
cional de Vic.

centelles celebra l’encesa dels 
llums de Nadal i arrenca la 
campanya comercial

Toni Carrasco (Foto: T.C).- Centelles ha 
estat un dels pobles que ha celebrat 
l'encesa dels llums de Nadal aquest di-
vendres, a les escales del Serrat. Sota 
el lema “Encenem la il·lusió”, la vetlla-
da estava amenitzada per Cristina 
Piñol i va comptar amb nadales de l'Es-
cola de Música Municipal i els seus 
grups de saxo i grups corals. No hi ha 
faltat l’activitat comercial amb la boti-
ga al carrer i s'ha pogut degustar coca 
amb xocolata.

Paral·lelament, també aquests dies 
s'ha presentat la campanya “Tens 
20.000 motius per comprar a Cente-
lles", que es fa conjuntament des de la 
regidoria de Promoció Econòmica i la 
Unió de Comerciants de Centelles 
(UCC). La campanya consisteix a com-
prar en els comerços i serveis de Cen-
telles, en els quals s'obté una targeta 
que s'haurà de segellar a 4 establi-

ments diferents en el moment de la 
compra i, un cop completada, es podrà 
entrar en el sorteig de diversos premis. 
La campanya, que finalitzarà el 6 de 
gener, pretén incentivar les compres 
en el període previ a Nadal i, posterior-
ment, reinvertir en el comerç local du-
rant els mesos de gener i febrer, quan 
s’han de bescanviar els premis.

Durant la segona setmana del mes de 
gener hi haurà el sorteig dels premis 
d'entre totes les butlletes dipositades 
a l'urna, d’on se’n trauran 600. Hi ha un 
premi de 300 euros per gaudir d'un vi-
atge, un de 250 euros per adquirir apa-
rells electrònics i domèstics, un premi 
de 250 euros a escollir entre disposi-
tius informàtics i tecnològics, un premi 
de 200 euros per gastar en equipa-
ment esportiu, 214 vals de 50 euros, 
127 vals de 30 euros, 190 vals de 20 
euros i 69 vals de 10 euros.
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tona llueix amb la festa major de sant andreu

Foto: Xevi Sardà

Foto: Xevi Sardà

Foto: Josep M. Costa

Foto: Josep M. Costa

Foto: Josep M. Costa

Foto: Josep M. Costa Foto: Josep M. Costa

MÉS FOTOS
mesosona.cat

Redacció.- Tona ha viscut un 
intens cap de setmana de Fes-
ta Major de Sant Andreu, amb 
una dotzena d’actes que om-
plert d’activitat el municipi. 

El cap de setmana s’inaugurava 
divendres amb el concert de 
Manu Guix, que va encomanar 
l’energia i l’entusiasme amb els 
quals viu la música al públic de 
la sala. El cantant i compositor 
no només es va atrevir amb les 
seves cançons, sinó que també 
va interpretar temes d’altres 
autors que li van demanar els 
assistents.

Dissabte, una setantena de 
cotxes clàssics es van concen-
trar al Camp de les Lloses, i 
la Canal va acollir un emotiu 
acte de lliurament del premi 
mil·liari a Joan Pérez, que va es-
tar envoltat de familiars, amics 
i membres de les entitats on 
ha participat, especialment de 
l’Associació Atlètica Tona. 

Diumenge arrencava amb la 
cercavila de gegants i capgros-
sos que va sortir de la plaça 1 
d’octubre per arribar a la plaça 
Major. L’Agrupació Fotogràfica 
de Tona va lliurar els premis



Cadira
Pujaescales

FLOW X

Tel. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es - www.farre.es
Contacti amb nosaltres i l’assessorarem!

Pensada per a un moviment 
fluid, la cadira pujaescales 

FlowX ofereix el màxim nivell 
de comoditat, seguretat i 
disseny. A més, s’instal·la 

sobre l’escala, no a la paret, 
la qual cosa permet una 

instal·lació ràpida i amb una 
alteració mínima de la seva llar.
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Foto: Josep M. Costa

Foto: Xevi Sardà

Foto: Xevi Sardà

Foto: Xevi Sardà

del Concurs Fotogràfic Castell 
d’Or i l’ex-concursant d’Eufòria 
Hugo Marlo va presentar “Es-
timarta”. 

Altres actes del cap de setma-

na van ser la primera camina-
da de Festa Major, les sardanes 
i vermut popular i el concert i 
ball de l’Orquestra Maravella, 
l’exhibició del CPA Tona i el ball 
del Prothus.
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vic es vesteix de nadal i comença la campanya 
de la gran panera dels inNocents

Redacció (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- La capital osonenca s’ha 
posat les piles aquesta setma-
mana amb els preparatius per 
les festes de Nadal. A princi-
pis de setmana es va instal·lar 
l’arbre a la plaça, i divendres es 
va fer l’encesa de llums oficial. 

Paral·lelament, els Geganters 
i Grallers del carrer de la Riera 
de Vic  i la Llufa PIA van fer una 
cercavila d’inici de la campanya 
de la 4a Gran Panera dels Inno-
cents, baixant pel carrer de la 
Riera cap al de la Ramada. Les 
butlletes ja estan a la venda.



WWW.SPINTABIKES.COM  -  605 874 252

Totes les nostres bicicletes a:

BICICLETES ELÈCTRIQUES

SALUDABLE

ECONÒMIC

ECOLÒGIC

URBANES

Consulta totes
les ofertes de Nadal

a www.spintabikes.com
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C. Pou del Glaç , 14 - OLOT - Tel. 972 27 13 41 - www.mundifaunaolot.com                                               

TOT PER A LES TEVES MASCOTESTOT PER A LES TEVES MASCOTES
Varietat de pinsos , accessoris i complements
pel teu animal de companyia
Consultori veterinari - Perruqueria  - Servei a domicili gratuït

Nucli zoològic núm. 625/00316

Centre de cria de gossos i gats
Núm. zoològic g/2023/004Bones

Festes!
mundifaunaolot

Tel. 628 629 475

La Fira de l’Avet d’Espinelves registra “rècord” 
de visitants el primer cap de setmana d’obertura

Fins al 8 de desembre s'espe-
ren vendre fins a 4.000 arbres i 
superar les 100.000 persones.

Mar Martí (ACN).- Aquest cap 
de setmana ha arrencat a Es-
pinelves la 43a edició de la Fira 
de l’Avet, un esdeveniment que 
porta fins a 100.000 persones a 
aquest petit municipi d’Osona. 
Les expectatives d’enguany són 
molt positives, ja que, segons 
ha detallat l’alcalde del poble, 
Antoni Tanyà, no s’havien regis-
trat mai tants visitants el pri-
mer dia d’obertura. “Ahir vam 
tenir tots els pàrquings plens i 
la gent havia de fer dues voltes 
i tornar a venir”, explica Tanyà. 

La fira compta amb un total de 
set parades d’avets -que les 
porten famílies del poble- i 120 
de productes d’alimentació i ar-
ticles de Nadal, una vintena 
més que l’any anterior. En 

aquest sentit, l’alcalde ha expli-
cat que han volgut reforçar les 
parades amb productes na-
dalencs. “Sempre diem que el 
Nadal comença a Espinelves i, 
per això, hem de fer que hi hagi 
coses de Nadal”, ha expressat.

La mobilitat és un dels grans 
reptes d’aquest petit municipi 
de 250 habitants. Per això, l’any 
passat ja van obrir un nou apar-
cament de 200 places i aquest 
any n’han obert un altre tot 
just a l’entrada del poble amb 
300 places més. “En dos anys 
hem creat 500 places d’aparca-
ment i això és molt positiu per 
a la fira”, ha remarcat Tanyà.

Petits productors d’avets

Totes les parades de venda 
d’avets les porten petits pro-
ductors de la zona com Miquel 
Prat. Explica que la seva família 

fa més de cinquanta anys que 
es dedica a aquest negoci i ara 
ja li ha agafat el relleu el seu fill. 
Recorda que als anys 70 el cul-
tiu de patata i mongeta que 
majoritàriament hi havia a la 
zona d’Espinelves es va trans-
formar en el cultiu d’avets per-
què “els altres productes no 
eren tan rendibles degut al ter-
reny muntanyós”. Tots els avets 
que cultiven els venen a la fira 
de l’Avet d’Espinelves.

Prat diu que la varietat que es 
comercialitza millor per Nadal 
és l’avet Nordmanniana, un ar-
bre procedent del centre d’Eu-
ropa i que “és molt resistent 
perquè té unes arrels molt pro-
fundes i unes agulles molt grui-
xudes”. A més, ha dit, és “molt 
resistent al fred i a la calor”. Els 
arbres que tenen a la seva pa-
rada van dels 20 als 80 euros en 
funció de la grandària.

“És una tradició venir a 
comprar l’avet a Espinelves”

Per a molta gent anar a com-
prar l’avet de Nadal a Espinel-
ves s’ha convertit en una tradi-
ció. És el cas de l’Eduard, un veí 
de Montcada i Reixac, que fa 
tres anys que visita la fira. “Ens 
agrada molt venir i sempre 
comprem un avet”, ha explicat. 
De la seva banda, el Jordi, veí 
de Berga, diu que l’any passat 
es van quedar amb les ganes de 
poder comprar un avet perquè 
no els hi cabia al cotxe. “Aquest 
any sí que ens n’endurem un”, 
ha assegurat.

D’altres visitants acudeixen a 
Espinelves per primera vegada. 
L’Alba, de Ripollet, diu que ha 
quedat encantada amb la fira: 
“És preciosa i molt acollidora, 
tot i que hi ha massa gent és 
100% recomanable”.

Fotos: Mar Martí (ACN)



Compraré a les 
botigues 
de proximitat

Propòsit 2

Aniré a peu 
per guanyar 
temps i salut

Propòsit 1

Gaudiré 
d’activitats
�res i mercats

Propòsit 3

i més activitats!

Com cada any, la programació de Nadal s’escampa 
per tots els barris de Vic amb el propòsit que petits 
i grans puguin distreure’s, aprendre i gaudir 
d’un munt d’activitats. 

Consulta el programa a nadal.vic.cat
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herba artificial
JARDINERIA - TANQUES DE FUSTA I METÀL·LIQUES
TARIMES - TALA D’ARBRES - NETEGES FORESTALS

Salut i llarga vida!
Bones Festes!

sempreverda.cat

el casal claret gestionarà la cafeteria 
del Casal de la Rambla de l’Hospital de vic

El projecte Dinem Plegades combina 
la formació en hostaleria amb acci-
ons per a la cohesió social.

Redacció (Fotos: Josep M. Costa).- 
L’Ajuntament de Vic i l’Associació Casal 
Claret van presentar el passat dime-
cres la nova etapa de la cafeteria del 
Casal Cívic i Comunitari de la Rambla 
de l’Hospital, que gesti onarà des d’ara 
aquesta enti tat a través del projecte 
Dinem Plegades. 

La nova gesti ó d’aquest espai aposta 
per transformar la cafeteria en un 
punt de trobada obert a tota la ciutat, 
fusionant gastronomia i diversitat cul-
tural. El projecte fa una contribució 
única a la ciutat oferint un servei de 
qualitat, mentre promou la convivèn-
cia entre dues realitats que sovint no 
convergeixen: persones grans, vincu-
lades històricament al Casal, i dones 
nouvingudes que parti cipen en pro-
cessos d’inserció sociolaboral.

El projecte Dinem Plegades, impulsat 
pel Casal Claret des del 2015, combina 
la formació en hostaleria amb accions 
per a la cohesió social. Està desti nat a 

dones en risc d’exclusió social, especi-
alment migrades, que reben formació 
com a ajudants de cuina i sala, mentre 
ofereixen una proposta gastronòmica 
intercultural que combina plats cata-
lans amb sabors d’arreu del món.

L’alcalde de Vic, Albert Castells, feia 
èmfasi en el fet que aquest nou servei 
de cafeteria representa molt més que 
un simple espai gastronòmic, ja que 
busca ser un punt de trobada obert a 
tota la ciutadania. Castells va subratllar 
que "el Casal Cívic no és només un ca-
sal de la gent gran, sinó un lloc on per-
sones de diferents generacions i reali-
tats poden trobar-se, comparti r i 
enriquir-se mútuament". 

Joan Soler, membre de la junta del Ca-
sal Claret, remarcava el valor simbòlic 
del projecte Dinem Plegades, desta-
cant-lo com una eina per fomentar la 
convivència intercultural i intergenera-
cional. Finalment, Anna Larios, direc-
tora tècnica del Casal Claret, va posar 
en relleu l’evolució del projecte, que 
ha passat de ser una iniciati va prelabo-
ral a un model consolidat de professio-
nalització. 





“A La Cakery tenim una gran varietat 
de pastisseria creativa nadalenca”

Sara Oliver.- Ara fa 11 anys, la Sofi a obria 
les portes de La Cakery, una peti ta boti ga 
on en un inici només venia cupcakes, al-
gunes galetes decorades i pasti ssos per 
encàrrec.  Des de llavors no han parat de 
créixer, converti nt-se en un referent de la 
pasti sseria creati va a la comarca. Amb un 
obrador i una boti ga a la capital osonenca, 
no només fan cupcakes, galetes i pasti ssos 
decorats i personalitzats, sinó que tenen 
un ampli ventall de xocolates, bombons, 
espelmes, packs per cuinar a casa i molt 
més. Hem entrevistat a la Sofi a perquè ens 
en parli amb més detall, i ens avanci tot el 
que ofereixen de cara a Nadal.

Un dels punts forts de La Cakery és que 
feu molts productes a mida.
Es pot personalitzar tot?

Sí, tot el producte que oferim es pot perso-
nalitzar. Hi ha coses que les fem cada dia, 
com els cupcackes, galetes i cookies, que ja 
estan preparats perquè es puguin comprar 
directament a la boti ga. En canvi, els pro-
ductes personalitzats i els pasti ssos els fem 
per encàrrec.

Com són aquestes personalitzacions?

Cadascú ens explica com ho vol, si és un 
pastí s, per exemple, doncs el client ens ha 
de dir per a qui és, què hi vol posar, com li 
agradaria que fos estèti cament, ha de triar 
el gust... I, a parti r d’aquí, nosaltres ho fem 
realitat. Una de les nostres especialitats, a 
més, és que fem les fi guretes personalitza-
des de les persones que fan els anys: fem 
uns ninotets de fondant especials per a 
cada persona. 

Quines són les principals demandes
de cara a Nadal?

Ara per festes tenim una gran varietat de 
productes de Nadal a la boti ga, i això mol-
tes vegades no cal encarregar-ho perquè 
en fem molts. Fem calendaris d’advent, ga-
letes decorades de Nadal, torrons, xocola-
tes, bombons, piruletes, caixetes de regal... 
De tot això en tenim sempre.

El nostre producte estrella de Nadal, però, 
són uns peti ts ti ons de galeta que es poden 
trencar i, a dins, hi ha sorpreses comesti -
bles. Aquests sí que només es fan per en-
càrrec, fa molts anys que els fem i agraden 
moltí ssim. 

Pensant en els regals, també feu caixes
regal temati tzades. Què inclouen?

Per a amics invisibles tenim unes caixes 
que porten una tassa, unes galetes i xocola-
ti nes; i tenim unes bossetes de feltre tam-
bé amb galetes i xocolati nes. Per altra ban-
da, fem uns lots per a nens perquè puguin 
fer galetes a casa: poden pintar un ninot de 
gingebre de galeta, hi ha galetes variades 
de Nadal amb les mànegues per a poder 
decorar-les, tenim un pack per fer una casa 
de gingebre... Tot és preparat per nosal-
tres, i molts d’aquests productes es poden 
comprar directament a la pàgina web. 

Teniu productes per a persones amb 
al·lèrgies o intoleràncies?

Sí, en fem bastants també, per encàrrec 
no hi ha problema. En fem sense ou, sense 
llet... L’únic que no fem és sense gluten.

També feu taules dolces?

Sí, normalment inclouen un variat de cup-
cackes peti ts, cakepops, galetes variades, a 
vegades també pastí s... Depèn del que el 
client vulgui, això també és molt pensat 
per a cada esdeveniment en concret. 

De tant en tant organitzeu tallers que 
sempre esgoten places ràpidament...

Al nostre obrador tenim un espai per fer 
tallers de rebosteria creati va, per decorar 
unes galetes, fer alguna cosa de xocolata... 
Ara els de Nadal ja estan tots plens, però 
sempre que en fem ho publiquem a les 
xarxes.

Has notat algun canvi de tendències
al llarg d’aquests anys?

Canvis n’hi ha sempre i intentem sempre 
estar al dia. Quan vaig obrir la boti ga, per 
exemple, es portava molt el fondant, i 
ara no. La cobertura del pastí s ha canviat 
completament, ara tot són cobertures de 
crema i el fondant només el fem servir per 
fer fi guretes. No hi ha cap moti u en con-
cret, simplement ha sigut una tendència 
que ens ha arribat. També hi ha clients que 
encara demanen el pastí s de fondant, i evi-
dentment els el fem. 

Quina valoració fas d’aquests anys?
Teniu algun projecte de futur?

La valoració és molt positi va. Vaig co-
mençar jo sola i ara ti nc a la meva mare i al 
meu marit treballant amb mi. Sempre hem 
anat a més, i això és la mostra que hem fet 
les coses bé.  Ara el nostre projecte és mi-
llorar la pàgina web, l’estem renovant per 
ampliar-la i poder oferir més coses online.

C/ Pla de Balenyà, 36 (Vic)
Tel. 938867051

www.lacakeryvic.com
lacakeryvic
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C. Pla de Balenyà, 36 - Vic - Tel 93 886 70 51
lacakeryvic@hotmail.com - @lacakeryvic

Cupcakes diaris, cookies, brownies, galetes de mantega, 
productes de pastisseria creativa, decoracions per pastissos, 

espelmes d’aniversari, bombons, xocolata...

Regals per l’amic invisible, 

caixes de bombons,  

galetes decorades, 

tasses nadalenques, 

pinta i menja,  

DIY de galetes.... 

i molt més!

Per gaudir
d'unes Bones Festes!

www.lacakeryvic.com
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Toni Casassas i Horacio Curti: el misticisme omple 
l’església barroca de La Pietat
Toni Carrasco.- Dins els ac-
tes de La Prèvia del Medie-
val, aquest dissabte l'esglé-
sia barroca de La Pietat ha 
acollit un singular concert a 
càrrec del polifacètic artista 
vigatà Toni Casassas, amb la 
seva proposta única dels 
Cants del pou, i del prestigi-
ós músic Horacio Curti. Un 
Cants del Pou que forma 
part del projecte artístic En-
tre cor i branca, que Casas-
sas proposa com una inves-
tigació del cant d'arrel, de 
la relació de la llengua prò-
pia d'una comunitat i l'ex-
pressió musical que hi 
emergeix.

Per una banda, es va inter-

pretar el Cant de la Sibil·la, una 
obra única que transporta al 
passat amb una història de pro-
fecies i de música antiga, en 
una presentació de la versió 
creada per a l'ocasió del mateix 
Casassas acompanyada per 
Curti. El concert va incloure 
també un petit repertori de na-
dales i cançons de bressol amb 
les veus de Julia Evans Calm, 
Margot Oliver i Alexandre B.

Fou un èxit de públic en una 
performance irrepetible amb el 
so del shakuhachi, la flauta ja-
ponesa del mestre virtuós en 
aquest noble art, Horacio Curti. 

La valoració del concert d'al-
guns dels assistents defineix 

molt bé el clima que s’hi va viu-
re durant una hora llarga: ascè-
tic, dark, espiritual, subtil, at-
mosfèric, místic, íntim. Les 
llums i les ombres teixien per 
moments Caravaggios i per 
moments tanizaki, però sem-
pre entre l'ombra profunda i la 
penombra. Un concert, una 
performance, una experiència 
on els diàlegs amb el flautista 

van esdevenir uns matisos 
molt rics amb contrastos i 
amb unes veus femenines 
magnifiques. Una tècnica, 
semblant al cant de gola 
mongol, però amb una altra 
estètica assolida i que surt 
amb total naturalitat. El Cant 
de la Sibil·la fou una interpre-
tació essencialista, pagana, 
sublim i fascinant.

Foto: Toni Carrasco

Vic s’endinsa a l’edat mitjana amb 26 activitats 
i un públic nombrós a “La Prèvia del Medieval”

Redacció.- La Prèvia del Medie-
val tanca la tercera edició amb 
una molt bona participació. De 
dijous a diumenge, un nom-
brós públic, procedent majori-
tàriament d’Osona, ha partici-
pat i gaudit d’una trentena 
d’activitats organitzades a es-
pais emblemàtics de la ciutat, 
amb l’objectiu de reforçar el 
vincle entre la ciutadania i la 
identitat medieval de Vic, fent 
valdre la història i el patrimoni 
cultural medieval.

Enguany, la programació ha gi-
rat al voltant del paisatge so-

nor, coincidint amb l’aniversari 
de l’Escola de Música. D’aques-
ta manera, els participants de 
la tercera edició de La Prèvia 
del Medieval han pogut gaudir 
de diferents propostes especi-
alment centrades en el paisat-
ge sonor, transportant els visi-
tants a través de l’ambient 
sonor propi de l’època: el dià-
leg de campanes, conferències, 
activitats immersives, tastos 
gastronòmics, visites, tallers i 
actuacions musicals com el 
Cant de la Sibil·la, que va om-
plir de gom a gom l’església de 
la Pietat.

Primera Trobada de Mercats 
Medievals

Dijous es va realitzar una de les 
apostes més notables d’en-
guany: la primera Trobada de 
Mercats Medievals. Una vinte-
na d’organitzadors de mercats 
medievals de Catalunya i dos 
d’altres territoris es van trobar 
a les Adoberies per compartir 
les seves experiències.

Entre els temes destacats de la 
trobada, els organitzadors dels 
diversos mercats van acordar 
seguir teixint aquesta xarxa, 

crear un banc de recursos com-
partit i establir un segell de 
qualitat comú que pugui servir 
per tenir accés a subvencions i, 
com apuntava Bet Piella, regi-
dora de Fires i Mercats de 
l’Ajuntament de Vic, "conju-
rar-nos entre tots per intentar 
fer les coses amb rigor, ben 
pensades, de manera que tots 
els mercats medievals agafin 
prestigi i puguem remar junts".
La valoració de la trobada ha 
estat molt positiva entre els as-
sistents, que es van emplaçar a 
repetir-la l’any que ve, com a 
tret de sortida de “La Prèvia”.

Fotos: Ajuntament de Vic



100% ELÈCTRIC
100% SUV

Cada recàrrega d’energia compta

PER

48 quotes. 
Entrada: 11.939,45 €.
Última quota: 13.681,82 €.275€

AL MES*

INCLOU 4 ANYS DE GARANTIA I MANTENIMENT

Emissions CO₂ (g/km): 0. Consum energètic combinat (kWh/100 km): 14,3-16,9.
*Preu corresponent a Toyota bZ4X 4X2 Advance. Preu a �nançar: 32.000€ (amb possibilitat d’ajudes de 4.500 € del Pla Moves III. Ajudes �nançades pel Ministeri d’Indústria, Comerç i Turisme). Toyota 
Easy Plus: 500 €. Preu de venda al comptat sense serveis: 35.200 €. Entrada: 11.939,45€. TIN: 7,95 %. TAE: 9,34%. (Easy Plus opcional no està inclòs en el cost de �nançament a efectes del càlcul de 
la TAE). 49 mesos: 48 quotes de 275 €/mes i una última quota de: 13.681,82 €. Comissió d’obertura �nançada (2,99 %): 614,76 €. Import total del crèdit: 21.175,31 € (inclou Easy Plus). Import total 
pendent: 26.881,82 €. Preu total a terminis: 38.821,27 €. Cost total del crèdit: 6.321,27 €. Import dels interessos: 5.706,51 €. Sistema d’amortització francès.Oferta de �nançament amb el producte 
Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH, sucursal a Espanya. Capital mínim a �nançar: 18.000 €. IVA, transport, impost de matriculació, promoció i contribució del concessionari inclosos. Altres 
despeses de matriculació, pintura metal·litzada i equipament opcional no inclosos. Paquet Toyota Easy Plus amb 4 anys de garantia i manteniment (amb una revisió cada 15.000 km o un cop a l’any, 
el que passi primer). 
El model visualitzat pot no correspondre amb el model ofert. Oferta vàlida �ns al 02/01/2025 a la Península i a les Balears. Promoció no acumulable a altres ofertes o descomptes. Queden exclosos 
d’aquesta promoció els vehicles per a �otes. Oferta proporcionada per Toyota Espanya S.L.U. (Avda. Bruselas, 22. 28108 - Madrid) i la seva xarxa de concessionaris. Per a més informació, consulteu les 
condicions al vostre concessionari habitual o a toyota.es. El consum de combustible i les emissions de CO2 es mesuren en un entorn controlat, d’acord amb els requisits de la normativa europea. Per 
a més informació o si esteu interessats en les especi�cacions d’un vehicle amb un acabat diferent, poseu-vos en contacte amb Toyota Espanya, S.L.U. o amb el vostre concessionari Toyota. El tipus 
de conducció, juntament amb altres factors (com les condicions de la carretera i meteorològiques, el trànsit, la manera de conduir, els accessoris instal·lats després de la matriculació, la càrrega, el 
nombre de passatgers, etc.), in�ueix en el consum de combustible i les emissions de CO2. 

Ctra. de Manlleu, 36
Vic

938 862 022

TOYOTA CASACUBERTA
casacuberta.toyota.es
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Manlleu acull el XX Concurs Nacional de 
Cante Flamenc El Candil

Jaume Fàbrega publica un llibre 
sobre la ratafia
Redacció.- Fa uns dies que ha sortit al 
mercat el nou llibre de Jaume Fàbrega 
i Colom sobre la ratafia, el licor més 
ancestral i popular de la cultura gas-
tronòmica de Catalunya. És el quart 
llibre sobre ratafia que ha publicat Fà-
brega, qui ja ha editat més de 88 obres 
sobre cultura i alimentació, receptes i 
història entorn de la gastronomia.

A “La ratafia. Licors d’herbes dels Paï-
sos Catalans” destaquen receptes po-
pulars i antiquíssimes de tot el país, i 
per descomptat d'Osona, com la rata-
fia de les Guilleries, la de Centelles, la 
de mossèn Cinto (recepta original tre-
ta d'una rondalla del poeta Jacint Ver-
daguer), o la que elabora el fotoperio-
dista centellenc i expert en licors i 
misteles artesanals, Toni Carrasco.

Totes les receptes estan explicades 
pas a pas amb tots els ingredients i 
ressenyes complementàries. Perta-
nyen al repertori popular de les ter-
res de parla catalana, per així poder 
fer un viatge fascinant al gust de cada 
territori. Hi ha receptes de ratafia 
amb una dotzena d'ingredients i al-
tres que inclouen més de cent herbes 
del nostre país.

D'aquesta manera es pot veure com, 
de ser una beguda gairebé residual, la 
ratafia ha passat a ser el licor català de 
referència, amb èxit i difusió també 
entre els joves i no tan joves, entre 
cuiners i pastissers fins i tot.

També es pot descobrir-la història de 
la ratafia, dels licors i destil·lats, del seu 
origen i evolució, l'àrea de difusió, les 
llegendes i rondalles que en parlen a 
bastament, i s'inclou un detallat manu-
al d'herbes aromàtiques i espècies, i 
com conèixer-les, trobar-les i els con-
sells de degustació. 

El llibre, de l’editorial Efadós, forma 
part de la col·lecció Mètodes.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- 
El local social de l’Agrupa-
ció Cultural Andalusa Pe-
nya Flamenca del carrer 
Nord de Manlleu es va om-
plir, aquest dissabte a la 
tarda, amb motiu de la ce-
lebració del XX Concurs Na-

cional de Cante flamenc “El 
Candil” 2024.

Al “cante” hi van prendre part 
Carme Carmona i Jesús Reyes, 
ambdós de Córdoba; de Jaén hi 
va participar Julia Moreno, La 
Debla; i de Sevilla, Marta Agui-

lar. Al “toque” de la guitarra fla-
menca, sempre oportú i virtu-
ós, es va gaudir del músic Juan 
Ramon Caro. No hi van faltar 
les actuacions especials al “bai-
le” de Sinlache i Maria del Mar 
Cobo, del “cante pel baile” 
d’Alejandro Silverio i de la gui-
tarra de David Salgado. La pre-
sentació, com sempre, va anar 
a càrrec d’Antonio López.

Carmen Carmona, guanyadora 
del XX Concurs Nacional de 
Cante Flamenc El Candil 

La cordovesa Carmen Carmo-
na, amb tan sols 21 anys, va 
guanyar el XX Concurs Nacional 

de Cante Flamenc El Candil 
de Manlleu. La jove de Bena-
mejí va fer una interpretació 
magistral d’una granaina i 
mitja, seguiriya i tangos.

En segon lloc va quedar Julia 
Moreno, La Debla, de 19 
anys de Lopera (Jaén), que 
va delectar el públic amb un 
martinete, tangos i una ta-
ranta. El tercer lloc va ser per 
a Maria López, que va capti-
var amb la seva soleà, tangos 
i petenera. I, en quart lloc, 
Marta Aguilar d’Écija (Sevi-
lla), amb un repertori format 
per una seguiriya, tangos i 
malagueña.

IDRES i
ANCAMENTS

Ivan Segovia
609 74 48 43

C/de Seva 29 Taradell
vidresitancaments@gmail.com

Pressupostos sense compromís

TOTA CLASSE DE

Interiors: Banys, cuines, terres...
Exteriors: Façanes...

FEINES DE

686 66 02 34 JOSEP

PALETA

PREU ECONÒMIC

RE
F. 
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89

ORIENTAL MASSAGE

Carrer Gelada 25 baixos - VIC
Tel. 93 004 94 39
Tel. 688 57 12 17

Horari de 9 a 21h.

UNA HORA 35 €
30 MINUTS 25 €

Massatge amb ventosesMassatge amb ventoses

REBAIXATS I ABRILLANTATS 
DE TERRES

(formigó, marbre, terratzo)
NETEJA DE VIDRES

NETEJA NAUS I PÀRQUINGS

Tel. 628 753 504
CENTELLES

info.pulitrax@gmail.com

01
64

0

Tel. 673 101 543

BUSCO PISOS PER INVERTIR
Pisos per reformar. 

Directe de particular.

Tel. 673 101 543



El líder mundial dels escalfadors d’aire portàtils

GENERADORS PORTÀTILS

Aplicacions:
construcció,
comercials,
agricultura,
ganges,
hivernacles
i indústria.

d’aire calent: gasoil, elèctrics, butà i propà

Distribuïdors i servei tècnic.
C. Francesc Santcliment, 85 (PAE Osona) - VIC

Tel. 93 889 52 02 - www.diservic.com
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.com Tot en serveis de retolació

RETOLACIÓ DE VEHICLES

APARADORS I RETOLACIÓ D'INTERIORS

RÈTOLS I CARTELLERIA

SENYALITZACIÓ

SUPORTS PUBLICITARIS

ESTAMPACIÓ TÈXTIL, PER FESTES I EMPRESES

DISSENY GRÀFIC

LÀMINES SOLARS PER VEHICLES

NETEJA D’ÒPTIQUES

LONES PUBLICITÀRIES

ADHESIUS I ETIQUETES

s’inicia la demolició del Mercat Municipal de Vic

La previsió és que l’enderroc es 
completi abans de finals d’any, 
tot i que es podria allargar fins 
a principis de l’any vinent.

Redacció (Foto: Josep M. 
Costa).- Ara fa un mes, el 29 
d’octubre, van començar els 
treballs manuals de buidat-
ge de l’interior de l’edifici del 
Mercat Municipal de Vic amb 
l’objectiu de poder iniciar la 

demolició amb la maquinària 
pesant. Aquest divendres 29 de 
novembre, es van iniciar els tre-
balls pròpiament de demolició. 
La previsió és que l’enderroc es 
completi abans de finals d’any, 
tot i que “les vacances de Nadal 
podrien desplaçar la finalitza-
ció a les primeres setmanes de 
l’any vinent”, segons la regido-
ra d’Urbanisme, Manteniment 
i Serveis, Ester Coma.

 Un cop finalitzat l’enderroc, 
la parcel·la quedarà barrada al 
pas i es continuarà treballant 
en la reestructuració de l’espai. 
A falta de formalitzar la cessió 
del solar al Departament de 
Salut de la Generalitat de Cata-
lunya per poder projectar-hi un 
nou Centre d’Atenció Primària i 
altres equipaments futurs, Es-
ter Coma explica que “en el pe-
ríode provisional, estem consi-
derant convertir el solar en una 
plaça temporal, per donar vida 
a l’espai mentre es defineixen 
els nous usos”.

El procés de transformació del 
mercat municipal
 
La regidora de Comerç, Mer-
cats de Marxants i Mercat Mu-
nicipal, Bet Piella, va explicar 
el passat mes d’octubre que 
el projecte forma part d’un 
procés de revisió per redefi-
nir el model de mercat de Vic, 
després de l’extinció del con-

tracte de concessió anterior: 
“És l’oportunitat de començar 
de zero i crear un mercat to-
talment diferent de l’anterior, 
per respondre a les necessitats 
actuals, ja que hem d’adaptar-
nos als gustos i tendències de 
les noves generacions”. Piella 
afegia que “no es tracta només 
de vendre aliments, sinó de ge-
nerar un espai on la ciutadania 
pugui connectar amb els pro-
ductors locals”. El futur mercat 
podria incloure serveis com es-
pais de cuina, dietètica i obra-
dors compartits per facilitar la 
producció local.
 
Pel que fa a la ubicació, enca-
ra està en estudi, però Piella 
avançava que hi ha diverses 
opcions: “Una possibilitat és 
mantenir el mercat a la seva 
ubicació actual, però també 
considerem altres àrees, com 
el barri dels Caputxins o les 
Adoberies, que estan en ex-
pansió a la ciutat”. 



Plaça Major núm. 9,  Tona

RESERVES Tel. 619 222 243

LA SALETA
Restaurant

CUINA DE
TEMPORADA

31 - Menú de Revetlla d’en Jordi

25 i 26 de desembre OBERT migdia 

1, 5, 6 de gener OBERT

SOPARS
PER

GRUPS

Possibilitat
de reservar
La Saleta 

sencera per 
celebracions!
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“Le congrés ne marche pas” 
es va poder veure divendres 
a l’Atlàntida de Vic

Una obra que ha estat dirigi-
da per Israel Solà amb dra-
matúrgia de Joan Yago.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- La 
darrera ocurrència actualitza·
da de La Calòrica es va poder 
veure divendres a l'Atlàntida 
de Vic amb “Le congrés ne 
marche pas”. Una comèdia 
grandiosa i frívola, rabiosa·
ment política, en una peça 
sobre el Congrés de Viena 
(1814), la fi de l'Ancien Régi-
me i la nostra societat capita·
lista neoliberal que se celebra 
a si mateixa a la vora del col·
lapse.

El ministre austríac d’afers ex·
teriors, Klemens von Metter·
nich, sap que les revolucions 
s’han d’aturar abans no co·
mencin. Amb aquest objectiu, 
ha convidat els mandataris de 
Rússia, Anglaterra i Prússia a 
passar uns dies a Viena.

Poc s’imagina que la notícia 
de la celebració del congrés 
atraurà la curiositat de tots 
els governs del món i que el 
que havia de ser una reunió 
senzilla es convertirà en una 

festa multitudinària que 
s’allargarà més enllà de nou 
mesos.

No és fàcil separar les negoci·
acions territorials dels con·
flictes amorosos, els debats 
ideològics de les simples llui·
tes d’ego... Costa saber quan 
estem celebrant i quan estem 
fent feina.

Mentrestant, les ampolles de 
xampany comencen a aca·
bar·se, les safates de menjar 
són cada cop més escasses i 
el retorn d’un antic enemic fa 
pensar, per un moment, que 
potser les coses podrien ser 
d’una altra manera.

El delegat belga Charles·Jo·
seph de Ligne escriu en una 
carta: “El congrés no avança, 
balla.”

Una obra que ja ha guanyat el 
Premi Time Out Barcelona 
2023 a la trajectòria de la 
companyia i el de la Crítica 
2024 al millor vestuari per a 
Albert Pascual. I que ha estat 
dirigida per Israel Solà amb 
dramatúrgia de Joan Yago.
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Més plantes, més bé de preu!Més plantes, més bé de preu!

Carretera de Tona a Seva (BV-5303 km 4) a tocar la c-17
gardencentrejardi@gmail.com -       gardencentrejardi - Tel. 691 902 533

SOM JARDINERS

SECCIÓ NADAL
AGROBOTIGA

Pinsos gat i gos, opcions diverses 
per alimentar les teves gallines i 

mixtures pels ocells de casa

NOVA
DIRECCIÓ

T’assessorem amb
     cada planta!

Bones Festes!Bones Festes!

Un espectacle sense paraules, 
que gaudeix de la llibertat del 
gest ben entès i interpretat.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- Amb 
un elenc de primera format per 
Leandre Ribera, Andreu Sans, 
Cristi na Solé, Laura Miralbés i 
Pere Hosta, aquest dissabte 
l'Atlànti da de Vic va acollir l'es-
pectacle “N'imPORTE Quoi”, 
dirigit pel mateix clown Lean-
dre Ribera.

Cinc actors amb barret seuen o 
volen seure en un sofà de ma-
nera diverti da i a fi  de bé que 
ho aconsegueixen. Un especta-
cle absurd, en un món absurd 
on tot és més que possible.

Més de vint anys trepitjant es-
cenaris fan de Leandre Ribera 
tot un virtuós de l'humor poè-
ti c, de la dolça absurditat on 
veiem clares i fl agrants infl uèn-
cies nostàlgiques del cinema 

mut, del gest i del mim més 
genuí. Com a clown, Ribera ha 
actuat per tot el planeta en 
projectes que contenien disci-
plines variades i temàti ques di-
verses.

“N'imPORTE Quoi” és essència 
de teatre, però sense paraules. 
Unes paraules que limiten l'or-
dre del món. Unes paraules 
que són responsables de les 
normes, de les classifi cacions i 

dels encasellaments. Per això, 
sense paraules gaudeix 
d'aquesta llibertat absoluta de 
tan sols el gest ben entès i in-
terpretat.

Un treball que fou premiat com 
el Millor Espectacle de la 32a 
edició del Feten 2023 (Feria Eu-
ropea de Artes Escénicas para 
niños y niñas), que va tenir lloc 
a Gijón els passats mesos de fe-
brer i març.

El clown Leandre Ribera porta a Vic 
l’espectacle “N’imPORTE Quoi”



Tel. 669 800 134 - info@centrepuppycat.com Nucli zoològic: B-2500712

Caniche, Bichon maltès i gat Persa

MÉS DE 30 ANYS D’EXPERIÈNCIA ENS AVALEN
Fabricació reparació i instal.lació de tancaments d'alumini i PVC
Tanques per a jardí de ferro i alumini
Portes i automatismes

48 hores

C. Mestre Falla, 34  - Olot
Tel. 972 263 017
        620 700 082

www.aluminiscofar.cat

Fem reparacions
de qualsevol
tancament

(sigui instal·lat o no
per nosaltres).

Bones
Festes!
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TRUCA’NS  T. 938 864 716 - 606 702 859

Francesc Pla el Vigatà, 12. Vic plabcuinaiserveis Consulta tota
la carta al web!

PRIMERS
Amanida de contrastos amb cansalada del coll con�tada i vinagreta de 
mostassa antiga ...........................................................................7,50€
Amanida de poma amb nous, panses, magrana i pinya amb
salsa de iogurt ............................................................................. 7,50€
Còctel de gambes i gules ..............................................................9,95€
Sopa de formatge idiazabal i ceps..................................................9,50€
Escudella de Nadal amb galets farcits de la seva pilota ..................6,50€
Crema de marisc amb menudets, gambes i cloïsses ...................... 7,50€
Canelons de carn del Pla B i gratinats .........................................1,60€/u
Canelons de peix i marisc gratinats amb salsa cardinale ..............2,20€/u
Caneló XXL de magret d’ànec i foie.............................................5,50€/u

SEGONS (CARNS)
Cuixot de gall d’indi amb prunes, panses i pinyons..........................8,50€
Dau melós de vedella a l’Oporto amb patata graten i ceba vermella 14,50€
Dau melós de porc Duroc sobre puré de moniato, rovellons i cebetes 
caramel·litzades..........................................................................13,50€
Pernilets de pollastre amb gambes ................................................8,50€
Espatlla de xai al forn amb cebeta perla i patates .........................16,50€
La vedella rostida amb bolets ........................................................8,50€
Crepinette de peu de porc a l’Oporto farcit de rovellons i foie amb poma 
caramel·litzada ...........................................................................13,00€
Pollastre de pagès amb botifarra, prunes, pinyons i orellanes.........10,50€

SEGONS (PER A GRUPS)
L’autèntic gall d’indi especial de Nadal farcit (10/15 p.) ....................150€
Garrinet al forn (8/9 p.)...................................................................150€

plabcuinaiserveis.com

SEGONS (PEIXOS)
Llom de bacallà a la mel amb marron glacé....................................9,50€
Bacallà dessalat a la catalana amb panses sultanes i pinyons..........9,50€
Suquet de cuetes de rap amb gambes, musclos i cloïsses..................11€
Medallons de rap amb parmentier, pernil ibèric 
i rovellons a la farigola .............................................................. 19,95€
Popietes de llenguado amb gambes gratinades ...........................15,95€
Sarsuela de peix i marisc (rap, lluç, gambes, calamar, musclos, cloïsses i 
escamarlans) ..............................................................................25,00€

POSTRES
Coulant Black & White...................................................................5,50€
Tatin de poma caramel·litzada amb fruits del bosc i menta ............. 5,50€
Pinya rostida al rom cremat, anís, panses i pinyons........................ 5,50€
Copa mela verda calvados (sorbet) .................................................5,50€
Tiramisú del Pla B .........................................................................5,50€

SELECCIÓ DE PISSARRES 
Safata de selecció de productes ibèrics 
(Espatlla ibèrica, xoriç ibèric, llom ibèric i llonganissa de Vic) .........20,90€
Safata de selecció de patés 
(Paté de poma, paté al pebre verd, mousse de canard, paté de mousse 
d’ànec amb bolets i cava, acompanyat de torradetes)....................18,90€
Safata de selecció de formatges 
(Formatge manxec, rull de formatge de cabra, formatge blau, formatge 
semisec, codony i melmelada de �gues).......................................18,90€

Plats de Nadal per emportar!

Redacció.- La Fundació 
L’Esguard es mostra agraïda 
per la gran acollida que ha 
tingut el Projecte Resilire, una 
iniciativa pionera que ofereix 
suport psicològic individualit-

La Fundació L’Esguard celebra l’avanç del Projecte 
Resilire i fa una crida a noves col.laboracions

zat a persones que han viscut 
experiències vitals traumàti-
ques. Des del seu llançament, 
el projecte ha avançat signi-
ficativament, atenent ja un 
nombre destacat de persones 
que han començat el camí cap 
a la recuperació emocional i 
social.

“Estem emocionades de veu-
re com el Projecte Resilire 
està transformant vides. La 
resposta positiva ens anima 
a continuar treballant per 
garantir una atenció de quali-
tat, propera i adaptada a les 
necessitats de cada persona”, 
afirma Roser Masgrau com a 
coordinadora de l’entitat.

El projecte s’està consoli-
dant com una eina clau per 
abordar les conseqüències 
de situacions traumàtiques, 

oferint no només teràpia per-
sonalitzada sinó també un 
acompanyament continuat 
que promou l’autonomia i la 
integració social.

Crida a noves col.laboracions 

Amb l’objectiu de continuar 
ampliant l’abast i l’impacte 
del Projecte Resilire, la Fun-
dació L’Esguard fa una crida a 
professionals, entitats i perso-
nes voluntàries.

Les vies de col·laboració in-
clouen:

• Suport professional en àm-
bits com la psicologia o la sa-
lut mental.
• Participació en activitats de 
voluntariat, oferint acompan-
yament i suport comunitari.
• Contribucions econòmiques 

o donacions per garantir la 
sostenibilitat del projecte i 
l’accés a les persones amb 
menys recursos.

Qualsevol persona interessa-
da pot contactar amb la Fun-
dació a través del correu elec-
trònic info@lesguard.cat o al 
telèfon 621.22.70.54

“És gràcies a col·laboracions 
que podem continuar crei-
xent i arribant a més perso-
nes, assegurant que ningú 
quedi enrere”

La Fundació L’Esguard rea-
firma el seu compromís amb 
les persones més vulnerables, 
impulsant projectes com el 
Projecte Resilire que contri-
bueixen a una societat més 
inclusiva i solidària.
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Aquestes festes, les dues con-
tinuen apostant per la creati-
vitat, la diversitat i la sosteni-
bilitat, a través de la campanya 
de Nadal impulsada pel Taller 
de Superpoders.

Els Tallers de Xarxa Inquieta: 
talent en acció

Al Taller de Superpoders, les 
persones exploren la creativi-
tat, experimenten amb mate-
rials i milloren la psicomotri-
citat. Aquest any, s’han creat 
recipients de Nadal inspirats 
en el significat dels colors. 
El vermell, símbol de passió, 
amor i energia, destaca en uns
dissenys concebuts per trans-
metre alegria i il·lusions per al 
nou any.

Entre totes les propostes per 
a regalar, hi ha el llibre de re-

ADFO i ADFOCET aposten per la creativitat a 
través de la campanya de nadal

ceptes El taller dels somia trui-
tes, creat pels participants en 
el Taller de Cuina de l’entitat, 
disponible també en format 
digital a superpoders.cat. Al 
taller de superpoders es pre-
paren estrelles amb bombons, 
postals fetes a mà, tasses amb 
xocolatines, corones i reci-
pients amb llaminadures.

Un nadal amb productes de 
proximitat i disseny soste-
nible

La campanya combina creati-
vitat i responsabilitat social. 
Els lots de Nadal, elaborats 
per
ADFOCET, compten amb pro-
ductes de petits cellers fami-
liars, productors locals i enti-
tats socials, demostrant que 
la col·laboració per construir 
un futur millor és possible. Es 

presenten en caixes reciclades 
o bosses de cotó ecològiques i 
es distribueixen amb vehicles 
elèctrics, promovent la mobi-
litat responsable.

La nostra campanya de Nadal 
es fa ressò dels Objectius de 
Desenvolupament Sostenible 
(ODS), amb especial atenció 

a aquells que reflecteixen els 
nostres valors i compromisos.

Aquesta campanya és possi-
ble gràcies a la col·laboració 
d’empreses i organitzacions, 
entitats socials i a la comuni-
tat local, que amb el seu su-
port i compromís, fan realitat 
aquest projecte.
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Redacció.- La sala noble de Can 
Parrella va acollir dijous el ple 
de consti tució del Consistori In-
fanti l de Torelló del curs 2024-
2025. En el decurs de la sessió, 
la qual va presidir l’alcalde Mar-
çal Ortuño, juntament amb el 
regidor de Parti cipació Ciutada-
na, Marc Tienda, van prendre 
possessió les 16 regidores i re-
gidors infanti ls, en representa-
ció de les escoles Vall del Ges, 
Forti à Solà, Rocaprevera, Ve-

druna-Sagrats Cors i Marta 
Mata.

El regidor Marc Tienda els va 
donar la benvinguda i va agrair-
los la disposició a col·laborar en 
el projecte del Consistori Infan-
ti l. També els va fer cinc cèn-
ti ms dels objecti us per aquest 
curs, amb les sessions previstes 
i una nova funció que ti ndrà el 
consistori infanti l afegint-se a la 
representació insti tucional en 

alguns actes durant l'any. Se-
guidament, els regidors i regi-
dores es van comprometre 
amb el seu nou càrrec i l’alcalde 
els va imposar l’escut.

El Consistori Infanti l 2024-2025 
està format per Ian Sánchez Ca-
jamarca, Emma Ruiz Martí n i 
Quim Puigvila Rizo de l’Insti -
tut-Escola Marta Mata; Bruna 
Caelles Suriñach, Jana Anton 
Vila i Txell Capdevila Vaqué de 
l’Escola Rocaprevera; Dick Bo-
nifaci Zambrano Torrico, Aina 
Plajats Naranjo, Joan Truy Cas-
taño i Roa Laaboudi Ahatri de 
l’Escola Forti à Solà; Mar Ada-
muz Vivet, Jordi Gavilà Hernán-
dez i Jana Pujolasos Damas de 
l’Escola Vedruna-Sagrats Cors; i 
Lluc Serrat Baena, Èlia Ramon 
Miró i Daniel Montoro Viñas de 
l’Escola Vall del Ges.

Els nens i nenes van intervenir 
per explicar els moti us que els 
han portat a formar part del 

Consistori Infanti l, què esperen 
de l’experiència, i com ha estat, 
a cada escola, el procés d’elec-
ció. També van avançar algunes 
de les idees que tenen per mi-
llorar Torelló. Finalment, l’alcal-
de es va adreçar als infants per 
comparti r-los una refl exió so-
bre la importància de la repre-
sentati vitat insti tucional de 
l'Ajuntament i els va encoratjar 
en les seves noves funcions 
com a membres d’aquest pro-
jecte parti cipati u.

El Consistori està format per 
alumnes de 6è de les escoles 
de Torelló, prèviament escollits 
pels seus companys de classe. 
La idea té dues direccions. Per 
una banda, fer conèixer als 
nens i nenes l’estructura i el 
funcionament d’un ajunta-
ment; i per l’altra escoltar la 
seva veu, conèixer les seves 
propostes i, en la mesura que 
sigui possible, incorporar-les a 
l’acció de govern.

preN possessió el Consistori Infantil DE TORELLÓ

Marc Duran, 30 anys d’experiència en el 
món del gos. 

RADIKALDOGS
Tel.690691424
www.radikaldogs.es
radikaldogs.es
Finca Cal Menut (Ripoll)
Horari: dilluns a diumenge de 9.15h a 18h
Nucli zoològic: G/2500207

radikaldogs: residència, ensinistrament 
i cria selectiva de gossos
En Marc, en Josep i la Txell són l’equip de 
Radikaldogs. Van obrir la seva residència 
canina a Ripoll ara fa dos anys i mig, però 
han estat tota la vida dedicats al món del 
gos i de la competi ció.

Residència canina i felina

La residència és la base de Radikaldogs. 
“Mentre tu gaudeixes de les teves va-
cances, el gos també gaudeix aquí”, re-
sumeix en Marc. I com gaudeix? Doncs 
amb espais oberts, en plena natura, amb 
parcs de fi ns a 300 m2. Els gossos estan 
a fora des de les 9.30h fi ns a les 17.30h, 
i un cop entren a dins, tenen el seu box 
individual, de 6 a 10 m2. “A part de tenir 
sempre els gossos a fora, el que ens dife-
rencia és la nostra experiència. Només de 
veure entrar un gos, ja sabem on l’hem de 
posar”, explica en Marc.

També donen l’opció de residència per a 
gats, tot i que aquests sí que han d’estar 
tancats. A més, compten amb veterinari 
propi.

Ensinistraments

Alhora, el cap de setmana fan classes 
d’ensinistrament. També ofereixen l’opció 
de fer règim intern, quedant-se el gos les 
setmanes que faci falta per treballar-hi.

Cria familiar

A Radikaldogs són especialistes en cria se-
lecti va. “No som un supermercat de gossos”, 
puntualitza en Marc, i és que fan la cria a 
nivell familiar: “Aquí a la residència no criem 
raça, ja que un cadell necessita viure el dia a 
dia en una família des del primer moment”. 
L’equip assessora a les famílies sobre qui-
na raça els aniria millor i saben molt bé on 
anar-la a buscar.

Perruqueria canina i venda de pinso

Com a serveis complementaris, a Radikal-
dogs també donen servei de perruqueria 
canina i venen el seu propi pinso. L’importen 
de Portugal, porta probiòti c i destaca per la 
bona relació qualitat-preu.

CONTINGUT PATROCINAT



TEL/WHATSAPP: 662 591 155
A/E: jose672769005@gmail.com

BUIDEM EMPRESES I CASES
PAGUEM AL COMPTAT!

DEIXALLES J.S.

Buida el teu local, casa, empresa... i treu 
un rendiment de materials o objectes 
vells que no fas servir. Truca’ns i et fem 
una valoració. 

LOCALS 
MAGATZEMS
BOTIGUES
TALLERS
CASES PARTICULARS
MASIES
TRASTERS

Per a desballasta-
ments industrials de 
tot tipus d’empresa, 
disposem de ca-
mions especialitzats

ESPECIALISTES EN DESBALLASTAMENTS 
INDUSTRIALS
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L’Ajuntament de Vic presenta el Pla Estratègic 
de la Música de la ciutat
Redacció.- L’Orfeó Vigatà va 
ser dijous l’escenari de la pre-
sentació del Pla Estratègic de 
la Música de Vic, impulsat per 
l’Ajuntament de Vic i la Dipu-
tació de Barcelona a través del 
Centre de Recursos Culturals 
(CERC). La sessió va servir com 
a retorn als participants de la 
fase participativa, i està previst 
que el document sigui sotmès 
a aprovació en el ple municipal 
de la setmana vinent.
 
El Pla Estratègic de la Música de 
Vic és un document que marca 
el full de ruta que permetrà a 
l’Ajuntament de Vic planificar i 
donar coherència a la política 
de suport a la música a llarg ter-
mini, juntament amb l’impuls 
del sector musical i els drets 
culturals a través de la música, i 
que és el primer que elabora el 
CERC sobre un sector específic.

A l’acte hi van participar 
la regidora de Cultura de 
l’Ajuntament de Vic, Bet Piella, 
Laia Gargallo i Guillem Miralles, 
responsable i tècnic del CERC 
respectivament, i Azu Micó, de 
la consultora especialitzada en 
l’àmbit musical Sound Diplo-
macy, l’empresa encarregada 
de redactar el pla.

Guillem Miralles, tècnic del 
CERC, va exposar els objectius 
principals del projecte, que són 

desenvolupar el mandat del 
Pla d’Acció Cultural 2018-2025 
en l'àmbit musical; desplegar 
l'acció de foment municipal i 
vertebrar tota l'acció municipal 
al voltant de la música; iden-
tificar els agents i desenvolu-
par una proposta de treball 
col·legiada; coordinar les pro-
gramacions, serveis i recursos 
del sector millorant la visibilitat 
i sostenibilitat; i establir línies 
estratègiques del treball secto-
rial de forma calendaritzada.

Azu Micó, representant de 
Sound Diplomacy, va exposar la 
metodologia per a l’elaboració 
d’aquest Pla Estratègic i va re-
sumir el Pla d’Acció, “dividit en 
dues àrees de treball: l’impuls 
del sector musical i l’impuls 
dels drets culturals”. En total 
s’hi han identificat 15 accions 
a desplegar, i s’ha fet una pro-
posta de model de governança 
per a la música a Vic que ha 
d’implicar tots els agents del 
sector, per impulsar l’activitat 
musical com a vector econòmic 
i símbol d’identitat de la ciutat, 
amb impacte en altres sectors 
com el turisme, la tecnologia o 
l’educació i com a generador de 
negoci, creixement econòmic i 
de llocs de treball. Aquest mo-
del de governança proposa dos 
espais: la Taula Municipal per a 
la Música i el Consell de la Mú-
sica de Vic.
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“El periodisme d’avui requereix credibili-
tat i capacitat d’adaptació constant”

Quan t’interesses per la comunicació?

Redacció AMIC.- Quan vaig haver d’escollir 
carrera universitària, estava bastant perdu-
da. Sabia que no era de ciències, que era 
més de lletres, però no tenia clar el camí. 
Va ser la meva mare qui em va suggerir: “I 
periodisme?”. Jo sempre havia estat molt 
d’escriure, tot i que ho feia més per a mi 
mateixa. Així que vaig decidir provar-ho, i la 
veritat és que la meva mare va encertar de 
ple.

Vaig estudiar a la Universitat Autònoma de 
Barcelona, que en aquell moment era l’úni-
ca opció per cursar periodisme, i vaig deci-
dir fer Comunicació Audiovisual. A mesura 
que avançaven els cursos, vaig adonar-me 
que calia practicar. El títol en si no val res si 
no tens experiència. Així que, ja a segon, 
vaig començar a fer pràctiques a TV20, la 
televisió de Terrassa, i a Matadepera Ràdio, 
on vaig fer un curs de micro obert. Després 
vaig entrar a Flaix FM per fer butlletins in-
formatius. Així és com vaig començar.

Ets nostàlgica amb aquells temps? Creus 
que el passat era millor, especialment en 
el món de la comunicació?

Odio la frase “qualsevol temps passat va 

ser millor”. No soc gaire de mirar enrere. 
Em considero molt curiosa i sempre inten-
to estar al dia. Per exemple, quan em pre-
gunten quina és la meva cançó preferida, 
sempre trio una de l’any en curs. Molta 

gent de la meva generació continua atrapa-
da amb Bruce Springsteen i penso: “Per 
què? Si ‘The River’ ja va passar!”. Ara bé, 
també és cert que tinc molta nostàlgia per 
aquella ràdio més pura, on ningú sabia com 

Conversem amb Mariola Dinarès, una apassionada de la ràdio amb una llarga tra-
jectòria al món de la comunicació. És un exemple d’adaptació als nous temps, sa-
bent trobar el seu lloc en un sector en constant transformació. Amb experiència tant 
en mitjans tradicionals com digitals, Mariola representa una generació de periodis-
tes que han evolucionat sense perdre mai la curiositat ni l’autenticitat.

CARCASSES I CLAUS DE COTXE AMB COMANDAMENT!

C/ VIRREI AVILÉS, 13-15 · VIC
(Barri del Remei) Tel. 93 885 53 51 www.bricollar.com · bricollar@bricollar.com        644 495 996        644 495 996

ENVIAMENT GRATUÏT
a partir de 59€

Consulta per telèfon o WhatsApp el teu vehicle

Comandes a domicili!
I TOT EL QUE VULGUIS A LA NOSTRA BOTIGA ONLINE
CADENA88.COM/BRICOLLAR 

COMANDAMENTS
DE GARATGEDE GARATGE

Fins a 4 portes dins el
mateix comandament

REPAREM TOTA CLASSE DE CLAUS DE VEHICLES
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eres físicament. Podies concentrar-te no-
més en el missatge i en la veu, sense la 
pressió d’estar present a les xarxes, fer ví-
deos, o preocupar-te per com vas vestida. 
La ràdio d’abans et permetia dedicar tota 
l’atenció a la comunicació, i això tenia una 
màgia especial.

Com ha canviat la professió de periodista 
des d’aquells inicis fins ara?

Ha canviat radicalment. Recordo que, amb 
només vint anys, vaig escriure un article a 
Comunicació 21 on ja deia que internet 
transformaria la producció periodística. En 
aquell moment, encara no teníem xarxes 
socials, però ja intuïa que la manera de tre-
ballar canviaria completament. Ara, amb 
les xarxes socials, la ràdio s’ha convertit en 
un mitjà més visual.

Quan vaig començar, tot es basava en la 
memòria i en una agenda plena de contac-
tes. Ara, amb internet, pots trobar tothom 
en un clic, però també tens el repte de 
mantenir la credibilitat en un món ple de 
desinformació.

A Catalunya Ràdio vas dirigir Popap, un 
programa de tecnologia. Què et va portar 
a explorar aquest camp?

Quan em van encarregar fer un programa 
innovador, ja tenia el tema clar. Feia anys 
que treballava en continguts d’internet i 
tecnologia. A Ràdio 4, amb el Joan Are-
nyes, havíem creat Què està passant?, un 
programa diari pioner sobre temes digi-
tals.
A Popap vam aconseguir apropar la tecno-
logia a tothom, evitant fins i tot dir la pa-
raula “tecnologia” perquè no espantés 
ningú. Va ser una experiència increïble: 
obríem les línies telefòniques i podien tru-
car tant adolescents de quinze anys com 
senyores de 80. Va ser molt intergeneraci-
onal.

Com ens relacionem amb la tecnologia a 
Catalunya? Som tecnòfobs?

Jo diria que hi ha molts nivells diferents de 
la societat catalana. Una de les meves pre-
ocupacions actuals és la bretxa tecnològi-
ca, especialment entre classes socials. A 
més, crec que som massa paternalistes 
amb la joventut. Hem d’aprendre d’ells i 
deixar de subestimar-los.

Avui dia, el periodisme i la creació de 
continguts són mons cada cop més 
propers. Què diferencia un periodista 
d’un creador de continguts?

No crec que calgui diferenciar-los. Un 
creador de continguts pot ser periodista, 
cuiner o activista. L’important és com es 
consumeixen els continguts i la credibili-
tat de qui els crea. Amb la desinformació 
rampant, és fonamental fomentar el 
pensament crític.

Vam veure aquest any a la primera edi-
ció dels Premis AMIC Tresdeu, que la 
creació de contingut en català està en 
plena forma. Però què li falta a la creació 
de continguts en català per consoli-
dar-se?

Hi ha un punt clau: necessitem contin-
guts en català per a totes les edats i te-
màtiques. No només per als joves. Per 
exemple, molts professionals o persones 
de 50 o 60 anys fan posts a LinkedIn en 
castellà o anglès, però no en català. Hem 
de normalitzar que el català estigui pre-
sent en tot: des de vídeos explicant com 
arreglar un cotxe fins a continguts més 
quotidians, com la senyora que ensenya 
les seves compres a algun supermercat.

El català ha de ser present en qualsevol 
format, per absurd que pugui semblar. 
Quan aconseguim això, haurem fet un 
gran pas.



CALEFACCIÓ · ENERGIA SOLAR
GEOTÈRMIA · REFRIGERACIÓ · GAS

Tel. 639 128 683  c/ Vilalleons, 43. TARADELL

Som una empresa de Taradell especialitzada en 
la climatització de cases i indústries, 

tant de calor com de fred.

GEOTÈRMIA TERRA RADIANT

FOTOVOLTÀICA

Disposem de servei tècnic per 
donarsuport als nostres clients.

ENERGIES RENOVABLES

Bones Festes!

CALEFACCIÓ · ENERGIA SOLARCALEFACCIÓ · ENERGIA SOLAR

Instal·lem geotèrmia, aerotèrmia, gas, 
calderes de gasoil i biomassa, 

sempre amb les millors marques del mercat.

AEROTÈRMIA

ESPORTS
Envieu les notícies i fotos del vostre club 
o entitat a: esports@mesosona.cat

Sara Oliver
Responsable de la 

secció d’esports

Derrota del femení osona-ova projects (62-65), 
en partit molt igualat, davant el cn sabadell
Antoni Muñoz.- El CB Femení 
Osona-Ova Projects, tot i el bon 
començament de partit, no va 
poder superar al Club Natació 
Sabadell. La mateixa igualtat 
que hi havia a la classificació es 
va fer palesa a la pista. Al des-
cans, els dos equips hi varen 
arribar amb un ajustat (62-65). 
Al segon temps, la intensitat en 
defensa dels dos equips va fer 
que continués aquesta igualtat, 
per entrar en un tram final on 
es podia decidir a cara o creu 
un partit que, finalment, va 
caure del bàndol visitant per la 
millor gestió dels darrers mi-
nuts sota cistella. El calendari 
de lliga d’aquesta 1a Categoria 

Catalana s’atura pel Pont de la 
Puríssima, i es reprendrà el 14 
de desembre, quan les osonen-
ques tornaran a jugar a casa 
davant el CB Argentona, un al-
tre rival també de la zona alta. 

En canvi, el Sènior B sí que va 

superar al mateix rival, CN Sa-
badell (72-58), en partit de 1a 
categoria territorial, mentre 
que l'equip Sots-25 va superar 
a domicili (32-48) al CB Lliçà de 
Vall.

En categories inferiors, el Jú-

nior 2007 es va emportar una 
victòria còmoda (61-32) del 
seu enfrontament amb el CB 
Femení Maresme-3 Viles. En 
canvi, el Cadet 2010, en cate-
goria de jugadores de 1r any, 
va acabar perdent (60-44) a la 
pista del Barça-CBS.

Pel que fa als equips més pe-
tits, els Infantils Negre i Taronja 
i el Mini Taronja no varen poder 
superar als seus rivals, mentre 
que l'Infantil Blanc; el Mini 
2014; els Minis Blanc i Negre i 
els Pre-Minis Sparks i Liberty sí 
que varen aconseguir guanyar 
els seus respectius compromi-
sos de lliga.



687 91 82 45 - 670 25 25 14 · info@piscinesmontmany.com
 NOVA WEB   www.piscinesmontmany.com

25 anys d’experiència

Dissenyem i construïm la teva piscina

Et fem el projectes en 3D perquè puguis 
veure 100% real com quedarà la teva piscina

Pedra de Grècia 
Alta qualitat

25 anys d’experiència

Luxe i exclusivitat...

Bones
Festes!
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El girbau vic tt supera al finques la garriga 
en el derbi de tennis de taula

El primer equip femení, en 
canvi, no va poder superar di-
vendres al líder invicte de la 
superdivisió estatal, l’UCAM 
Cartagena.

Redacció.- En el partit corres-
ponent a la novena jornada 
de la Divisió d’Honor estatal 
femenina de Tennis de Taula, el 
Girbau Vic TT va superar aquest 
diumenge per 2 a 4 al TT Els 8 

Finques La Garriga, i manté el 
primer lloc de la classificació.

Va destacar, una vegada més, 
l’actuació de la jove del plan-
ter Irina Gimeno Font, que va 
guanyar els dos punts que va 
disputar i suma un balanç de 14 
victòries en 14 partits disputats 
en aquesta segona màxima ca-
tegoria absoluta del tennis tau-
la estatal.  Igualment, bona ac-

tuació d’Abril Masdeu, que va 
superar a la sueca del Finques 
La Garriga, Leah Tveit, per 3 a 
2, en un partit de gran qualitat.

El primer equip femení del Gir-
bau Vic TT, en canvi, no va po-
der superar el passat divendres 
al líder invicte de la superdivi-
sió estatal, l’UCAM Cartage-
na, en perdre per 1 a 4. L’únic 
punt vigatà el va aconseguir la 

calldetenenca Sílvia Coll Solà, 
davant l’exjugadora del Girbau 
Vic TT, Sofia Zhang, a qui va su-
perar per 3 a 1.

Derrota dels equips estatals 
masculins a la Divisió d’Honor, 
contra el TT Cassà per 4 a 2, i 
a la 1a divisió contra el líder, el 
Valls del Nord Orx d’Andorra, 
per un ajustat 4 a 3.

El Girbau Vic TT continua colí-
der de la 1a divisió territorial

A les lligues Territorials, noves 
victòries del Girbau Vic TT: con-
tra el TT Mollet per 6 a 0 a la 
màxima divisió, la preferent, i 
contra el CTT Barcelona per 2 a 
4, a la 1a divisió.  Els conjunts 
vigatans mantenen el segon i 
primer lloc, respectivament, de 
la classificació, a preferent i a 
1a divisió.
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C. Sant Sebastià, 75 · TARADELL · Tel. 93 880 03 07 - 638 48 42 88 - muntalcomandes@gmail.com  -         xarcuteriamuntal   

Elaborant embotits 
des de 1960

Vols que t’ho portem a casa?

*Consulteu poblacions i condicions

Et passem la llista
per WhatsApp
Tel. 638 48 42 88

Ens envies un  
missatge amb 

la comanda

T’ho portem a casa*
Repartiment diari (de dimarts a div.)
a partir de les 14.30h

www.xarcuteriamuntal.cat

ELABORACIÓ
PRÒPIA

TOTA MENA DE PRODUCTES DE XARCUTERIA i CARNISSERIA CADA DIA LLEGUMS I PLATS PREPARATS

Redacció.- El Pati natge Artí sti c 
Vic ha iniciat la temporada 
24/25 aquest cap de setmana 
amb els seus primers opens de 
Promoció i Nivell 6. Les pati na-
dores vigatanes estrenaven 
coreografi es i nivells, i ho van 
saber defensar molt bé. Dissab-
te va ser el torn de les dues pa-
ti nadores de nivell 6 (grup D), 
que es van estrenar a Santa Eu-
gènia de Berga. Berta Alier va 
quedar en segona posició, i 
Mar Carol, tercera.

Diumenge va ser el torn de les 

pati nadores de promoció, que 
van debutar a Folgueroles. Pel 
que fa a nivell 2 (grup B), Paula 
Borrull es va penjar la plata. 
Paula Pérez va aconseguir el 
bronze  al grup C, i al  grup D, 
Carlota Roca va aconseguir l’or i 
Alexa Mancebo, el bronze. Pel 
que fa a nivell 3 (grup C), Iria 
Poquet va quedar en primera 
posició i Itziar Campos en sego-
na. En el grup D del mateix ni-
vell, el podi va ser totalment 
vigatà: Iria Mapunda va acon-
seguir l’or; Núria Carol, la plata; 
i Sofi a Jiménez, el bronze.

El patinatge artístic vic s’es-
trena amb 11 medalles al pri-
mer open promoció i nivell 6

quatre premis per a 
tempoballet a les Jornades 
de Coaching i Formació

Redacció.- Quatre alumnes 
de Tempoballet han parti ci-
pat en les Jornades de Coac-
hing i Formació organitza-
des per l’Associació 
d’Escoles de Dansa Autorit-
zades de Catalunya (AEDA), 
obtenint premi totes elles. 
En total, les joves van acon-
seguir 1400€ en xecs.

Edurne Alonso va guanyar el 

primer premi en dansa clàssi-
ca grup A, valorat en 300 €; 
Jana Cordente també va ser 
primera en dansa contempo-
rània grup C, premi valorat 
en 500 €; Ànnia Teixidor ob-
tenia el segon premi en dan-
sa clàssica grup B, valorat en 
350 €; i Alba Freixas feia se-
gona en dansa contemporà-
nia grup A per Alba Freixas, 
premi valorat en 250 €.



c. Puigmal, 14 - BALENYÀ
Tel. 93 889 81 03

tallermiquel@gmail.com

PROMOCIÓ
CALEFACCIÓ

 www.cocovan.cat
cocovan@cocovan.cat

furgoscocovan

· Plaques solars
· Sostres elevables
· Calefacció · Plaques solars
· Segones bateries

· Plaques solars
· Sostres elevables
· Calefacció · Plaques solars
· Segones bateries

TOT EN ACCESSORIS: toldos, portabicis,
cortines, enganxalls, ràdio, gps, etc.

TOT EN ACCESSORIS: toldos, portabicis,
cortines, enganxalls, ràdio, gps, etc.

Si tens furgoneta i tʼagradaria 
poder disfrutar de lʼhivern 

sense passar fred, no dubtis en 
contactar amb nosaltres.

SERVEIS PER A AUTOCARAVANES
CAMPERITZACIÓ DE FURGONETES

EL CP Voltregà INAUGURArà EL 
MURAL “Fem 25 anys”
Redacció.- El Club Patí Voltregà 
farà la inaugració oficial el pro-
per dissabte 14 de desembre 
del mural "Fem 25 anys", un 
mural que pretén ser un ho-
menatge, reivindicant també el 
paper de totes les dones, noies 
i nenes que han format part del 
CP Voltregà al llarg d'aquests 
25 anys d'història. 

Aquesta obra ha estat pintada 
per la muralista @annarepu-
llovique.  Amb aquest mural 
es preten sensibilitzar sobre la 
igualtat de gènere en l'esport, 

establir referents femenins per 
a noves generacions i donar a 
conèixer la trajectòria del plan-
ter femení de casa nosatra.
 
La inauguració serà a les 12h 
a l'aparcament de La Pista. Hi 
haurà parlaments de les dife-
rents generacions del planter 
femení del CP Voltregà, un pi-
ca-pica i un sorteig d'entrades 
per al partit del mateix dissab-
te a les 17.30h i que enfrontarà 
el CP Voltregà Movento Stern 
amb l’Iman Serroukh Alcalá 
Hockey.

ESPORTS35

Les entitats esportives de 
Vic s’uneixen per fer front 
a les violències en l’esport
Redacció.- La regidoria 
d’Activitat Física i Esports i 
la regidoria d’Igualtat de Vic 
han treballat conjuntament 
amb les entitats esporti-
ves de la ciutat per establir 
el protocol de protecció 
d’infants i adolescents da-
vant la violència en l’àmbit 
esportiu. Aquesta acció arri-
ba després que la Generali-
tat de Catalunya, el desem-
bre del 2023, establís que 
cada entitat esportiva ha de 
tenir el seu protocol.
 
Amb la voluntat de prevenir, 
protegir i detectar les violèn-
cies a l’àmbit esportiu, s’han 
portat a terme diverses for-
macions per a les entitats, 
orientades a la prevenció 

i protecció d’infants i ado-
lescents davant les violèn-
cies en l’àmbit esportiu. Es 
tracta d’una eina que recull 
actuacions per construir un 
entorn segur, per assegurar 
que els entorns en què des-
envolupen el seu treball les 
entitats esportives garantei-
xen la protecció dels menors 
que hi participen. 

La regidora d’Igualtat, Anna 
Alemany, destaca que “tre-
ballar amb infants i adoles-
cents ha d’anar acompanyat 
del compromís de propor-
cionar-los entorns segurs i 
protectors, en els quals se’ls 
garanteixi el màxim de be-
nestar i el ple compliment 
dels seus drets”. 



OSONA
EL LLUÇANÈSAgenda

Envieu-nos els actes que organitzeu a agenda@mesosona.cat

 
Al Pol. Mas Galí, a 100 

de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

www.untok.com

15€

CADA DIJOUS
PAELLA

21€

Restaurant
Recomanat

arriba el mercat 
medieval de vic
Des d’aquest divendres i fi ns diumenge, Vic 
viurà una de les seves cites anuals més im-
portants amb una nova edició del Mercat 
Medieval, que es preveu multi tudinària un 
any més. Trobareu tota la informació, pro-
gramació i mapa d’ubicacions a les pàgines 
especials de la 42 a la 55.

VOLS POSAR UN ANUNCI?
ARA TAMBÉ ENS POTS 
DEMANAR INFORMACIÓ 
PER WHATS O TRUCADA
AL 649 38 18 34

CONFERÈNCIA ‘INFERMERES EN GUERRA’
Redacció.- M. Cinta Sadurní i Xavier 
Bardolet, autors del llibre ‘Infermeres 
en guerra, Vic (1938-1939)’, parlaran 
de la història de les infermeres de les 
Brigades Internacionals que van exer-
cir a Vic durant la Guerra Civil.

Ho faran aquest dimecres 4 de de-

sembre a les 19 h al local de l’ADET, al 
Museu de la Torneria de Torelló (ca-
rrer de la Pau, 12 primer pis).

L’entrada és lliure, no cal fer reserva, 
i es tracta d’una acti vitat organitzada 
per l’Associació d’Estudis Torellonencs 
(ADET).



C. Major 91-93
Els Hostalets de Balenyà

Tel. 93 889 83 05
info@casaloller.com

RESIDÈNCIA I CENTRE DE DIA
Casal Oller,
una gran família

www.casaloller.com

AGENDA37

Són pessebres i maquetes de 
pessebristes d’Osona que ce-
deixen desinteressadament.

Redacció (Fotos: Josep M. 
Costa).- L’Associació de Veïns 
Vic Nord organitza enguany la 
novena Mostra de Pessebres 
que es torna a fer al Claustre 
del Centre Cívic Joan Triadú. 
Com sempre, la mostra inclou 
pessebres i maquetes de pes-
sebristes d'Osona (Calldete-

nes, Vic, Tavèrnoles, Sant Pere 
de Torelló, Sant Julià de Vila-
torta, Roda de Ter, Tona, Santa 
Eugènia de Berga i  l'Esquirol) 
que cedeixen desinteressada-
ment. Seran 31 entre grans i 
petits.

En destaca la gran maqueta de 
Joan Segalés de Besalú, i tam-
bé d'ell però més petita, la del 
monestir de Sant Tomàs de 
Riudeperes. L'Agrupació de 

31 pessebres i maquetes a la 9a mostra de 
PESSEBRES DE L’ASSOCIACIÓ DE VEÏNS vic nord

pessebristes de la parròquia de 
Lourdes del Remei exposa un 
pessebre gran i clàssic, amb 
materials naturals recollits del 
bosc amb les figures fetes de 
ganxet. També els alumnes del 
Centre Ocupacional de la Fun-
dació Sant Tomàs n'exposen 
un fet per ells.

La Mostra va començar l' 1 de 
desembre i acabarà el 9 de ge-
ner de 2025. Els dies i horaris 

de l'exposició són de dilluns a 
divendres tardes de 16 a 20h; 
dissabtes i festius, matins 
d’11.30 a 13.30h i tardes de 18 
a 20h. Tancat els dies 24 i 31 de 
desembre de 2024 i 5 de gener 
de 2025. L’entrada és gratuïta.

El dia 10 de gener es farà la ce-
lebració de la cloenda, en el 
marc de la qual es farà el repar-
timent de premis de la llume-
neta a les 18.30h. 
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Se celebra del 30 de novembre al 8 de desembre i 
la previsió és vendre uns 3.000 arbres.

Lourdes Casademont (ACN).- Espinelves ja té en 
marxa la 43a edició de la Fira de l’Avet. El passat 
dissabte es va inaugurar una de les fires nadalen-
ques més emblemàtiques, i que s’allargarà fins al 8 
de desembre amb la previsió de vendre uns 3.000 
arbres. L’alcalde del poble osonenc, Antoni Tanyà, 
explica a l’ACN que aquest any hi ha 20 parades 
més d’articles de Nadal -en total 120- i 7 parades 
de veïns del poble que venen avets. Una altra nove-
tat d’aquesta edició és que s’ha obert a l’entrada un 
nou aparcament de 300 places, que se suma al que 
ja van obrir l’any passat amb 200 places. 

Espinelves es bolca cada any en la celebració de la 
Fira de l’Avet. El seu alcalde, Antoni Tanyà, explica 
que enguany han reforçat la il·luminació i altres ele-
ments decoratius com els tions, repartits per tot el 
poble. Una altra prioritat ha sigut seguir convertint 
les parades en el format de fusta. “Aquest any ja 
n’hem fet un 20% més i esperem acabar el mandat 
havent-ho completat”, detalla. I és que l’objectiu és 
unificar l’estètica de les parades que hi ha la fira on, 
a banda dels arbres, es venen sobretot articles na-
dalencs i d’alimentació. 

La mobilitat és una altra de les prioritats, segons 
remarca l’alcalde. L’any passat ja van obrir un nou 
aparcament de 200 places que va tenir una bona 
acollida -es paga 5 euros per estacionar durant tot el 
dia- i aquest any n’han obert un altre just a l’entrada 
del poble amb 300 places més. “Amb aquest aparca-
ment jo crec que ho coneixerem molt i a la part est 
no hi haurà problemes”, remarca. Cada any aquest 
petit municipi d’Osona pot arribar a acollir més de 
90.000 visitants en total.

El primer cap de setmana de fira sol començar amb 
força, especialment si fa bon temps com és el cas 
d’enguany. L’Ajuntament calcula que es vendran en-
tre 2.500 i 3.000 avets amb preus similars a altres 
anys, entre 20 i 50 euros aproximadament.

La fira cada cop atrau visitants de més lluny, segons 
destaca l’alcalde. “Venen de tot Catalunya i també 
de fora, com ara Saragossa. També hi ha molt visi-
tant de l’àrea metropolitana o de l’Empordà”, diu.

La inauguració va comptar amb Sor Lucía Caram de 
convidada, i la fira s’allargarà fins al 8 de desembre.

Foto arxiu: Josep Ayats

La Fira de l’Avet 
d’Espinelves té 
més parades i més 
aparcaments



C/Sta. Magdalena, 1 - 5 · Barri Fontanelles
Les Masies de Roda · 93 854 00 83
materiestextilscolomer

BARNUSSOS · COBRELLITS
CORTINES · PROMOCIONS

OUTLET Liquidació de restes de 
temporades anteriors.

Foulards + coixí 23€
Barnús + joc de tavalloles 34€

Funda nòrdica + farcit, des de 60€
Cortines des de12€/m

Bouti des de 34€
Tot tipus de teles des de 4€/m

Nòrdics des de 32€
Llençol de franel·la des de 34€ 

   Canviem  
          la tela!    

TOTA LA ROBA 
QUE NECESSITES 

PER L’HIVERN:
Plaids i fulards pel sofà

i el llit, llençols de franel·la, 
mantes, edredons...

   Canviem     Canviem  
          la tela!              la tela!    

FABRICACIÓ
I MUNTATGE
de cortines

Descomptes � ns al 80%

CARAVANES: interiors a mida

Nova
col·lecció

de NADAL
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la gurbetana teresa saborit 
presenta “ULLS DE FOC”

Redacció.- L’escriptora gurbe-
tana Teresa Saborit ha presen-
tat la seva nova novel·la, “Ulls 
de foc”, una història de fantasia 
i viatges en el temps, en la qual 
una noia s’endinsarà en una 
aventura fascinant per retrobar 
el seu pare desaparegut.

L’Alícia, una noia de 15 anys 
que viu amb la seva madrastra 
a Barcelona, descobreix a Gurb 

que té un padrí capaç de fer 
conjurs per viatjar en el temps. 
Decidida a retrobar el seu pare 
desaparegut, repeteix el conjur 
en secret, però acaba perduda 
al Gurb medieval de 1373. En 
plena edat mitjana, s’enfronta 
a perills inesperats mentre des-
cobreix secrets sobre la seva 
família i el seu passat. Serà 
capaç l’Alícia de tornar al pre-
sent i resoldre els misteris que 
l’envolten?

Teresa Saborit, escriptora i na-
rradora oral, és especialista en 
gamificació literària. Autora 
de Casus Belli (Premi Armand 
Quintana 2021) i El secret del 
meu nom (Premi Vallès Orien-
tal 2021), ha estat reconeguda 
per obres com La revolució de 
les formigues (Premi 7 lletres 
2016) i 200 muses. Alhora, és 
fundadora de “La Llibreta Ver-
mella” i “VullEscriure.cat”.

continuen les activitats
de “roda per nadal”
Redacció.- En el marc de la 
programació “Roda per Na-
dal”, Roda de Ter continua 
organitzant diverses activi-
tats aquests dies. 

DIJOUS 5

19.30h.- Ballem per la Ma-
rató. Espectacle de dansa 
de l’Escola Laia Baulenas. 
La recaptació es donarà ín-
tegrament a La Marató de 
TV3. Teatre Eliseu.

20h.- Inauguració “Romà-
nic a Osona” de Nazari 
Raurell. Exposició de di-
buixos a tinta d’esglésies 

romàniques i paratges 
d’Osona. Museu Arqueològic 
de l’Esquerda.

DIVENDRES 6

11h.- Taller: Vols ser un/a 
ferrer/a medieval? Taller de 
forja per a tots els públics a 
càrrec d’Oriol Amblàs (mes-
tre ferrer). Reserva prèvia al 
tel. 938540271. Museu Ar-
queològic de l’Esquerda.

DIUMENGE 8

12h.- Inauguració de 
l’exposició de pessebres de 
Roda de Ter. Can Planoles.

Foto: Josep M. Costa
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SALA DE BALL 
DIAGONAL 
CAMPDEVÀNOL 

Diumenge 8 desembre 
A les 17.30h berenar i 
ball amenitzat per JOR-
DI BRUCH. 

A la mitja part, entrepà. 

C. Diagonal, 6.   
Campdevànol.   
Aparcament públic a les 
antigues escoles (al car-
rer del darrera).  

LES DAMES  
MANLLEU  
Divendres 6 desembre 
A partir de les 17.30h 
berenar i ball amb 
DUET DAVA.

Diumenge 8 desembre 
A partir de les 17.30h 
berenar i ball amb TONI 
de LUCKY LUCK.
Dimarts 31 desembre a 
partir de les 21h SOPAR 
DE CAP D’ANY i a partir 
de les 12 de la nit BALL 
DE CAP D’ANY amb el 
DUET DAVA. Coca amb 

xocolata, cotilló, raïm i 
barra lliure de cava i ai-
gua tota la nit.
Per reserves:    
610 042 503  

PORXADA DE 
CAN PLANOLES   
RODA DE TER  
Ens complau convi-
dar-vos el diumenge 8 
a ballar amb la música 
de DUET FUSSION. A les 
17h  a la sala polivalent 
de Les Masies de Roda.
Amb molta marxa!!

SALA DE BALL 
DOLCE VITA 
FOLGUEROLES
Dimecres 4 desembre 
A les 17.30h berenar 
i ball amb JOSEP OS-
TRES.
Dijous 5 de desembre 
A les 21h sopar buffet 
lliure, a les 22h con-
cert amb JORDI I GIL 
(SIXTUS) i a les 23.30h 
sessió DER DJ amb mú-
sica dels 80’s i 90’s. Preu 
sopar + concert + 1 con-
sumició 25€, concert + 
1 consumició 12€.
Divendres 6 desembre  
A les 21h sopar i a les 
22h ball amb el GRUP 
CRYSTAL. Preu 8€ ball, 
13€ sopar buffet lliure 
i ball. 
Dissabte 7 desembre  
A les 21h sopar i a les 
22h ball amb el DUET 
ECLIPSE. Preu 8€ Ball, 
13€ sopar buffet lliure 
i ball. 
Diumenge 8 desembre 
A les 17.30h berenar 
i ball amenitzat per 
RAUL. Preu 9€. 
(Buffet lliure: pa amb 
tomàquet, embotit i 
truites variades.)
Reserves: 634 338 946 

SALA NOVA  
LES MASIES DE 
RODA  
(AL COSTAT DE 
L’AJUNTAMENT)
Encarem la recta final 
d’aquest any amb ga-
nes, com sempre, de 
passar-ho bé. Aquest 
dissabte dia 7 de de-
sembre a les 17.30h 
ballarem amb els ritmes 
del DUET BLUE MOON. 
Un bon berenar, bones 
rialles i a divertir-se! 
Informació:  
650 250 500  
690 11 79 25 

SALA DE BALL 
LES PRESES 
Hola amics, ja estem 
el desembre i continu-
em amb més ball, serà 
aquest diumenge dia 8 
a les 17.30h que tindrem 
el fantàstic GRUP CRIS-
TAL que juntament amb 
un bon berenar i bona 
calefacció, passarem una 
confortable i divertida 
tarda de ball.
Informació i reserves: 
650 250 500  
690 11 79 25 

BALL A  
SANT HIPÒLIT 
El proper dissabte 7 de 
desembre farem la FES-
TA BLANCA amb JAVIER 
GINÉS i el seu guitarrista 
JAVIER VERDIA, de 17 a 
20h berenar i ball. Preu 
10€. Al carrer Batlle Ser-
rallonga, 4.

I el diumenge 8 de de-
sembre comptarem amb 
l’actuació de DOBLE PER-
FIL per passar una gran 
tarda, berenar i ball de 
17h a 20h. Preu 9€. Al car-
rer Batlle Serrallonga, 4.

Per CAP D’ANY tindrem 
SOPAR CASOLÀ de CA LA 
CINTA i actuació de FER-
NANDO DE MAXIM.

Reserves: 626 163 314 
(Isabel)

VOLS POSAR
UN ANUNCI?

ARA TAMBÉ ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIÓ
PER WHATS
619 578 822
O TRUCAR-NOS AL 
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)



Ronda de la Font Grossa, 6
Pol. Ind. La Gabarra
Tel. 610 929 168 - 629 733 198
namtex.centelles@gmail.com
      teixitscentelles

VINE A DESCOBRIR
EL NOSTRE OUTLET DE 

TEIXITS I ROBA PER LA LLAR

Selecció
especial de tot tipus 
de teles de Nadal i 

carnaval.

TOT TIPUS DE TELES!
Bones Festes!

Teixits per interior i exterior - Confecció - Tendals 
Cortinatges - Estovalles - Texits tècnics - 

Teixits per fer bosses (dia a dia, platja, compra, etc.)

AGENDA41

Redacció.- Avui dimarts 3 de des-
embre a les 7 del vespre tindrà 
lloc, al Claustre del Centre Cívic 
Joan Triadú, l'acte de lliurament 
dels tres premis del IV Concurs 
de Fotografia Premi Amics de la 

acte de lliurament de premis del IV Concurs 
de Fotografia Premi Amics de la Ciutat - Vic

Guardonats de l’anterior edició del Premi Amics de la Ciutat - Vic

Redacció.- La Sala La Canal de 
Tona acollirà aquest diumenge 8 
de desembre a les 18h el tradicio-
nal Concert de Nadal a càrrec del 
Cor Bonaire, sota la direcció de 
Dolors Lozano. 

CONCERT DE NADAL DEL COR BONAIRE

Redacció.- Per commemorar els 
actes del Mil·lenari de Montser-
rat, els Cors de Clavé estrenen la 
darrera composició encarregada 
pels actes del Bicentenari Clavé de 
la Federació de Cors de Clavé: 
l’Oratori Llum Eterna, d’Emilio 
Tost i Zafra. Serà aquest dissabte 7 
de desembre a les nou del vespre 

la Coral Cantanna de Vic participarà en 
l’Oratori Llum Eterna a Montserrat

a la Basílica de Montserrat.  L’acte 
comptarà amb la participació de la 
JOC - Jove Orquestra de Clavé; Ma-
ria Hinojosa, soprano; Enric López, 
baix; Xavier Teruel, baríton; i el Cor 
Josep Anselm Clavé, amb la Coral 
Cantanna de Vic i Vall de Ribes de 
Freser. Tot, sota la direcció de Bru-
no Nájera.

Comptarà amb la col·laboració de 
Coral Brusquina, amb la direcció 
de Manel Ferre, i la Coral Lliçà de 
Vall, amb la de Xavier Nogué. L’en-
trada serà en format de taquilla 
inversa.

Ciutat - Vic. Així mateix, hi haurà 
la inauguració de l'exposició, que 
comptarà amb una fotografia de 
cada concursant. L'exposició res-
tarà oberta del 3 al 16 de desem-
bre, de 4 a 8 de la tarda.

@croaksbistrobar ROSES .  G IRONA .  PERELADA .  V IC PLAÇA DE L’ESTACIÓ,  2  -  V IC



Mercat Medieval de Vic
Pàgines especials

VIC ES VESTEIX D’HISTÒRIA: EL MERCAT MEDIEVAL 
TORNA AMB FORÇA del 6 al 8 de desembre
L’edició d’enguany omplirà els 
carrers del centre històric amb 
gairebé 400 parades.

Redacció (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- El Mercat Medieval de Vic 
torna aquest any del 6 al 8 de 
desembre, convertint el centre 
històric de la ciutat en un esce-
nari únic que transporta els vi-
sitants a l’edat mitjana. L’edició 
d’enguany omplirà els carrers 
del centre històric amb gairebé 
400 parades d’artesania, gas-
tronomia i productes tradicio-
nals, a més de taverners i activi-
tats per a tots els públics.

Els visitants podran gaudir 

d’una àmplia gamma d’espec-
tacles de carrer i recreacions 
històriques que transportaran 
a tothom a l’època medieval, 
creant una experiència única i 
immersiva que destaca per la 
seva autenticitat i diversitat 
cultural.

Aquest mercat no només cele-
bra la cultura i la història de Vic, 
sinó que també impulsa la di-
namització econòmica i reforça 
la cohesió comunitària. Any 
rere any, atrau milers de visi-
tants, sent un dels més concor-
reguts i autèntics del territori, 

consolidant-se com una de les 
cites més importants del calen-
dari cultural de la ciutat.

Un escenari medieval als 
carrers de vic: animació, 
cultura i aventura

Aquest any, el Mercat Medieval 
de Vic converteix els carrers i 
places de la ciutat en escenaris 
d’animació i espectacles per a 
totes les edats. Espais emble-
màtics com la Plaça del Carbó, 
la Rambla del Passeig, la Ram-
bla del Carme, la Rambla de 
Sant Domènec, la plaça de la 
Catedral, el carrer de Santa Ma-
ria i la plaça del Bisbe Oliba se-

MMXXIII

6 → 10⁄12⁄23

PROGRAMA A VICFIRES.CAT

MMXXIV

6 → 8⁄12⁄24 

PROGRAMA A VICFIRES.CAT



ran punts neuràlgics de l’activi-
tat, on l’essència medieval 
prendrà vida amb actuacions 
úniques. Altres racons com la 
plaça del Pes, la plaça de Sant 
Felip, el carrer dels Corretgers, 
la plaça de la Pietat, el carrer 
del Pare Xifré, la plaça de l’Estu-
diant, la Rambla del Bisbat, 
part de la Rambla de Montca-
da, el carrer de l’Hospital d’en 
Cloquer, el Parc de Jaume Por-
tell, el carrer dels Pellaires i la 
zona de les Adoberies també 
oferiran programacions diver-
ses, transportant els visitants a 
un món d’aventura, cultura i 
diversió.

Amb aquesta programació dis-
tribuïda per tota la ciutat, els 
carrers de Vic s’ompliran de 
vida, oferint una experiència 
medieval completa per gaudir 
de la màgia, el ritme i l’emoció 
de l’època; aquest any, el Mer-
cat Medieval de Vic compta 
amb una proposta de progra-
mació rica i diversa.

Ramon Redorta presentarà un 

espectacle ple d’humor i màgia 
que farà gaudir a grans i petits 
amb la seva habilitat per capti-
var el públic. Els Grallers dels 
Sagals aportaran el toc musical 
tradicional amb els sons de la 
gralla, creant una atmosfera 
medieval en diversos racons de 
la ciutat, mentre que la Batuca-
da Jove de Vic contagiarà ener-
gia amb els seus tambors, con-
vidant tothom a ballar al ritme 
vibrant de la percussió.

Entre els espectacles itinerants, 
destaca Rats!, de la companyia
Campiquipugui, basat en el 
conte tradicional El flautista 
d’Hamelin. És una adaptació 
gegant i gamberra a través de 
teatre itinerant de carrer, cre-
ant situacions plenes de sor-
presa i humor. Per als amants 
del teatre de carrer, La Nariz 
Roja oferirà una actuació plena 
de rialles i diversió amb el seu 
encant de clown, que captivarà 
als més petits i no tan petits.

Taraska i Plebeus - Tararí porta-
ran espectacles plens d’interac-

ció amb el públic, convidant a 
tothom a participar activament 
i viure de prop l’ambient medi-
eval. Els visitants també podran 
gaudir de l’Espectacle de Dansa 
del Ventre, que afegirà ritme i 
color amb coreografies captiva-
dores, així com de Sal 150, una 
proposta dinàmica que aporta-
rà 45 minuts d’animació enèrgi-
ca al més pur estil festiu.

Per als entusiastes de l’acció, 
els Acers Trempats mostraran 
la seva destresa en un combat 
d’esgrima que transportarà els 
espectadors a l’època medieval

amb espases i escuts, així com 
un espectacle participatiu de 
danses tradicionals medievals. 
Lleurem, amb El Toll oferirà una 
combinació de música i dansa 
que captarà l’essència medie-
val i convidarà el públic a gaudir 
d’un espectacle ple de ritme i 
harmonia.

Campament Medieval
a les Adoberies

A la zona de les Adoberies, els 
més petits podran submer-

(Segueix a la pàg. 44)
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(Ve de la pàg. 43)

-gir-se en l’univers medieval 
amb un Campament Medieval 
que ofereix una varietat d’ex-
periències: des d’una Mostra 
d’Esgrima, on descobrir l’art 
dels cavallers en acció, fins a 
una Mostra d’Armes per conèi-
xer de prop les armes medie-
vals. Els aspirants a cavallers 
tindran la seva oportunitat 
amb l’Escola de Cavallers, on 
podran aprendre els valors i 
tècniques de l’època, així com 
participar en l’activitat de Ves-
tir el Cavaller, un taller interac-
tiu sobre les armadures. 

La Demostració de Vol d’Aus 
Rapinyaires captivarà a tothom
amb la majestuositat d’aques-
tes aus sobrevolant la zona. Fi-
nalment, el Carro de Trementi-
naires portarà els secrets dels 
contes als més petits de casa, 
amb sessions breus, per desco-
brir la màgia de les històries 
medievals. A més, també po-
dran gaudir de titelles gegants, 
del vaixell pirata i dels cavallets

d’època medieval. Aquestes ac-
tivitats plenes d’emoció con-
verteixen les Adoberies en un 
espai d’aprenentatge i aventu-
ra per a tota la família.

Highline i tir amb arc 

Entre les activitats de major im-
pacte visual, la Demostració de 
Highline permetrà veure un 
equilibrista travessar el Mèder 
en una exhibició d’equilibri im-
pressionant. També hi haurà la 
Demostració de Tir amb Arc 
Vall Llobera i l’espectacle de 

Vall Llobera Terra d’Arquers i Els 
Arquers de Foc, que mostraran 
les habilitats d’arquers en una 
immersió de tècniques medie-
vals amb una posada en escena 
captivadora.

Professions medievals
a la plaça Bisbe Oliba

La plaça Bisbe Oliba tornarà a 
ser el punt de trobada per a les 
demostracions d’oficis en di-
recte, on es representaran anti-
gues professions medievals 
com la talla de fusta, la còpia de 

manuscrits il·luminats, la fus-
teria, la picapedreria, el bufa-
dor de vidre, el torner, el cera-
mista, el cistellaire i el ferrer. 
Aquestes demostracions trans-
portaran els visitants a l’època 
medieval i els permetran veure 
de prop com es duien a terme 
aquests antics oficis.

Finalment, la programació es 
completa amb Batec d’un Som-
ni, un espectacle que combina 
música, dansa i emoció per cre-
ar una història plena de senti-
ment, i El meu amic Brutus, 
una proposta familiar ideal per 
compartir moments divertits i 
que afegirà un toc de tendresa 
a l’experiència medieval.

Novetat: Torneig de Cavalleria

Com a novetat, l’edició 2024 in-
corporarà una nova activitat al 
Passeig Pep Ventura: un Tor-
neig de Cavalleria que es durà a 
terme exclusivament el dissab-
te; a les 12h del migdia i a les 
17h es podrà veure una demos-
tració de justes de cavalls.

Foto: Josep M. Costa
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corretja materials per a la 
construcció i la decoració

C/ Mas d’en Bigues, 8 Vic
Tel. 93 885 42 61

corretja-sl.com 
      @corretja_si

CUINES · BANYS  · SATES · FERRETERIA  ·  INTERIORS  ·  COBERTES  ·  EFICIÈNCIA ENERGÈTICA
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ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES DEL MERCAT: 
DESCOBREIX EL MEV, AVENTURES INTERACTIVES I 
CERCA DE LLEGENDES

Una visita teatralitzada al Mu-
seu d’Art Medieval, la visita 
guiada Bèsties i un joc per bus-
car els diferents elements lle-
gendaris amagats per la ciutat 
de Vic són algunes de les pro-
postes d’enguany.

Redacció.- Com cada any, el 
MEV, Museu d’Art Medieval ha 
preparat una programació es-
pecial per a tots els públics 
amb motiu del Mercat Medie-
val. A més, s’ofereix un 50% de 
descompte en el preu de l’en-

trada general per facilitar l’ac-
cés a les activitats i exposicions.

ACTIVITATS PROGRAMADES

Visita Teatralitzada:
Cavallers o dimonis?

Aquesta visita teatralitzada 
convida els visitants a acom-
panyar sant Miquel mentre 
mostra les seves habilitats 
com a cavaller alat i revela se-
crets sobre el diable. Junts, 
els participants descobriran 
com és el dimoni, on s’amaga 
i acabaran ajudant a sant Mi-
quel a derrotar aquest temut 
monstre.

Dates i horaris:

-6 de desembre: 11h, 12:30h, 
16h i 17.30h.
-7 de desembre: 11h, 12.30h, 
16h i 17.30h.
-8 de desembre: 11h i 12.30h.

Edat: Tots els públics.

Ubicació: MEV, Museu d’Art 
Medieval (Plaça bisbe Oliba, 3)

Preu: Activitat inclosa en el 
preu de l’entrada al museu

Visita Guiada: Bèsties

En aquesta visita guiada, els 
participants descobriran les 
bèsties i criatures exòtiques 
que apareixen en l’art medie-
val, com unicorns, dracs, sire-

Foto: Josep M. Costa

C. Doctor Salarich, 12. VIC 
T. 93 889 50 22 - 669.89.22.85

info@hostelvic.es 

Més info al 669 89 22 84 i a       hostel_vic www.hostelvic.com

TOT PER
L’HOSTALERIA
Servim a bars, restaurants, 
hotels, escoles, col·lectivitats, 
carnisseries, supermercats…

Pressupostos sense compromís!

TOT PERTOT PERTOT PERTOT PERTOT PERTOT PERTOT PERTOT PERTOT PERTOT PERTOT PER
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Bones
Festes!

Segueix-nos!
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nes i dimonis, i coneixeran el 
significat i les històries darrere 
d’aquests éssers fantàstics.

-Dates i horaris: 6, 7 i 8 de de-
sembre. Matí a les 12h i tarda 
a les 17h.

- Edat: Tots els públics

-Ubicació: MEV, Museu d’Art 
Medieval (Plaça bisbe Oliba, 3)

-Preu: Activitat inclosa en el 

preu de l’entrada al museu

Aquestes activitats ofereixen 
una oportunitat única per gau-
dir de l’art medieval i submer-
gir-se en un món de mites i 
llegendes en el marc del Mer-
cat Medieval.

Una aventura al mercat 
medieval: El cavaller despistat

L’empresa Vera, que ja fa tres 
edicions que col·labora amb 

les Fires de Vic, ha creat en-
guany un joc de pistes especial 
per al Mercat Medieval ano-
menat El Cavaller Despistat. 
Aquest joc interactiu, disse-
nyat per a tots els públics, pro-
posa als participants buscar 
les parts de l’armadura que un 
cavaller ha anat perdent al 
llarg del mercat. Aquells que 
completin la recerca obtindran 
una recompensa. El punt d'ini-
ci i final del joc es troba a la 
botiga de Vera, situada a la 

Rambla del Passeig, 6.

Un medieval bestial!

Aquesta activitat, iniciada 
l'any passat, consisteix en un 
joc en què, a través dels dispo-
sitius mòbils, els participants 
han de trobar diferents ele-
ments llegendaris amagats per 
la ciutat. El mapa explicatiu es 
pot recollir a l'Oficina de Turis-
me de Vic i als punts d'infor-
mació del Mercat Medieval.

Foto: Josep M. Costa Foto: Josep M. Costa

22 ANYS
AL VOSTRE

COSTAT!

22 ANYS
AL VOSTRE

COSTAT!

Som el taller de les 

coses ben fetes!

Can Pau Raba, 7 - VIC - Tel. 93 886 41 34 - taller@greatmotors.net

tallergreatmotors

Segueix-nos!Segueix-nos!

www.greatmotors.net

Tot l’equip us desitja
                  molt Bones Festes!                  molt Bones Festes!                  molt Bones Festes!                  molt Bones Festes!                  molt Bones Festes!                  molt Bones Festes!                  molt Bones Festes!
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MÉS DE 400 PARADES I 4 ZONES GASTRONÒMIQUES 
PER GAUDIR DE PRODUCTES TRADICIONALS
Enguany, el mercat també in-
clourà dos zocos àrabs, ubicats 
a la plaça Gaudí i al carrer Hos-
pital d’en Cloquer.

Redacció.- El Mercat Medieval, 
un dels més concorreguts i au-
tèntics del nostre territori, 
comptarà amb més de 400 pa-
rades d’artesania, herbes, ali-
mentació, decoració, joieria, 
cosmètica natural, comple-
ments de roba i, productes gas-
tronòmics com embotits, con-
serves, pastissos o xocolates. 
També hi haurà nombrosos 
punts amb oferta de menjar i 
tavernes, concentrades en qua-
tre zones diferenciades, per 
menjar creps, pernil a la brasa, 
entrepans, botifarra, pop, pas-
tisseria artesanal i embotits, 
entre molts altres productes.
 
Enguany, el mercat també in-

clourà dos zocos àrabs, ubicats 
a la plaça Gaudí i al carrer Hos-
pital d’en Cloquer, on s’oferirà 
artesania típica del nord d’Àfri-
ca, així com tes i pastisseria 
marroquina.

Les parades d'expositors prove-
nen de Vic i la comarca d'Oso-
na, de diferents punts de Cata-
lunya, i també d'altres regions 
com Aragó, Andalusia, Comuni-

tat de Madrid, Extremadura, 
Navarra, Múrcia, Galícia, Can-
tàbria, Euskadi, Castella-la 
Manxa, Castella i Lleó, País Va-
lencià, Illes Balears, així com de 
Portugal i la Catalunya Nord.

Tot i la presència de parades de 
diverses zones de l'Estat espa-
nyol i de l'estranger, es posa 
especial atenció a assegurar 
que els rètols de les parades 

del Mercat Medieval siguin en 
català. Així mateix, s'informa 
els expositors de les opcions 
disponibles per a la traducció i 
impressió, facilitant-ne l’adap-
tació lingüística.

Aquestes parades estan repar-
tides pels carrers del centre de 
Vic com: la zona de les Adoberi-
es; el Carrer Corretgers; el Car-
rer de l’Hospital d’en Cloquer; 
el Carrer Pellaires; el Carrer de 
Santa Maria; el Carrer Pare Xif-
ré, el Parc Jaume Balmes; la 
Plaça de Don Miquel de Claria-
na; la Plaça del Carbó; la Plaça 
de la Catedral; la Plaça de la Pi-
etat; la Plaça de Sant Felip; la 
Plaça del Bisbe Oliba; la Plaça 
del Pes; la Plaça Gaudí; la Ram-
bla del Carme; la Rambla del 
Passeig; la Rambla Sant Domè-

(Segueix a la pàg. 50)

Foto: Josep M. Costa



BONES
FESTES!

C/ Jaume I, 5 - VIC - Tel. 938 86 14 20 - www.boigaltes.com         boigaltes.tendals / boigaltes.equitacio

tendals
equitació

Fotografia i manualitats
Tallers

Personalitzats
Revelats analògic i digital

Papereria
Fotocòpies

Fotos de carnet

Del 12 al 4 de gener tenim totes les tardes plenes de tallers  de 
lettering, manualitats, decoracions...
Alguns per venir pares/mares o tiets/es molons/es i nens/es! 
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Venda, reparació, 
a�nació

i restauració
de pianos

Lloguer pianos
de concert

Servei de partitures

14 anys
al vostre servei

C. Raval Cortines, 20
VIC

Tel. 609 369 453
www.pianomet.com

Bones
Festes!

(Ve de la pàg. 48)

-nec, la Rambla del Bisbat i un 
tram de la Rambla dels Mont-
cada, ja que des del pont de 
Queralt fins a les escales de la 
part central de la Rambla esta-
rà tancat a causa de les obres 
d’adequació d’aquest espai, 
que s’iniciaran properament.

A més, els expositors partici-

pants en el Mercat Medieval 
entraran automàticament al 
Concurs de Parades convocat 
per l'organització, amb l’objec-
tiu de premiar aquelles para-
des que destaquin per la seva 
qualitat i originalitat. Els criteris 
d'avaluació consideraran ele-
ments com les vestimentes 
dels expositors, la decoració, 
l’estructura de la parada, el 
producte artesà i la dinamitza-

ció de l’espai, contribuint així a 
l'ambient medieval i a l'atractiu 
del mercat.

Les tres parades millor valora-
des rebran una bonificació del 
100%, 50% i 25% a les seves 
inscripcions per a la propera 
edició del Mercat Medieval de 
Vic. Amb aquesta iniciativa, 
l’organització vol incentivar la 
creativitat i l’autenticitat de les 
parades per enriquir l’experièn-
cia de visitants i expositors, 
consolidant el Mercat Medie-
val com un esdeveniment únic i 
de qualitat.

en xifres
Nombre d’expositors: 408
-Tavernes: 38
-Alimentació: 106
-Herbes: 7
-Artesania: 257
Procedència expositors:
-Vic: 40
-Osona (sense Vic): 37
-Catalunya (sense Osona i 
Vic): 233
-Espanya (sense Catalunya): 
98
-Altres països (França i Por-
tugal): 6

Fotos: Josep M. Costa
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DIVENDRES 6

De 10h a 20h.- Exhibició 
d’aus rapinyaires. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Mostra 
d’oficis medievals. Plaça 
Bisbe Oliva.

De 10h a 20h.- Mostra 
d’activitats i Assentament 
Medieval del s. XIII. Ado-
beries.

De 10h a 20h.- Joc interac-
tiu: el Cavaller despistat by 
Vera. Botiga Vera.

De 10h a 20h.- Joc inte-
ractiu: Medieval Bestial. 
Recull el plànol als punts 
d’informació o a l’Oficina 
de Turisme. Tota la ciutat.

De 10h a 19h.- Caça el fuet 
(tir amb arc). Pont de Que-
ralt.

D’11h a 12h.- Visita teatra-
litzada: Cavallers o dimo-
nis? MEV.

D’11.30h a 12h.- Especta-
cle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

De 12.30h a 13h.- Acers 
Trempats, Combat 
d’esgrima. Pont de Queralt.

De 12.30h a 13.30h.- Visita 
teatralitzada: Cavallers o 
dimonis? MEV.

De 13.30h a 14h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

De 13.45h a 14h.- Demos-
tració de Tir amb Arc Vall 
Llobera. Pont de Queralt.

De 14h a 14.30h.- Demos-
tració de highline: Sobre el 
Mèder en equilibri. Rambla 
del Bisbat.

De 14.45h a 15.15h.- Acers 
Trempats, Danses medie-

vals. Parc Jaume Balmes. 

De 15.45h a 16h.- Demos-
tració de Tir amb Arc Vall 
Llobera. Pont de Queralt.

De 16h a 17h.- Visita tea-
tralitzada: Cavallers o di-
monis? MEV.

De 16.45h a 17.15h.- De-
mostració de highline: So-
bre el Mèder en equilibri. 
Rambla del Bisbat.

De 17.30h a 18h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

De 17.30h a 18.30h.- Visita 
teatralitzada: Cavallers o 
dimonis? MEV.

De 19h a 19.20h.- Espec-
tacle Nocturn de Tir amb 
Arc Vall Llobera. Pont de 
Queralt.

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí..

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de foc La Nariz Roja. 
Plaça de la Catedral.

DISSABTE 7

De 10h a 20h.- Exhibició 
d’aus rapinyaires. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Mostra 

PROGRAMACIÓ DEL MERCAT MEDIEVAL DE VIC (6-8 DE DESEMBRE)

Foto: Josep M. Costa



Tel. 93 812 20 19 - Ctra. de Vilalleons, km. 0.8 - Sant Julià de Vilatorta - info@triposona.com - www.triposona.com

Bones Festes!
  Merry
Christmas

Felices
 Fiestas

d’oficis medievals. Plaça 
Bisbe Oliva.

De 10h a 20h.- Mostra 
d’activitats i Assentament 
Medieval del s. XIII. Ado-
beries.

De 10h a 20h.- Joc interac-
tiu: el Cavaller despistat by 
Vera. Botiga Vera.

De 10h a 20h.- Joc inte-
ractiu: Medieval Bestial. 
Recull el plànol als punts 
d’informació o a l’Oficina 
de Turisme. Tota la ciutat.

De 10h a 19h.- Caça el fuet 
(tir amb arc). Pont de Que-
ralt.

D’11h a 12h.- Visita teatra-
litzada: Cavallers o dimo-
nis? MEV.

D’11.30h a 12h.- Especta-
cle de dansa del ventre. 

Plaça Gaudí.

De 12h a 12.30h.- Torneig 
de cavalleria. Novetat. Pas-
seig Pep Ventura.

De 12.30h a 13h.- Acers 
Trempats, Combat 
d’esgrima. Pont de Queralt.

De 12.30h a 13.30h.- Visita 
teatralitzada: Cavallers o 
dimonis? MEV.

De 13.30h a 14h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

De 13.45h a 14h.- Demos-
tració de Tir amb Arc Vall 
Llobera. Pont de Queralt.

De 14h a 14.30h.- Demos-
tració de highline: Sobre el 
Mèder en equilibri. Rambla 
del Bisbat.

De 14.45h a 15.15h.- Acers 

Trempats, Danses medie-
vals. Parc Jaume Balmes. 

De 15.45h a 16h.- Demos-
tració de Tir amb Arc Vall 
Llobera. Pont de Queralt.

De 16h a 17h.- Visita tea-
tralitzada: Cavallers o di-
monis? MEV.

De 16h a 16.30h.- Demos-

tració de highline: Sobre el 
Mèder en equilibri. Rambla 
del Bisbat.

De 17h a 17.30h.- Torneig 
de cavalleria. Novetat. Pas-
seig Pep Ventura.

De 17.30h a 18h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

De 17.30h a 18.30h.- Visita 
teatralitzada: Cavallers o 
dimonis? MEV.

De 19h a 19.20h.- Espec-
tacle Nocturn de Tir amb 
Arc Vall Llobera. Pont de 
Queralt.

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí..

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de foc La Nariz Roja. 
Plaça de la Catedral.

DIUMENGE 8

De 10h a 20h.- Exhibició 
d’aus rapinyaires. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Mostra 
d’oficis medievals. Plaça 
Bisbe Oliva.

De 10h a 20h.- Mostra 
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Foto: Josep M. Costa

SERVEIS EN TELECOMUNICACIONS
Instal·lació i reparació de:
· Antenes TDT
· Parabòliques
· Càmeres de Videovigilància
· Porters i Videoporters (FERMAX )
· Projectors HD
· Ampliacions senyal WiFi
· Fil musical
· Fibra òptica

T  616 251 410
C/ Ctra de Roda, 59 bx  · 08500 VIC · T  93 889 05 59

www.electronicar3.com · electronicar3@gmail.comInscrits amb el núm. 21606 al Registre d’Instal·ladors de Telecomunicacions de Catalunya.

Som instal·ladors de Telecomunicacions de Catalunya (Acred. A C E F)Som instal·ladors de Telecomunicacions de Catalunya (Acred. A C E F)

VideoportersCàmeresFibra òptica

C/ Ctra de Roda, 59 bx  · 08500 VIC · T  93 889 05 59
www.electronicar3.com · electronicar3@gmail.comInscrits amb el núm. 21606 al Registre d’Instal·ladors de Telecomunicacions de Catalunya.

CàmeresFibra òptica

25 ANYS 
INNOVANT PER TU! 



TECNOLOGIA DE QUALITAT en tancaments

C. Enric Prat de la Riba, 16 - VIC - info@aluminisividreslaplana.com - TRUCA’NS!  93 889 50 50  /  619 78 88 87

Tancaments d’alumini i PVC
Doble vidre climalit
Vidres de seguretat 
Miralls
Mosquiteres
Portes Securit
Portes plegables
Mampares de bany i dutxa
Cortines verticals
Tendals
i molt més...

TANCAMENTS
6 CÀMERES

· 6 CÀMERES
  + TRIPLE JUNTA
· ÒPTIM PER
  PASSIVE HOUSE
· MÉS LLUMINOSES 
· LÍNIES RECTES

Bones 
Festes!

d’activitats i Assentament 
Medieval del s. XIII. Ado-
beries.

De 10h a 20h.- Joc interac-
tiu: el Cavaller despistat by 
Vera. Botiga Vera.

De 10h a 20h.- Joc inte-
ractiu: Medieval Bestial. 
Recull el plànol als punts 
d’informació o a l’Oficina 
de Turisme. Tota la ciutat.

De 10h a 19h.- Caça el fuet 
(tir amb arc). Pont de Que-
ralt.

D’11h a 12h.- Visita teatra-
litzada: Cavallers o dimo-
nis? MEV.

D’11.30h a 12h.- Especta-
cle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

D’11.45h a 12.15h.- 
Acers Trempats, Combat 
d’esgrima. Parc Jaume Bal-
mes.

De 12.30h a 13.30h.- Visita 
teatralitzada: Cavallers o 

dimonis? MEV.

De 13.30h a 14h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

De 13.45h a 14.15h.- Acers 
Trempats, Danses medie-
vals. Parc Jaume Balmes.

De 13.45h a 14.15h.- De-
mostració de highline: So-
bre el Mèder en equilibri. 
Rambla del Bisbat.

De 13.45h a 14.45h.- Tor-
neig Medieval de Tir amb 
Arc Vall Llobera. Pont de 
Queralt.

De 17.30h a 18h.- Espec-
tacle de dansa del ventre. 
Plaça Gaudí.

De 18h a 18.30h.- Demos-
tració de highline: Sobre el 
Mèder en equilibri. Rambla 
del Bisbat.

De 19h a 19.20h.- Espec-
tacle Nocturn de Tir amb 
Arc Vall Llobera. Pont de 
Queralt.

DIVENDRES 6

De 10h a 20h.- Atrac-
cions medievals infan-
tils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Tallers 
infantils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb ponis. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb rucs i someres. 
Parc Jaume Balmes.

De 10h a 20h.- 
Instal·lació participati-
va Titeretú. Adoberies.

D’11h a 19h.- Carro de 
contes. Adoberies.

DISSABTE 7

De 10h a 20h.- Atrac-
cions medievals infan-

tils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Tallers in-
fantils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Passejades 
amb ponis. Adoberies.

De 10h a 20h.- Passejades 
amb rucs i someres. Parc 
Jaume Balmes.

De 10h a 20h.- Instal·lació 
participativa Titeretú. 

Adoberies.

D’11h a 19h.- Carro de 
contes. Adoberies.

DIUMENGE 8

De 10h a 20h.- Atrac-
cions medievals infan-
tils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Tallers in-
fantils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb ponis. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb rucs i someres. 
Parc Jaume Balmes.

De 10h a 20h.- 
Instal·lació participativa 
Titeretú. Adoberies.

D’11h a 19h.- Carro de 
contes. Adoberies.

PROGRAMACIÓ INFANTIL

ESPECIAL MERCAT MEDIEVAL DE VIC53

Foto: Josep M. Costa
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RESSÒ.  MERCAT SOCIAL  
DE REUTILITZACIÓ

VICPUNTZERO

TORNEIG CAVALLERIA

MEV MUSEU 
D’ART MEDIEVAL

FIRA ARTESANS 
I BROCANTERS 

TAVERNES

OFICIS

ACTIVITATS, TALLERS 
I ATRACCIONS INFANTILS

PONIS I RUCS

AUS RAPINYAIRES

ZOCO ÀRAB

CAMPAMENT MEDIEVAL

TIR AMB ARC

DEMOSTRACIÓ HIGHLINE

Zona Mercat Medieval

LLEGENDA

MAPA LOCALITZACIONS

PLAÇA MAJOR

PL. ANTONI GAUDÍ

PL. SANTS MÀRTIRS

AJUNTAMENT

PL. BISBE OLIVA

PL. CATEDRAL

RAMBLA
 DELS M

ONTCADA

RAMBLA DEL BISBAT

RIU MÈDER

RAMBLA DEL PASSEIG

RAMBLA DEL CARME
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C. Fortuny, 6 - CENTELLES
Tel. 93 881 20 30
info@barretines.cat

Pel Mercat 
Medieval 

ens trobareu 
a la plaça de 
la Catedral 

(davant
clínica
Bayés).

Venda de Mocadors de fibra 
de bambú El Farcellet

i Barretina 100%

els dos gats: focaccies artesanals amb productes
de la terra i de temporada

C/ Sant Miquel dels Sants, 5 (Vic)
Tel. 936 79 71 58

elsdosgats

Situada al carrer Sant Mi-
quel de Vic, la focacceria Els 
Dos Gats va obrir les portes 
a mitjans d’agost, portant a 
la ciutat una proposta única i 
innovadora. Fan entrepans de 
focaccia amb productes de la 
terra i de temporada i comp-
ten amb una carta on hi ha 
des de clàssics, com biquinis i 
boti farres, fi ns a focaccies  sin-
gulars, incorporant nous sa-
bors i mescles constantment, 
sempre amb productes de 
temporada. 

Focaccia especial mensual

La Mireia, al capdavant del 
projecte, destaca la focaccia 
de galtes guisades, patates i 
ceba encurti da com una de 
les que més triomfa.  També 
agrada molt, diu, la de pollas-
tre arrebossat i en escabetx, 
amb maionesa picant; així 

com la clàssica de boti farra amb 
romesco i pebrots escalivats. 

Per altra banda, cada mes fan 
una focaccia especial. A l’octubre 
va ser la Vitello Tonnato (rodó de 
vedella rosti t amb salsa de ton-
yina, tàperes i anxoves), que a 

causa de l’èxit que va tenir, han 
decidit mantenir-la a la carta. Al 
novembre, en canvi, n’han fet 
una de moniato amb cansalada, 
pera conferència i formatge blau.
Més enllà de les focaccies, també 
elaboren alguns entrants, com 
les croquetes de galta i poma. 

Elaboració pròpia
i servei a domicili

La focaccia d’Els Dos Gats és 
totalment artesanal, des de la 
massa fi ns a totes les elabora-
cions que hi ha dins. A més, es 
poden demanar per emportar 
i ho porten a domicili a través 
de l’app Passo de Cuinar.

CONTINGUT PATROCINAT
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19.049
exemplars setmanals

Per 13è any 

consecutiu, tornem a 

ser la revista amb el 

nombre d’exemplars 

certificats més alt 

de les comarques on 

arribem. 

I actualment ja som 

l’única gratuïta 

setmanal.

Gràcies als 

anunciants, a les 

persones que ens 

llegiu i a les que 

col·laboreu amb la 

revista.

Entre tots i totes 

ho fem possible!

ST. QUIRZE
DE BESORA

TAVERTET

VIDRÀ

ST. SADURNÍ
D´OSORMORT

EL BRULL

VILANOVA
DE SAU

ORÍS

MONTESQUIU

ST. BOI
DE LLUÇANÈS

PRATS
DE LLUÇANÈS

ST. PERE
DE TORELLÓ

RUPIT

MANLLEU

TORELLÓ

ALPENS

SORA

FOLGUEROLES

CALLDETENES

SENTFORES

ST. JULIÀ
DE VILATORTA

TARADELL

VILADRAU

ESPINELVES

LES MASIES
DE VOLTREGÀ

ST. HIPÒLIT

VINYOLES

DE VOLTREGÀ

STA. MARIA
DE BESORA

RODA
DE TER

L’ESQUIROL

GURB

VIC

AIGUAFREDAST. MARTÍ DE
CENTELLES

CENTELLES

MALLA

STA. EULÀLIA
DE RIUPRIMER

TONA

PERAFITA

STA. EUGÈNIA
DE BERGA

MONT-RODON

HOSTALETS
DE BALENYÀ

COLÒNIA
BORGONYÀ

ST. VICENÇ
DE TORELLÓ

ST. MIQUEL DE
BALENYÀ - SEVA

ST. BARTOMEU
DEL GRAU

LES MASIES
DE RODA

ORISTÀ

LLUÇANÈS LLUÇANÈS

GARROTXA

RIPOLLÈS

MOIANÈS

LA SELVA

RUPIT

OSONAOSONA

Més de 350 punts de distribució!



PASSATEMPS|FOTOS
LES SOLUCIONS LES TROBARÀS A LES ÚLTIMES PÀGINES

HORITZONTALS: 1. Abans hi estaven els forçats i ara molts assalariats i 
contractats / 2. Superfície terràqüia amb tots els punts de gravetat en vertical. 
Per nom de noia és una bona solució / 3. Zero a l’esquerra. Del vegetal tan 
fecundable que podria fer el ploricó. I dos mil a la dreta / 4. Faci al revés del 
món. Tot un emperador dins una ampolla / 5. Tan insociable que només pot 
jugar a cartes. A l’interior de tots els forns / 6. TBO sense pilota. Incubació 
de la malaltia de la tècnica i la ciència / 7. Tassa plena de xocolata desfeta 
per l’altra banda. En direcció contrària és imaginari / 8. Del metall que imita 
la pila. Tres que toquen, o que es toquen / 9. Germà de cognom diferent. 
Barra de guix per a il·luminats. A punta de dia / 10. Tornà a tenir davant dels 
nassos. Vila alacantina dedicada a en Samaranch i companyia / 11. Fi de festa. 
Reducció d’una fractura i, per tant, de l’apoteosi. Versió Silenciosa / 12. L’odi 
dels mallorquins, aquest element. Tuf de resclosit que mareja el muscler / 13. 
Rescatada pels budells de l’edifici. Cordill incendiable.

VERTICALS: 1. Generós ultra mesura amb ell mateix. Construcció que delata 
estranys afers / 2. Escassa severitat. Em faré pagar, però la serp la daré gratis. 
Ovni matriculat / 3. Arbre africà capaç d’esguerrar una polca. Idèntica a 
la que van enganxar a martellades / 4. Del vegetal amb filiació a Lió. Típic 
romanço de superheroi medieval / 5. Amics de Demanar Línia. Valoració de 
la botiga del taxidermista. Domina el futur / 6. Totes aquestes cases per aquí 
els voltants, i els que s’hi estan. Del taller n’ha sortit una unitat ortogràfica / 
7. Pilar. Llengua dels carelians. Enemics d’Esperar a Demà / 8. Aminoalcohol 
que té la tropinona per quasi bessona. Fossat al voltant del poblat / 9. Menys 
que això, en Breat E. Ellis. És un afer de cetil / 10. Matí al digital. Caminoi que 
duu allà dalt de tot. Al mocador d’en Lluís Bosch / 11. No té por de res, només 
del pressupost. Despreniment ovàric / 12. Tot un senyor, el del tetra-brik. És al 
iode com a l’ambició l’arribisme.

7 3 4
5 2 6 1

4 5
2 7 5 9

3 8 7 4
6 1

9 3 5 8
6 1 9

6 1 8 9 7 3 4 2 5
7 5 3 2 6 4 9 1 8
9 2 4 5 8 1 3 6 7
2 7 1 3 4 8 6 5 9
4 6 9 7 5 2 8 3 1
3 8 5 6 1 9 2 7 4
5 4 7 8 2 6 1 9 3
1 9 2 4 3 5 7 8 6
8 3 6 1 9 7 5 4 2

Dificultat: Alta

LABERINT

Dificultat: altaSUDOKU

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 E S C L A V I T Z A T S 
2 G E O I D E   R E M E I 
3 O   P O L I C O R   M M 

4 I C A F   N A P O L E O 

5 S O L I T A R I   O R N 
6 T B   L A T E N C I A   
7 A R C I X   L A E R R I 

8   A L C A L I   T R I O 

9 F R A   C L A R I O   D 

10 R E V E I E   A L C O I 

11 A   A P O T E S I   V S 
12 S O D I   R E S C L U M 
13 E V A C U A D A   B L E 
             
             

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1                         
2                        
3                       
4                        

5                      

6                    
7                     

8                    

9                   

10                        

11                       

12                        
13                      

 

 

 

MOTS ENCREUATS
Per Pau Vidal Plaça Divina Pastora, 8

VIC - Tel. 930 240 109
 www.oralvic.com

A veure si trobes la sortida!



TROBA AQUESTS 12 ELEMENTS AMAGATS EN LA IMATGE

RELACIONA CADA PERSONATGE AMB EL SEU OBJECTE
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UNEIX ELS PUNTS
I PINTA-HO

COPIA MIRANT ELS QUADRATS

TROBA
LES 5
DIFERÈNCIES
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ESCULL L’OMBRA 
CORRECTA

RELACIONA

MATEMÀTIQUES Fes aquestes 
multi plicacions i 
relaciona

LABERINT INFANTIL



ALT STANDING

BATUCADA
ESGRIMA
MEDIEVAL

ARC
PONIS
AUS

OFICIS
CAVALLERS
ATRACCIONS

U G X E N S Y T X O X L W D F Z WM J R M C C A F E O H
R F T X Z Y D T K C N K V M K W S Q V Z B B A R W U F Z
B Q T F J G Q F L R X J V O S I N O P B B W V J I U I Q
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Les boires a la cingleres de Tavertet. Carme Molist.Molta bolra a tota la Vall de Sau. Josep Soldevila.

El Voltreganès cobert de boira. Lídia Miranda.

Boira a Vic. Josep Ma. Costa.
Boires, lenticulars, tardor, vaques pasturant i el Pedraforca, avui a 
Sant Agustí de Lluçanès. Emili Vilamala.

Tardor a la fageda de L’Esquirol. Josep Ayats.

Puig Agut i la boira (amb gran angular i aeri). Joan Crespiera.

Fred i boira. Dani Vidal.
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TALLER MULTIMARCA · Batlle Serrallonga, 19 ·  Tel. 93 850 20 59
08512 Sant Hipòlit de Voltregà · arvcars@gmail.com · www.arv-cars.com

VEHICLES: NOUS MULTIMARCA - KM0 -
GERÈNCIA - RENTING - OCASIÓ - FINANÇAMENT

MITSUBISHI ECLIPSE 
CROSS 1.5T 163CV 
MOTION ANY 2018

VOLKSWAGEN T-CROSS 
1.0 115CV ADVANCE 
ANY 2023

DACIA LODGYCONFORT 
BLUE 1.5DCI 95CV
ANY 2022 32000km

MERCEDES GLC 250 AMG 
LINE 210CV
ANY 2019

TOYOTA AYGO 1.0 
VVT-I-PLAY 75CV 
ANY 2018

FORD ECOSPORT STLINE 
1.0ECOBOST 125CV 
ANY2022

VOLKWAGEN TAIGO
1.0 95CV
ANY 2023

AUDI A1 SPORTBACK 
1.6TDI 90CV ANY 2014

7 PLACES

SUZUKI VITARA GL 1.6I 
120CV ANY 2017

PEUGEOT 208 1.6 BHDI 
ACCÉS 75CV
ANY 2017

CITROEN BERLINGO 
SHINE XTR 1.5 BLUE HDI 
130CV ANY 2020

Anfac reclama a la DGT que publiqui la
normativa sobre conducció autònoma abans 
del primer trimestre del 2025
El 81% dels cotxes poden in-
corporar tecnologia que per-
met al conductor no fer servir 
les mans.

ACN.- L’Associació Espanyola 
de Fabricants d’Automòbils i 
Camions (Anfac) reclama a la 
DGT que “acceleri” el desen-
volupament de la normativa 
sobre conducció autònoma i 
la publiqui abans del primer 
trimestre de 2025. Segons An-
fac, la manca de regulació que 
permeti vendre vehicles més 
automatitzats està condicio-
nant l’avenç d’aquests siste-
mes. Un estudi elaborat per 
l’organització detalla que el 
81% dels cotxes que es venen 
poden incorporar tecnologia 
de conducció autònoma de ni-

vell 2, en el qual l’assistent del 
vehicle pot controlar el movi-
ment lateral o longitudinal en 
situacions limitades i un 18% 
de nivell 3, que permet al con-
ductor retirar mans del volant i 
ulls de la carretera i només in-
tervenir en cas de risc.

A la presentació de la 3a edició 
del Baròmetre sobre Vehicle 
Connectat i Autònom, la pa-
tronal ha reclamat ampliar la 
normativa com més aviat mi-
llor i ha recordat que més del 

30% de l’oferta comercial po-
dria assolir un estat potencial 
d’automatització molt avançat 
(nivell 4 o 5).

La conducció autònoma està 
dividida en nivells marcats pels 
estàndards internacionals. En 
el primer (sense peus), els ve-
hicles disposen d’assistents de 
conducció que poden controlar 
el moviment lateral o longitudi-
nal, però no alhora; en el segon 
(sense mans) sí que es poden 
controlar aquests moviments, 

però no es pot respondre a 
obstacles imprevistos. En el 
nivell 3 (sense ulls), el conduc-
tor pot decidir que el sistema 
automatitzat realitzi totes les 
funcions de conducció amb 
algunes limitacions i continua 
sent el responsable de les ma-
niobres de seguretat. El nivell 4 
(sense la ment), el vehicle pot 
funcionar sense el conductor 
hagi d’intervenir, a excepció de 
quan es trobi fora de l’àmbit de 
funcionament. L’últim nivell és 
el 5, en el qual el vehicle pot 
prescindir del conductor.

La normativa que està elabo-
rant la DGT ja ha sortit a con-
sulta pública i, de moment, 
compta amb el vistiplau del 
sector. 

MOTOR
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VIC 
Dimarts 3, Fargas - Bisbe Morgades, 25
Dimecres 4, Arumí - Pl. de la Divina Pastora, 5
Dijous 5, Urgell - Rambla Hospital, 18
Divendres 6,  Euras - Tagamanent, 1
Dissabte 7, Aliberch - Ronda Camprodon, 36
Diumenge 8, Barnolas - Rambla del Carme, 37
Dilluns 9, Ausa - Pare Huix, 15

MANLLEU (guàrdies diürnes*) 
Dimarts 3, Lluïsa Rosell - Montseny, 71
Dimecres 4, Ferrer Chambó - Pl. Fra Bernadí, 19
Dijous 5, Farmàcia Marta - Av. Roma, 100
Divendres 6,  Assumpta Autet - Font, 15
Dissabte 7, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 115
Diumenge 8, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 115
Dilluns 9, Pius Cornellas - Ctra. Olot, 61

*Horari del servei d’urgència 
diürn: de 9h a 20.30h. A partir de 
les 20.30h el servei d’urgència es 
deriva a la farmàcia de guàrdia 
de Vic.

TONA (guàrdies diürnes*)

De dimarts 3 a diumenge 8, 
Vilella - Seva, 1
Dilluns 9, 
 Íngrid Jaime - Antoni Figueras, 11

TORELLÓ (guàrdies diürnes*)

Dimarts 3, Prat - Del Pont, 17
Dimecres 4, Bardolet - Canigó, 72
Dijous 5, Estudis - A. Clavé, 2
Divendres 6,  Aceves - Prat de la Riba, 1
Dissabte 7, Nofre - Manlleu, 31
Diumenge 8, Nofre - Manlleu, 31
Dilluns 9, Prat - Del Pont, 17

Farmàcies
de guàrdia

La prescripció inadequada de fàrmacs per l’ansietat 
a l’atenció primària puja un 14% a Catalunya

La presencialitat als CAP es man-
té per sota dels nivells prepan-
dèmics mentre que la consulta 
digital es consolida.

Laura Fíguls (ACN).- L’ús inade-
quat a l’atenció primària de ben-
zodiazepines en pacients amb 
ansietat ha pujat un 14% el 2023 
respecte al 2022, segons recull 
l’Agència de Qualitat i Avaluació 
Sanitàries de Catalunya (AQuAS). 
A partir de les dades difoses per 
la Central de Resultats, el Depar-
tament de Salut i l’AQuAS assen-
yalen que l’adequació dels trac-
taments farmacològics és una de 
les àrees on el sistema de salut té 
més marge de millora. Una altra 
de les dades registrades és que 
l’atenció presencial als CAP no ha 
recuperat els nivells d’abans de 
la pandèmia, mentre que l’ús de 
La Meva Salut i l’eConsulta, que 
va accelerar-se amb la covid, es 
manté força elevat.

El Departament de Salut va pre-
sentar la setmana passada els in-

dicadors i informes de la Central 
de Resultats a partir de les dades 
corresponents al període 2017-
2023. La Central de Resultats és 
una iniciativa de l’AQuAS per me-
surar i difondre els resultats de 
centres i regions del sistema sani-
tari català amb els objectius prin-
cipals de ser un suport a la presa 
de decisions polítiques i una eina 
per a la transparència i el rendi-
ment de comptes.

El departament ha estrenat una 
aplicació amb noves eines de vi-
sualització per fer més fàcil l’accés 
a les dades i, a més, la informació 
es completa amb fitxes d’anàlisi. 
La idea és posar un ‘termòmetre’ 
al sistema sanitari català.

La Central de Resultats utilitza 
257 indicadors. Aquests indica-
dors permeten, per exemple, 
tenir una fotografia de l’activitat 
a l’atenció primària. S’hi observa 
que, després de la davallada du-
rant la pandèmia, les visites pre-
sencials s’han recuperat en part, 

ja que no han tornat als nivells 
previs al 2020, quan se situaven 
per sobre del 80% mentre que 
ara representen prop del 70%. 

Els resultats també mostren que 
una de les àrees on el sistema de 
salut té més marge de millora és 
l’adequació de tractaments far-
macològics. Així, l’ús inadequat 
dels fàrmacs per als pacients amb 
ansietat ha augmentat i també la 
polimedicació: el nombre de pa-
cients medicats amb més de 10 
principis actius ha incrementat 
un 4% el 2023 respecte al 2022.

Pel que fa als hospitals, des del 
Departament de Salut identifi-
quen com una de les àrees de 
millora l’adequació en l’ús de les 
urgències, amb un percentatge 
alt de visites que es podrien aten-
dre en altres recursos.

Pel que fa a la salut mental i 
addiccions, augmenten els inicis 
de tractament per deshabituació 
a qualsevol substància, especial-
ment l’alcohol i la cocaïna en ho-
mes a partir de 35 anys. També hi 
ha una tendència creixent en els 
pacients amb patologia crònica 
atesos als centres de salut men-
tal (CSM). Des de la conselleria 
indiquen que aquests resultats 
estan alineats amb l’estratègia 
d’afavorir l’atenció dels pacients 
amb patologia més complexa en 
els centres més especialitzats.

Foto: Blanca Blay (ACN)

SALUT

VOLS POSAR
UN ANUNCI?

ARA TAMBÉ ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIÓ
PER WHATS
619 578 822
O TRUCAR-NOS AL 
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)



74

Una planta invasora amenaça les pastures de 
muntanya

El seneci del Cap és una es-
pècie exòti ca, tòxica per al 
besti ar i que aniquila la fl ora 
autòctona.

Nia Escolà (ACN).- Sembla una 
margarida de color groc, però és 
una de les plantes més perilloses 
de Catalunya. El seneci del Cap és 
tòxica per al besti ar, devastadora 
per a la fl ora autòctona i ja repre-
senta una amenaça pel futur de 
les pastures de muntanya. Pro-
vinent del sud de l’Àfrica, es va 
introduir a Europa amb la llana 
importada, i a Catalunya ja fa uns 
40 anys que hi és. Als prats de 
muntanya del Pirineu ha trobat 
un lloc adient per desenvolupar-
s’hi i l’expansió ha estat enorme. 
Joan Pino, director del Centre de 
Recerca Ecològica i Aplicacions 
Forestals (CREAF), ja descarta 
que es pugui erradicar, però opi-
na que és important controlar-la 
en espais protegits per la seva 
biodiversitat. “No podem fer res 
més que això”, admet.

El canvi climàti c i la globalitza-
ció han provocat la introducció 
d’espècies invasores. A Cata-
lunya, hi ha detectades més de 
1.600 espècies exòti ques, el 20% 
de les quals són invasores. “Vol 
dir això que Catalunya ha estat 
molt envaïda? Sí, però també vol 

dir que ens hem dedicat a estu-
diar-les i, per això, sabem que en 
tenim moltes”, explica Pino.

La part positi va del seneci del 
Cap és que està molt localitzat 
al Pirineu i no es pot expandir 
“massa” a la resta del territori 
català. El seu període de repro-
ducció és llarg, depenent de l’any 
pot anar des del març al desem-
bre, i la seva màxima capacitat 
reproducti va és a la tardor. Cada 
planta pot produir 10.000 llavors 
a l’any, que es dispersen amb 
el vent, tot i que els seus fruits 
també poden ser transportats 
de manera accidental amb els ra-
mats o els vehicles de motor.

Resistent a la sequera i als her-
bicides, el mètode per erradi-
car aquesta planta és primiti u. 
Cal disti ngir-la d’altres plantes 

d’aspecte similar i arrancar-la 
de manera manual abans de la 
seva fl oració. “Això no evita que 
l’espècie desaparegui perquè 
produeix moltes llavors que po-
den persisti r al terra durant anys, 
i això vol dir que s’han de fer ac-
tuacions repeti des en el temps. 
No serveix fer una única cam-
panya d’arrancada”, explica Pino.

Eliminar espècies exòti ques

Al Parc Natural del Cadí-Moixe-
ró, el seneci del Cap hi és des 
de fa unes tres dècades i, des 
de llavors, s’han anat fent cam-
panyes per intentar miti gar la 
seva presència. Es fan amb la 
brigada i també s’intenta que 
els ramaders, que estan sobre el 
terreny, col·laborin arrencant la 
planta. Ara, a més, es posarà en 
marxa un programa d’eliminació 
d’espècies exòti ques a diversos 
parcs naturals de Catalunya. En 
el cas del seneci, s’arrencarà a 
la Garrotxa, al Cadí-Moixeró i a 
l’Alt Pirineu. Tot i que, gràcies al 
programa, s’aconseguirà reduir 
la presència d’aquesta planta en 
aquests indrets, Joan Casòliva, 
tècnic del Parc Natural del Cadí-
Moixeró, assegura que l’avenç de 
la planta és “imparable”.

En el cas del Cadí-Moixeró, el 
que s’ha detectat és que el se-

neci del Cap està substi tuint la 
vegetació de pastura i, per tant, 
està fent desaparèixer les pastu-
res de muntanya que, en aquest 
cas, representen unes 12.000 
hectàrees de les 41.000 que hi 
ha al parc.

Preocupació entre els ramaders

Els ramaders que pasturen les 
muntanyes del Pirineu es mos-
tren preocupats per la proli-
feració d’aquesta planta. Joan 
Noguera és el president de la 
Federació Raça Bruna dels Piri-
neus i explica que els mateixos 
ramaders intenten treure-la de 
manera manual per evitar que 
la planta colonitzi els prats. “En 
llocs on n’hi ha poca ho inten-
tem, però quan està tan estesa, 
treure-la manualment és molt 
complicat i els ramaders ja tenim 
prou feina com per dedicar-nos 
a ser gestors del seneci”, explica.

El que més els preocupa és 
l’afectació que tenen sobre les 
pastures de muntanya. “Està 
fent estralls i les pastures estan 
en risc”, lamenta, i afegeix que 
a curt o mitjà termini, “el seneci 
serà un problema greu”.

Les pastures de muntanya, clau 
per a la biodiversitat

Les pastures de muntanya són 
clau per mantenir un paisatge 
mosaic i lluitar contra els incen-
dis forestals. “Són decisives per 
a la biodiversitat perquè hi ha 
molts animals que viuen al bosc 
i mengen als prats. Com més su-
perfí cie de pastures mantenim, 
menys pressió fan els herbívors 
salvatges, com isards o cér-
vols, per damunt dels herbívors 
domèsti cs”, subratlla el tècnic 
del Cadí-Moixeró, Joan Casòliva.

ANIMALS

VOLS POSAR UN ANUNCI?

ARA TAMBÉ ENS POTS 
DEMANAR INFORMACIÓ 
PER WHATS O TRUCADA
AL 649 38 18 34



75 IMMOBILIÀRIA / SERVEIS

Tot tipus de reparacions 
i  muntatges a domicili 

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres, 
quadres, llums, aixetes, desaigües, cisternes WC, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MÀXIMA RAPIDESA!

639 58 97 48
JORDI

re
f. 

07
44

REPARACIONS
I INSTAL·LACIONS DOMÈSTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA
CALEFACCIÓ - AIRES CONDICIONATS
BULLETINS D’AIGUA I ELÈCTRICS

manu@lampisteriamanu.cat
Tel. 677 09 50 28      www.lampisteriamanu.cat

20 anys al teu servei

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, però, de de�nitius, només hi ha un: 
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble 
o al camp. Truqui i visitarem la seva �nca aconsellant-li el millor preu sense cap 
compromís. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

Assessoria JURÍDICA INTEGRAL
Sr. COS      933 633 500

MASIES · CASES RURALS · FINQUES RÚSTIQUES · TORRES· CASES DE POBLE · CASTELLS

www.�ncascos.com -  info@�ncascos.com

     679 71 04 46
París,130 entl. BARCELONA

AVALUMINISVIC
Reformes integrals 

d’habitatges
i locals comercials

930 245 916
672 850 590

www.reformasrayan.es
rayanakil502@gmail.com

OBRA NOVA

REFORMES
EN GENERAL
TEULADES
CUINES
BANYS

CONSTRUCCIONS I REFORMES SL

Tel. 644 616 434 - Jordi
www.aplom.es

Josep Maya

Tel. 676 74 48 79
www.parkingnetosona.com

Neteja i manteniment de
 pàrquings i naus industrials

PINTOR 
PROFESSIONAL
20 anys d’experiència

FEM TOT TIPUS 
DE TREBALLS 

DE PINTURA.
També ignifugats 

Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida
693 450 72850

83

en general
Pladur - Façanes - Pintura

Llauneria - Electricitat

obrestresd@hotmail.com

Inici obra en 24 hores

01
56

5

REFORMES

  Tel. 691 108 438
PRESSUPOST SENSE COMPROMÍS

Filmacions / fotos amb

Instagram: Mes_empreses
comercial@mesosona.cat / WApp: 649 38 18 34

DRON*

*Subjecte a la normati va vigent

Guió i textos 
del vídeo

Fotos i vídeos
a vista d’ocell

Publicació + col·lab 
amb mes_empreses

VOLS POSAR UN ANUNCI?

ARA TAMBÉ ENS POTS 
DEMANAR INFORMACIÓ 
PER WHATS O TRUCADA
AL 649 38 18 34
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Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament 
pel www.mesosona.cat 
o si ho preferiu, veniu a 
les nostres oficines.
Senyora catalana amb 
disponibilitat horària i 
cotxe, busca feina unes 
hores al dia per tenir 
cura de persones con-
valescents i també per 
ajudar a persona gran 
en les tasques quoti-
dianes personals i de 
la llar (excepte nete-
ges). Tel. 629 207 025 
Codi: 0016

BUSCO FEINA
nens i netejar pisos, ca-
ses, escales, oficines... 
Disponibilitat horà-
ria. Tel. 632 454 600
Codi: 0179
Noia jove busca feina 
per cuidar gent gran, 
interna o externa i de 
neteja de domicilis o es-
cales i per cuidar nens. 
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 623 927 812
Codi: 0197
Dona busca feina per 
cuidar gent gran o nens, 
de neteja, per planxar o 
cuinar. Amb molta ex-
periència. Disponibilitat 
matins. Tel. 622 575 546
Codi: 0202

Dona busca feina de 
neteja de cases, pi-
sos, oficines, escales 
per hores als matins 
de 9h a 14h. A Tona o 
Vic. Tel. 688 215 901
Codi: 0257
Noi busca feina per tre-
ballar a la construcció, 
de jardiner, pintor, cam-
brer, granja, ajudant 
de soldador, netejar 
cases. Tel. 602 054 991
Codi: 0266
Home busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant 
de construcció, cui-
dar finques, treballar 
a granja o d’agricultor. 
Disponibilitat horària 

Senyora catalana i de 
confiança busca feina 
per tenir cura de per-
sones grans. També 
faig hores de neteja, 
cuinar i planxar. Tinc 
experiència com a aju-
dant de cuina i depen-
denta. Tel. 621 210 971
Codi: 0023
Noia busca feina per 
netejar cases, pisos, es-
cales i oficines per ho-
res, també per cuidar 
gent gran i nens com 
interna, externa o per 
hores, amb experièn-
cia. Tel. 678 549 439
Codi: 0091
Noia busca feina per 
cuidar gent gran d’in-
terna o externa i de 
neteja per hores. Dispo-
nibilitat horària i imme-
diata. Tel. 602 175 619
Codi: 0112
Dona busca feina per 
cuidar gent gran o 

Entra a
www.mesosona.cat  
i hi trobaràs cada setmana
la revista en versió PDF.
Hi ha totes
les edicions
des del 2011!

LLEGEIX LA REVISTA EN PDFLLEGEIX LA REVISTA EN PDF

També des

del mòbil

01
65

1

ES NECESSITA 
PERRUQUERA

amb molta experiència. 
Autònoma per treballar 

en residència i 
perruqueria. 

Enviar currículum: 
stylz8.stylz@gmail.com

completa de dilluns a diu-
menge. Tel. 655 551 159
Codi: 0270
Noi busca feina d’aju-
dant de construcció, 
soldador, repartidor de 
paquets, fer mudan-
ces. Amb experiència. 
Disponibilitat horà-
ria. Tel. 632 708 720
Codi: 0271
Noia busca feina per 
netejar cases, pisos, es-
cales i oficines, també 
per cuidar gent gran i 
nens o per cuinar, com 
interna, externa o per 
hores, amb experièn-
cia. Tel. 641 966 285
Codi: 0274

Tel. 93 887 00 21
620 275 185

ES FAN TOTA MENA DE 
TREBALLS DE PALETA, 
PLADUR, LLAUNERIA

I ELECTRICITAT.
PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS
TEL. 611 202 819

31
47

3

VENC LLENYA 
D’ALZINA
SERVEI RÀPID
I A DOMICILI

0,20 Cèntims/kg
TEL. 677 00 86 45

01
50

3



77 CLASSIFICATS  / ASTROLOGIA

 Horòscop per ROSER BONA - ASTRÒLOGA

 ÀRIES (Foc) 
(21/3 al 20/4)

 BALANÇA (Aire)
(24/9 al 23/10)

 CRANC (Aigua)
(22/6 al 21/7)

CAPRICORN (Terra)
(22/12 al 20/1)

 BESSONS (Aire)
(21/5 al 21/6)

 SAGITARI (Foc)
(23/11 al 21/12)

 VERGE (Terra)
(24/8 al 23/9)

 PEIXOS (Aigua)
(20/2 al 20/3)

 TAURE (Terra)
(21/4 al 20/5)

 ESCORPÍ (Aigua)
(24/10 al 22/11)

 LLEÓ (Foc)
(22/7 al 23/8)

 AQUARI (Aire)
(21/1 al 19/2)

Amb la Lluna Nova a Casa 
VI es preveuen novetats 
al sector laboral. També 
pot ser bon moment per 
començar a cuidar-te més 
amb una millor dieta i una 
mica d’exercici.

Estructures un viatge prò-
xim. Mires la vida amb 
una visió diferent, una 
mica més opti mista. Tens 
bona relació amb algú de 
la família políti ca i feu una 
acti vitat plegats.

Contenció verbal que et 
convé des del punt de vis-
ta estratègic. Plutó a Casa 
II posa èmfasi en els canvis 
relati us al sector econò-
mic on hauràs de fer rees-
tructuracions.

Ja estàs pensant en com 
organitzar les festes de 
Nadal i comences a prepa-
rar la casa. Dies de possi-
bles gesti ons administrati -
ves que et poden fer anar 
una mica de bòlit.

Plutó transita per la teva 
Casa VII i inclina a viure 
canvis al sector relacional. 
Si tens parella, és possible 
que la relació hagi de viure 
una adaptació per millorar.

Amb Mercuri retrògrad 
per la Casa VIII podries 
penedir-te d’alguna cosa, 
però ara no saps com ar-
reglar-ho. Recobres el teu 
interès en alguna pràcti ca 
esporti va lleugera.

Amb Plutó ja transitant pel 
teu signe vius un temps de 
canvis externs o bé sents la 
necessitat fer-los tu mateix. 
En qualsevol cas, deixes en-
rere el que ja no funciona.

Passes per l’enti tat ban-
cària per demanar un crè-
dit o una hipoteca. Si vius 
un moment difi cultós, et 
reafi rmes en els teus valors 
i creences per poder ti rar 
endavant.

Amb Mercuri retrògrad 
al teu signe podries sen-
ti r-te una mica bloquejat 
o veure que les coses no 
es mouen com voldries. A 
mitjan desembre tot aga-
farà un altre caire.

Sol, Lluna i Mercuri, que 
està retrògrad, transiten 
la teva Casa VII. Amb tot 
això pots recuperar el 
tracte amb algú del teu 
passat, especialment si és 
una anti ga parella.

Entres en una etapa més 
místi ca i t’interesses per 
alguna nova fi losofi a o cre-
ença. Si la teva feina no va 
d’acord amb els teus nous 
valors, faràs els canvis 
oportuns.

Xerrada pendent amb una 
persona femenina d’edat 
avançada. Et planteges un 
canvi de residència i vas 
mirant com està el mer-
cat. Pots retrobar-te amb 
un amic d’infantesa.

POLLASTRE DEL MONTSENY
C/Sant Joan, 5

CENTELLES
Tel. 618 592 135

Venda de pollastre 
de pagès

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

VOLS POSAR
UN ANUNCI?

AUTÈNTIC
VIDENT BALAMI

Soluciona tot tipus de problemes. 
Especialista amb l’amor, retorn de 

la parella immediat, negocis, atraure 
clients, sort, salut, mal d’ull, treball, 
impotència, problemes de família. 

Balami fa miracles. 
Arregla casos molt desesperats.
Resultats 48h i 100% garantits.
Tel. 658 258 662

01
34

2 

Home busca feina per 
cuidar gent gran o del 
que surti per hores. Tel. 
672 592 519 (Andrés)
Codi: 0275
Dona molt responsable, 
amb referències, molta 
experiència i documents 
en regla, busca feina per 
cuidar persones grans, 
netejar cases particu-
lars, bars, restaurants 
també per planxar i cui-
nar. Tel. 618 828 178
Codi: 0276
Senyora amb experi-
ència busca feina per 
cuidar gent gran com 
interna, externa o per 
hores. M’interessa el 
benestar i la qualitat de 
vida de les persones. Sóc 
pacient, gaudeixo par-
lant i fent companyia. 
També netejar, fregar 
plats, cuidar gossos i 
gats. Tel. 641 660 257
Codi: 0277
Home busca feina d’aju-
dant de construcció, de 
jardiner, de neteja o 
fregar plats. Disponibi-
litat horària completa. 
Zona província de Bar-
celona. Tel. 687 161 666
Codi: 0278
Home busca feina de 
cambrer, fregar plats, 
d’ajudant de cons-
trucció, tota classe 
d’electricitat, jardiner 
o pintor. Disponibili-
tat horària comple-
ta. Tel. 643 272 738
Codi: 0279
Dona busca feina de ne-
teja, d’ajudant de cui-
na, fregar plats, cuidar 
gent gran o nens. Dis-

ponibilitat horària com-
pleta. Tel. 643 272 613
Codi: 0280
Dona busca feina d’aju-
dant de cuina, de ne-
teja, d’interna o exter-
na cuidant gent gran. 
Disponibilitat horària 
completa i immediata. 
Zona Comarca d’Oso-
na. Tel. 685 150 692
Codi: 0281
Dona busca feina a càr-
nies (ganivet), pernil, 
sala i matança, em-
paquetar, per netejar 
o d’ajudant de cuina. 
Disponibilitat horària 
completa, incorpora-
ció immediata. Persona 
seria i amb ganes de tre-
ballar. Tel. 631 444 355
Codi: 0284
Dona busca feina de 
cuidadora de gent gran, 
cuinera, cambrera, can-
gur o de neteja. Disponi-
bilitat horària completa 
de dilluns a diumenge. 
Incorporació immedi-
ata. Tel. 641 036 781
Codi: 0287
Dona amb experiència 
busca feina per hores 
cuidant i acompanyant 
a casa o a hospitals de 
dia o de nit. Només ex-
terna, disponibilitat im-
mediata. Manlleu i vol-
tants. Tel. 607 360 671
Codi: 0288
Home seriós i respon-
sable busca feina per 
fregar plats, ajudant de 
cuina, de construcció, 
mudances, electricitat, 
cuidant persones grans 
i de neteja en general. 
Disponibilitat immedi-

LLENYES DEL GES
VENDA DE LLENYA:
alzina, roure, faig i pi

VENDA DE SACS:
llenya, estella i pèl·let

621 14 66 44
www.llenyesdelges.com

martineznetejaintegral@gmail.com

Tel. 617054687

Serveis de neteja per a 
empreses i particulars
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ata. Tel. 624 363 760 
Codi: 0292
Dona busca feina de ne-
teja, d’ajudant de cuina, 
de cangur o per cuidar 
gent gran. Disponibilitat 
horària. Tel. 641 952 743 
Codi: 0293
Home busca feina 
d’agricultor, d’ajudant 
de paleta, de neteja, 
d’ajudant de cuina, de 
cangur o per cuidar gent 
gran. Disponibilitat ho-
rària. Tel. 641 952 727 
Codi: 0294
Jove busca feina per 
cuidar gent gran com 
interna o externa, ne-
teja de domicilis o es-
cales i cuidar nens. 
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 631 806 807 

tat matins i tardes de 
dilluns a divendres. 
Tel. 692 093 686 
Codi: 0302
Noia busca feina per 
netejar, d’ajudant de 
cuina, per cuidar nens 
o gent gran. Disponi-
bilitat matins i tardes 
de dilluns a diven-
dres. Tel. 642 589 782 
Codi: 0303
 COMPRES  
Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament 
pel www.mesosona.cat 
o si ho preferiu, veniu a 
les nostres oficines.
Comprem vehicles; tu-
rismes, 4x4, furgone-
tes... tracte ràpid i seri-
ós, paguem al comptat. 
Ens desplacem a domi-
cili. Tel. 695 032 081. 
Codi: 0027
Compro tot tipus de 
vehicles, mobles, ma-
quinària, tractors…. En 
funcionament o espat-
llat. Recollida a domi-
cili. Tel. 662 591 155 
Codi: 0028
Ref. 5485 - Comprem 
tota classe de llibres, 
discos vinil, tota clas-
se de trastos, electro-
domèstics, TV planes 
“que funcionin o no”, 
bicicletes, tota classe de 
motos (incloses dona-
des de baixa), materials 
de carnisseria, restes 
de bars, maquinària de 
costura, ordinadors, 
mòbils, restes de boti-
gues, ferralla, metalls... 
Netegem locals, ma-
gatzems, garatges gra-

tuïtament. Passem a 
domicili. Cada dissabte 
estem al mercat, Rbla. 
del Carme, número 15. 
Tel. 631 237 884 (whats) 
Codi: 0030
COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros, 
licors, conyac, objectes 
religiosos. Restes de pi-
sos, cases. Pagament 
al moment. José Mi-
guel. Tel. 679 736 491 
Codi: 0085

 DEMANDES 
 

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament 
pel www.mesosona.cat 
o si ho preferiu, veniu a 
les nostres oficines. 

Busquem Mànager a 
Barcelona Gaudí Restau-
rant Restaurant català 
a Bangkok, Tailàndia. 
Des de 2014 fent his-
tòria Start march 2025, 
1 year contract 60,000 
thb/month *must 
speak english contact 
us: info@barcelona-
gaudirestaurant.com 
Codi: 0286

 DIVERSOS  
Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament 
pel www.mesosona.cat 
o si ho preferiu, veniu a 
les nostres oficines. 

BUSCO PIS DE COM-
PRA PER VIURE A VIC 
O COMARCA. No sóc 
ni vull immobilià-
ria. Tel. 639 322 329 
Codi: 0300

VENDA DE LLENYA
DE ROURE I ALZINA
VENDA DE LLENYA
DE ROURE I ALZINA
A domicili - SECAA domicili - SECA

TARADELLTARADELL
Amb tiquet de bàscula en màAmb tiquet de bàscula en mà

01
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Tel. 622 283 627Tel. 622 283 627

LLENYES - CARBONS - GASOIL
25
ANYS

VENDA AL DETALL I A L’ENGRÒS
LLENYA SECA TOT L’ANY!

LLENYES: ALZINA, ROURE, FAIG
CARBONS: GALLETA i GALLETILLA
GASOIL: A, B i C

JOSEP DOMÈNECH · 609 97 46 30

Codi: 0295
Hola, busco feina de 
neteja per hores, tinc 
bones referències. Tam-
bé per cuidar gent gran 
d’externa, per hores o 
de nits, amb experièn-
cia. Tinc 33 anys i sóc 
una persona hones-
ta. Tel. 632 016 709 
Codi: 0296
Noia busca feina per 
cuidar gent gran o nens, 
de neteja o d’ajudant 
de cuina. Disponibili-
tat matins i tardes de 
dilluns a divendres. 
Tel. 642 587 993 
Codi: 0301
Noia busca feina per 
cuidar nens o gent gran, 
de neteja o d’ajudant 
de cuina. Disponibili-

 

 

GRAN(4 x 4,20)120€ · MITJÀ(3,30 x 4,00)80€ · PETIT(2,20 x 2,20)80€ 
 LLOGUER D’INFLABLES

80€

LLENYA SECA
ROURE I ALZINA

LLENYA SECA
GARANTIDA!

T. 654 506 628

llenyafigueras
figuerasllenya.com

GARANTIDA

Tel. 93 885 69 29

de 70-80 anys que 
sàpiga cuidar una 
dona i compartir el 

temps junts. 
Més informació al Més Osona

DONA ACTIVA 
BUSCA COMPANY 

01
65

2
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l’equip d’atenció al client del més!

La primera per l’esquerra, la Noèlia Alcázar us atendrà si veniu al Més! o 
si truqueu per telèfon. És la responsable d’administració i facturació. Al 
mig la Sandra Tarrés us aconsellarà les millors opcions publicitàries. A la 
dreta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de l’empresa 
editora del Més!

MATINS 8.30 -12.30h
DILLUNS - DIVENDRES

HORARI d’oficina

Grup MésOsona S.L.

C. Vilabella, 9

Hàbitat Catalunya, 

Edifici Lleida - Vic   

Tels. 93 885 69 29 

619 578 822 

www.mesosona.cat

Membre de l’AMIC

Control   2023        

19.049 exemplars

setmanals.

D.L. Gi-1258-1989

Director: Xevi Sardà 
director@mesosona.cat

Cap Comercial: Montse Tarrés 
comercial@mesosona.cat

Comercial: Sandra Tarrés

Administració: Noèlia Alcázar  
comptabilitat@mesosona.cat 

Maquetació: Eva Font

Redacció: Sara Oliver, 
Biel Sardà 

DISTRIBUÏDA A OSONA I 
LLUÇANÈS.

Amb el suport de:

SOLUCIONS PASSATEMPS 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 E S C L A V I T Z A T S 
2 G E O I D E   R E M E I 
3 O   P O L I C O R   M M 

4 I C A F   N A P O L E O 

5 S O L I T A R I   O R N 
6 T B   L A T E N C I A   
7 A R C I X   L A E R R I 

8   A L C A L I   T R I O 

9 F R A   C L A R I O   D 

10 R E V E I E   A L C O I 

11 A   A P O T E S I   V S 
12 S O D I   R E S C L U M 
13 E V A C U A D A   B L E 
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7 3 4
5 2 6 1

4 5
2 7 5 9

3 8 7 4
6 1

9 3 5 8
6 1 9

6 1 8 9 7 3 4 2 5
7 5 3 2 6 4 9 1 8
9 2 4 5 8 1 3 6 7
2 7 1 3 4 8 6 5 9
4 6 9 7 5 2 8 3 1
3 8 5 6 1 9 2 7 4
5 4 7 8 2 6 1 9 3
1 9 2 4 3 5 7 8 6
8 3 6 1 9 7 5 4 2

Dificultat: Alta

Solucion
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NO MALGASTIS AIGUA

C/ Can Pau Raba, 1. 3r - VIC
Tel. 616 854 792 - 659 941 983

construccionssantvic

DETECTEM FUITES D’AIGUA SENSE OBRES
Indústries, piscines, jardins, calderes, etc.

BONES
FESTES!


	001 M
	002 M
	003 M
	004 M
	005 M
	006 M
	007 M
	008 M
	009 M
	010 M
	011 M
	012 M
	013 M
	014 M
	015 M
	016 M
	017 M
	018 M
	019 M
	020 M
	021 M
	022 M
	023 M
	024 M
	025 M
	026 M
	027 M
	028 M
	029 M
	030 Ma031
	032 M
	033 M
	034 M
	035 M
	036 M
	037 M
	038 M
	039 M
	040 M
	041 M
	042 Ma044
	045 M
	046 Ma047
	048 M
	049 M
	050 M
	051 Ma053
	054 M
	055 M
	056 Ma063
	064 M
	065 Ma070
	071 M
	072 M
	073 M
	074 M
	075 M
	076 Ma79
	080 M



