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CARBURANTS@
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Gasoil a domicili
A, B, Ci Petroli

C/ La Bobila, 4
08550 Els Hostalets de
Balenya
Tel:

93 886 13 08
9388107 78
935800018
comercialvic@sabaternuri.com

Financem la seva compra de gasoil
www.sabaternuri.cat

Ortopedia ARRI B Vlc-

Espona

¢/ Pare Coll, 10 - VIC - 93 886 40 19 Especial amb tota la informacié del Mercat Medieval de Vic amb agenda i planol

de les ubicacions (Foto: arxiu 2023 Josep M. Costa)
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ESTALVIA AMB BONS TANCAMENTS D'ALUMINI* | PVC

*De fabricacié propia

o

PORTES DE GARATGE

fUMINI Tels. 607 97 78 72 - 93 855 10 64 k : D ¥ o
ART A artalumini@gmail.com . Kommerling WWW-artalummwomA
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Del 12 al 19 de desembre - 2024

Roba, accessoris, sabates, “tares”, roba nen-nena i mes...!

Passatge Honorat Vilamanya, 11 (Poligon Industrial les Mates) - OLOT
HORARI de dilluns a diumenge: de 10.00 a 14.00 h i de 16.00 a 20.00 h

Diumenge 15 de desembre OBERT
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* MEDIEVAL B VIC *
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Mercat
Medieval
de Vic

Pagines especials

LEDAT MITJANA
ENVAEIX VIC

Després de la Prévia del Medieval, de
la qual podeu llegir un reportatge en
aquesta edicio, arriba el plat fort amb
el Mercat Medieval de Vic. Et convi-
dem a descobrir-ne totes les novetats,
I'agenda d’actes i el planol de les ubi-
cacions a l'especial que trobaras a par-
tir de la pag. 42. | petits i grans, no us
perdeu tampoc les 6 pagines de pas-
satemps dedicades també al Mercat
Medieval.

La Festa Major de Tona, I'encesa dels
lums de Nadal de diferents pobla-
cions de la comarca, la Fira de I'Avet
d’Espinelves i una seleccid dels con-
certs, festes i obres de teatre que ens
ha deixat el cap de setmana sén els al-
tres reportatges que omplen la nostra
revista aquesta setmana.

Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...

Més!

CADA DIMARTS

0%
ESTALVIA AMB BONS
TANCAMENTS
D'ALUMINI* | PVC

*De fabricacié propia

k Kommerling’

Tels. 607 97 78 72 - 93 855 10 64
artalumini@gmail.com
artalumini www.artalumini.com

Mélxima
taxacio
PER LES SEVES JOIES

COMPREM

OR

93 883 34 84

Rambla Davallades, 7
VIC

www.compremor.com

OR - PLATA - RELLOTGES - DIAMANTS
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0 MENUS I]EGUSTACIU X 2 PERSONES

A partir del proper 11 de desembre participa al concurs per guanyar un dels 5 exquisits menus
degustacio per a 2 persones valorats en 100€ cada un, que sorteja el Més! amb el patrocini de
Masia Piguillem. Participar-hi és molt facil!

- Segueix els comptes d’Instagram: @maS|ap|gu|IIem.re.staurant i @mes_revista /é/’ % u‘%u,

- Comenta etiquetant a dues persones al post que publicarem el proper 11 de desembre. }

*Cada comentari és una participacié. Posa’n tants com vulguis per tenir més probabilitats
de guanyar! Si no ets usuari d’Instagram també pots participar-hi venint a les oficines del Més!
WWW.| mesosona cal

Bases del concurs a www.mesosona.cat

Y]

q,’

UTOESCOLA

L OSSELL
- + PERMIS DE COTXE (B)
= CARNET MOTO (A1, A2, A)
SN P * CICLOMOTOR (AM)

VEHICLE PESAT (C, D, C+E)
CURSOS DE RECUPERACIO DE PUNTS | PERMIS
— « CURSOS DE TRANSPORTISTA PROFESSIONAL (CAP, CAP FORMACIO

CONTINUA, ADR)

e 1§ (7 * CURSOS DE PREVENCIO (CARRETONER, CAMIO PONT GRUA, CAMIO
B E‘: REEEY et GRUA PLOMA | MOLT MES...)
Hibi
4 3. (1 % Demana informacié sobre els
sreiiet 114 GRALLS nostres packs de regal!
iR Eise

AIXO >4 D@A 0 OLARO 91438 500037984
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Finestres - Portes - Mosquiteres y
ALUM“\I\ Tancaments exteriors - Tendals w

K Kémmerling®
Tels. 607 97 78 72 - 93 855 10 64 o :
artalumini@gmail.com www.artalumini.com & artalumini
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COMENGA UNA NOVA TEMPORADA DE LA TOFONA NEGRA,
QUE ES PREVEU MOLT MILLOR QUE ANYS ANTERIORS

Toni Carrasco.- El 15 de no-
vembre va comengar la tem-
porada de la tofona negra,
Tuber Melanosporum, que
es perllonga fins al 15 de
marg. Des de fa uns anys i a
causa de diversos factors de
rendiment i de produccio, ha
anat en augment el cultiu
controlat envers el detriment
de la silvestre, practicament

inexistent. Segons alguns tofo-
naires experts, enguany encara
estan verdes i els preus oscil-la-
ran, abans de les festes, entre
els 500 i els 800€/kg, depenent
de la qualitat. Els preus
d'aquesta setmana als mercats
francesos, segons la Llotja de
Vic, voltaven entre els 100€/kg
de Richerenches i els 450 de
Carpentras.

Es preveu que aquesta tempo-
rada sigui molt millor que la
dels darrers anys, gracies a les
pluges d'aquest 2024, i que des
de Catalunya la produccié so-
brepassi les tres tones. En total,
a Catalunya ja hi ha mil hecta-
rees de conreu de tofona, es-
sencialment de la negra. El
principal importador fins fa poc
era Franga, pero ara s'ha diver-

sificat i s'exporta a altres pai-
sos com els Estats Units.

Osona ofereix dues de les fi-
res tematiques més impor-
tants en aquest ambit: del
20 al 22 de desembre tindra
lloc la 17a Fira de la Tofona
de Centelles, i del 7 al 10 de
febrer, el Trufforum interna-
cional de Vic.

”f —

N "RESTA&RANT

Sant Esteve
OBERT

per encarrec

DIARI i
CAP DE

el REUNIONS |

FAMILIARS

SOPARS
D’EMPR 37

{14
_ 2027-2025
“MENU CAP D’ANY

+ Petits entreteniments de la casa

* Cua de rap amb llagostins a la marinera.
- Filet de vedella amb la seva salsa.
* Delicies de fi d’any.
Viblanc i negre D.O Emporda
Cava Brut Nature
Cafeilicor
Bossa cotillo i raim de la sort
A la matinada: Coca i xocolata desfeta

MUSICA
EN VIU

RBornes Festes!
Ctra. Barcelona-Puigcerda,
km 70,700 - GURB
Per reserves: 93 886 11 04

CENTELLES CELEBRA L'ENCESA DELS
LLUMS DE NADAL | ARRENCA LA
CAMPANYA COMERCIAL

Toni Carrasco (Foto: T.C).- Centelles ha
estat un dels pobles que ha celebrat
I'encesa dels llums de Nadal aquest di-
vendres, a les escales del Serrat. Sota
el lema “Encenem la il-lusid”, la vetlla-
da estava amenitzada per Cristina
Pifiol i va comptar amb nadales de I'Es-
cola de Musica Municipal i els seus
grups de saxo i grups corals. No hi ha
faltat I'activitat comercial amb la boti-
ga al carrer i s'ha pogut degustar coca
amb xocolata.

Paral-lelament, també aquests dies
s'ha presentat la campanya “Tens
20.000 motius per comprar a Cente-
lles", que es fa conjuntament des de la
regidoria de Promocié Economica i la
Unié6 de Comerciants de Centelles
(UCC). La campanya consisteix a com-
prar en els comergos i serveis de Cen-
telles, en els quals s'obté una targeta
que s'haura de segellar a 4 establi-

ments diferents en el moment de la
compra i, un cop completada, es podra
entrar en el sorteig de diversos premis.
La campanya, que finalitzara el 6 de
gener, pretén incentivar les compres
en el periode previ a Nadal i, posterior-
ment, reinvertir en el comerg local du-
rant els mesos de gener i febrer, quan
s’han de bescanviar els premis.

Durant la segona setmana del mes de
gener hi haura el sorteig dels premis
d'entre totes les butlletes dipositades
al'urna, d’on se’n trauran 600. Hi ha un
premi de 300 euros per gaudir d'un vi-
atge, un de 250 euros per adquirir apa-
rells electronics i domeéstics, un premi
de 250 euros a escollir entre disposi-
tius informatics i tecnologics, un premi
de 200 euros per gastar en equipa-
ment esportiu, 214 vals de 50 euros,
127 vals de 30 euros, 190 vals de 20
euros i 69 vals de 10 euros.



- SCOOTER ELECTRIC PLEGABLE,
GOMPACTE | ULTRALLEUGER
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Pla¢a Santa Clara, 6 - Vic
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TONA LLUEIX AMB LA FESTA MAJOR DE SANT ANDREU

. g

Foto: Xevi Sarda B

Foto: Josep M. Costa

Foto: Josep M. Costa S

Redaccidé.- Tona ha viscut un
intens cap de setmana de Fes-
ta Major de Sant Andreu, amb
una dotzena d’actes que om-
plert d’activitat el municipi.

El cap de setmana s’inaugurava
divendres amb el concert de
Manu Guix, que va encomanar
I'energia i I'entusiasme amb els
quals viu la musica al public de
la sala. El cantant i compositor
no només es va atrevir amb les
seves cangons, sind que també
va interpretar temes d’altres
autors que li van demanar els
assistents.

Foto: Xevi Sarda

Foto: Josep M. Costa ;

ESFOTOS

mesosona.cat |

Dissabte, una setantena de
cotxes classics es van concen-
trar al Camp de les Lloses, i
la Canal va acollir un emotiu
acte de lliurament del premi
mil-liari a Joan Pérez, que va es-
tar envoltat de familiars, amics
i membres de les entitats on
ha participat, especialment de
I’Associacid Atletica Tona.

Diumenge arrencava amb la
cercavila de gegants i capgros-
sos que va sortir de la plaga 1
d’octubre per arribar a la plaga
Major. LUAgrupacié Fotografica
de Tona va lliurar els premis
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Foto: Xevi Sarda

del Concurs Fotografic Castell na van ser la primera camina- Foto: Josep M. Costa |
d’Oril'ex-concursant d’Euforia  da de Festa Major, les sardanes

Hugo Marlo va presentar “Es- i vermut popular i el concert i

timarta”. ball de I'Orquestra Maravella,

I’exhibicié del CPA Tonai el ball
Altres actes del cap de setma-  del Prothus.

Bonprey”®

Foto: Xevi Sarda

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment

fluid, la cadira pujaescales

FlowX ofereix el maxim nivell
de comoditat, seguretat i
disseny. A més, s’instal-la

sobre I'escala, no a la paret,

la qual cosa permet una
instal-lacio rapida i amb una

alteracié minima de la seva llar.
p— i

Contacti amb nosaltres i I’'assessorarem!

. Cfar[ﬁ ~8 1€l. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es - www.farre.es
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VIC ES VESTEIX DE NADAL | COMENGA LA CAMPANYA
DE LA GRAN PANERA DELS INNOGENTS

Redaccid (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- La capital osonenca s’ha
posat les piles aquesta setma-
mana amb els preparatius per
les festes de Nadal. A princi-
pis de setmana es va instal-lar
I'arbre a la plaga, i divendres es
va fer I'encesa de llums oficial.

Paral-lelament, els Geganters
i Grallers del carrer de la Riera
de Vic ila Llufa PIA van fer una
cercavila d’inici de la campanya
de la 4a Gran Panera dels Inno-
cents, baixant pel carrer de la
Riera cap al de la Ramada. Les
butlletes ja estan a la venda.

Del 6 de desembre al 4 de gener
CAN PUGET -MANLLEU

Ajuntament de Manlleu . "ﬁF tABLEquALLERS

¥«

CAMPAMENT Rejap %

SPECTACLES GRATU




x, -+ Consulta totes .
les ofertes de Nadal -

q p ’ : |©  Totes les nostres bicicletes a:
- @ BN WWW.SPINTABIKES.COM - 605 874 252
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LA FIRA DE LAVET D’ESPINELVES REGISTRA “RECORD”
DE VISITANTS EL PRIMER CAP DE SETMANA D'OBERTURA

'

Fins al 8 de desembre s'espe-
ren vendre fins a 4.000 arbres i
superar les 100.000 persones.

Mar Marti (ACN).- Aquest cap
de setmana ha arrencat a Es-
pinelves la 43a edicid de la Fira
de I'Avet, un esdeveniment que
porta fins a 100.000 persones a
aquest petit municipi d’Osona.
Les expectatives d’enguany son
molt positives, ja que, segons
ha detallat I'alcalde del poble,
Antoni Tanya, no s’havien regis-
trat mai tants visitants el pri-
mer dia d’obertura. “Ahir vam
tenir tots els parquings plens i
la gent havia de fer dues voltes
i tornar a venir”, explica Tanya.

La fira compta amb un total de
set parades d’avets -que les
porten families del poble-i 120
de productes d’alimentacid i ar-
ticles de Nadal, una vintena
més que lany anterior. En

mundifaunaolot
Nucli zooldgic nim. 625/00316

UHDIEFAY
lot

aquest sentit, I'alcalde ha expli-
cat que han volgut reforcar les
parades amb productes na-
dalencs. “Sempre diem que el
Nadal comenga a Espinelves i,
per aixd, hem de fer que hi hagi
coses de Nadal”, ha expressat.
La mobilitat és un dels grans
reptes d’aquest petit municipi
de 250 habitants. Per aixo, I'any
passat ja van obrir un nou apar-
cament de 200 places i aquest
any n’han obert un altre tot
just a l'entrada del poble amb
300 places més. “En dos anys
hem creat 500 places d’aparca-
ment i aix0 és molt positiu per
a la fira”, ha remarcat Tanya.

Petits productors d’avets

Totes les parades de venda
d’avets les porten petits pro-
ductors de la zona com Miquel
Prat. Explica que la seva familia

TOT PER A LES TEVES MASCOTES
it ocomgans.

Consultori veterinari - Perruqueria - Servei a domicili gratuit
C. Pou del Glag , 14 - 0LOT - Tel. 972 27 13 41 - www.mundifaunaolot.com

fa més de cinquanta anys que
es dedica a aquest negoci i ara
ja li ha agafat el relleu el seu fill.
Recorda que als anys 70 el cul-
tiu de patata i mongeta que
majoritariament hi havia a la
zona d’Espinelves es va trans-
formar en el cultiu d’avets per-
qué “els altres productes no
eren tan rendibles degut al ter-
reny muntanyds”. Tots els avets
que cultiven els venen a la fira
de I'Avet d’Espinelves.

Prat diu que la varietat que es
comercialitza millor per Nadal
és I'avet Nordmanniana, un ar-
bre procedent del centre d’Eu-
ropa i que “és molt resistent
perque té unes arrels molt pro-
fundes i unes agulles molt grui-
xudes”. A més, ha dit, és “molt
resistent al fred i a la calor”. Els
arbres que tenen a la seva pa-
rada van dels 20 als 80 euros en
funcié de la grandaria.

afemﬂ

12

“Es una tradicié venir a
comprar P'avet a Espinelves”

Per a molta gent anar a com-
prar l'avet de Nadal a Espinel-
ves s’ha convertit en una tradi-
cid. Es el cas de I'Eduard, un vei
de Montcada i Reixac, que fa
tres anys que visita la fira. “Ens
agrada molt venir i sempre
comprem un avet”, ha explicat.
De la seva banda, el Jordi, vei
de Berga, diu que l'any passat
esvan quedar amb les ganes de
poder comprar un avet perque
no els hi cabia al cotxe. “Aquest
any si que ens n‘endurem un”,
ha assegurat.

D’altres visitants acudeixen a
Espinelves per primera vegada.
L'Alba, de Ripollet, diu que ha
guedat encantada amb la fira:
“Es preciosa i molt acollidora,
tot i que hi ha massa gent és
100% recomanable”.

Centre de cria de gossos i gats
NUm. zool0gic 9/2023/004

Tel. 628 629 475

GARROTXA



ﬁ:ﬁ- Ajuntament de Vic

ciutat a la
mesura humana

Anirée apeu Compraré ales Gaudiré
per guanyar botigues dactivitats
temps i salut de proximitat fires i mercats

”
m e S ° a L Com cada any, la programacié de Nadal s'escampa
[ ]

per tots els barris de Vic amb el proposit que petits
i grans puquin distreure’s, aprendre i gaudir ° e
d’un munt d'activitats. .
- ® ﬁ
" m éS aCtiVitatS I Consulta el programa a
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EL CASAL CLARET GESTIUNARA LA GAFETERIA
DEL CASAL DE LA RAMBLA DE,L'HOSPITAL DEVIC

JARDINS MOLIST

g Tel. 690 62 46 16

jardlnsmollst(agmall com

Salut i llarga vida!
Bones Festes!

JARDINERIA - TANQUES DE FUSTA | METAL-LIQUES
TARIMES - TALA D'ARBRES - NETEGES FORESTALS

herba artificial

sempreverda.cat

El projecte Dinem Plegades combina
la formacié en hostaleria amb acci-
ons per a la cohesio social.

Redaccié (Fotos: Josep M. Costa).-
LAjuntament de Vic i I'Associacio Casal
Claret van presentar el passat dime-
cres la nova etapa de la cafeteria del
Casal Civic i Comunitari de la Rambla
de I'Hospital, que gestionara des d’ara
aquesta entitat a través del projecte
Dinem Plegades.

La nova gestié d’aquest espai aposta
per transformar la cafeteria en un
punt de trobada obert a tota la ciutat,
fusionant gastronomia i diversitat cul-
tural. El projecte fa una contribucié
Unica a la ciutat oferint un servei de
qualitat, mentre promou la conviven-
cia entre dues realitats que sovint no
convergeixen: persones grans, vincu-
lades historicament al Casal, i dones
nouvingudes que participen en pro-
cessos d’insercio sociolaboral.

El projecte Dinem Plegades, impulsat
pel Casal Claret des del 2015, combina
la formacié en hostaleria amb accions
per a la cohesid social. Esta destinat a

dones en risc d’exclusio social, especi-
alment migrades, que reben formacié
com a ajudants de cuina i sala, mentre
ofereixen una proposta gastronomica
intercultural que combina plats cata-
lans amb sabors d’arreu del mén.

L'alcalde de Vic, Albert Castells, feia
emfasi en el fet que aquest nou servei
de cafeteria representa molt més que
un simple espai gastronomic, ja que
busca ser un punt de trobada obert a
tota la ciutadania. Castells va subratllar
que "el Casal Civic no és només un ca-
sal de la gent gran, sind un lloc on per-
sones de diferents generacions i reali-
tats poden trobar-se, compartir i
enriquir-se mutuament".

Joan Soler, membre de la junta del Ca-
sal Claret, remarcava el valor simbolic
del projecte Dinem Plegades, desta-
cant-lo com una eina per fomentar la
convivencia intercultural i intergenera-
cional. Finalment, Anna Larios, direc-
tora técnica del Casal Claret, va posar
en relleu l'evolucié del projecte, que
ha passat de ser una iniciativa prelabo-
ral a un model consolidat de professio-
nalitzacio.




Nova Atlantida

re sidencial

Aquesta imatge és informativa i no constitueix cap document contractual

Descobreix L&
un NouU eStII i Sala social

=2 Espai de coworking

de Vidq & Gimnds

Bz Taquilles intelligents

Pisos de 2, 3 i 4 dormitoris

Tel. 662 349 021 novatiantida.com  pas ~
Carrer Moli d’En Saborit, 2. « Vic '. Vo I u m etrlc
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“A La Cakery tenim una gran varietat
de pastisseria creativa nadalenca”

i
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Sara Oliver.- Ara fa 11 anys, la Sofia obria
les portes de La Cakery, una petita botiga
on en un inici només venia cupcakes, al-
gunes galetes decorades i pastissos per
encarrec. Des de llavors no han parat de
créixer, convertint-se en un referent de la
pastisseria creativa a la comarca. Amb un
obrador i una botiga a la capital osonenca,
no només fan cupcakes, galetes i pastissos
decorats i personalitzats, sind que tenen
un ampli ventall de xocolates, bombons,
espelmes, packs per cuinar a casa i molt
més. Hem entrevistat a la Sofia perqué ens
en parli amb més detall, i ens avanci tot el
que ofereixen de cara a Nadal.

Un dels punts forts de La Cakery és que
feu molts productes a mida.
Es pot personalitzar tot?

Si, tot el producte que oferim es pot perso-
nalitzar. Hi ha coses que les fem cada dia,
com els cupcackes, galetes i cookies, que ja
estan preparats perque es puguin comprar
directament a la botiga. En canvi, els pro-
ductes personalitzats i els pastissos els fem
per encarrec.

Com sén aquestes personalitzacions?

Cadascu ens explica com ho vol, si és un
pastis, per exemple, doncs el client ens ha
de dir per a qui és, que hi vol posar, com li
agradaria que fos esteticament, ha de triar
el gust... |, a partir d’aqui, nosaltres ho fem
realitat. Una de les nostres especialitats, a
més, és que fem les figuretes personalitza-
des de les persones que fan els anys: fem
uns ninotets de fondant especials per a
cada persona.

Quines son les principals demandes
de cara a Nadal?

Ara per festes tenim una gran varietat de
productes de Nadal a la botiga, i aixd mol-
tes vegades no cal encarregar-ho perqué
en fem molts. Fem calendaris d’advent, ga-
letes decorades de Nadal, torrons, xocola-
tes, bombons, piruletes, caixetes de regal...
De tot aix0 en tenim sempre.

El nostre producte estrella de Nadal, pero,
sén uns petits tions de galeta que es poden
trencar i, a dins, hi ha sorpreses comesti-
bles. Aquests si que només es fan per en-
carrec, fa molts anys que els fem i agraden
moltissim.

Pensant en els regals, també feu caixes
regal tematitzades. Que inclouen?

Per a amics invisibles tenim unes caixes
gue porten una tassa, unes galetes i xocola-
tines; i tenim unes bossetes de feltre tam-
bé amb galetes i xocolatines. Per altra ban-
da, fem uns lots per a nens perqué puguin
fer galetes a casa: poden pintar un ninot de
gingebre de galeta, hi ha galetes variades
de Nadal amb les manegues per a poder
decorar-les, tenim un pack per fer una casa
de gingebre... Tot és preparat per nosal-
tres, i molts d’aquests productes es poden
comprar directament a la pagina web.

Teniu productes per a persones amb
al-lergies o intolerancies?

Si, en fem bastants també, per encarrec
no hi ha problema. En fem sense ou, sense
llet... L'dnic que no fem és sense gluten.

També feu taules dolces?

Si, normalment inclouen un variat de cup-
cackes petits, cakepops, galetes variades, a
vegades també pastis... Depen del que el
client vulgui, aixo també és molt pensat
per a cada esdeveniment en concret.

De tant en tant organitzeu tallers que
sempre esgoten places rapidament...

Al nostre obrador tenim un espai per fer
tallers de rebosteria creativa, per decorar
unes galetes, fer alguna cosa de xocolata...
Ara els de Nadal ja estan tots plens, pero
sempre que en fem ho publiquem a les
xarxes.

Has notat algun canvi de tendéncies
al llarg d’aquests anys?

Canvis n’hi ha sempre i intentem sempre
estar al dia. Quan vaig obrir la botiga, per
exemple, es portava molt el fondant, i
ara no. La cobertura del pastis ha canviat
completament, ara tot sén cobertures de
crema i el fondant només el fem servir per
fer figuretes. No hi ha cap motiu en con-
cret, simplement ha sigut una tendencia
que ens ha arribat. També hi ha clients que
encara demanen el pastis de fondant, i evi-
dentment els el fem.

Quina valoracié fas d’aquests anys?
Teniu algun projecte de futur?

La valoracid és molt positiva. Vaig co-
mencar jo sola i ara tinc a la meva mare i al
meu marit treballant amb mi. Sempre hem
anat a més, i aixo és la mostra que hem fet
les coses bé. Ara el nostre projecte és mi-
llorar la pagina web, I'estem renovant per
ampliar-la i poder oferir més coses online.

—
ZCAKERY

C/ Pla de Balenya, 36 (Vic)
Tel. 938867051
www.lacakeryvic.com
lacakeryvic
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Regals per 'amic invisible,
caixes de bombons,
galetes decorades,
tasses nadalenques,
pinta i menja,

DIY de galetes....

i molt mes!

Cupcakes diaris, cookies, brownies, galetes de mantega,
productes de pastisseria creativa, decoracions per pastissos,
espelmes d’aniversari, bombons, xocolata...

C. Pla de Balenya, 36 - Vic - Tel 93 886 70 51 .
lacakeryvic@hotmail.com - @lacakeryvic www.lacakeryv1c.com
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VIC S'ENDINSA A L'EDAT MITJANA AMB 26 ACTIVITATS
| UN PUBLIC NOMBROS A “LA PREVIA DEL MEDIEVAL”

Fotos: Ajuntament de Vic

Redaccid.- La Prévia del Medie-
val tanca la tercera edicié amb
una molt bona participacié. De
dijous a diumenge, un nom-
brés public, procedent majori-
tariament d’Osona, ha partici-
pat i gaudit d’'una trentena
d’activitats organitzades a es-
pais emblematics de la ciutat,
amb l'objectiu de reforcar el
vincle entre la ciutadania i la
identitat medieval de Vic, fent
valdre la historia i el patrimoni
cultural medieval.

Enguany, la programacié ha gi-
rat al voltant del paisatge so-

nor, coincidint amb I'aniversari
de I'Escola de Musica. D'aques-
ta manera, els participants de
la tercera edicid de La Prévia
del Medieval han pogut gaudir
de diferents propostes especi-
alment centrades en el paisat-
ge sonor, transportant els visi-
tants a través de l'ambient
sonor propi de I'epoca: el dia-
leg de campanes, conferéncies,
activitats immersives, tastos
gastronomics, visites, tallers i
actuacions musicals com el
Cant de la Sibil-la, que va om-
plir de gom a gom l'església de
la Pietat.

Primera Trobada de Mercats
Medievals

Dijous es va realitzar una de les
apostes més notables d’en-
guany: la primera Trobada de
Mercats Medievals. Una vinte-
na d’organitzadors de mercats
medievals de Catalunya i dos
d’altres territoris es van trobar
a les Adoberies per compartir
les seves experiencies.

Entre els temes destacats de la
trobada, els organitzadors dels
diversos mercats van acordar
seguir teixint aquesta xarxa,

crear un banc de recursos com-
partit i establir un segell de
qualitat comu que pugui servir
per tenir accés a subvencions i,
com apuntava Bet Piella, regi-
dora de Fires i Mercats de
'Ajuntament de Vic, "conju-
rar-nos entre tots per intentar
fer les coses amb rigor, ben
pensades, de manera que tots
els mercats medievals agafin
prestigi i puguem remar junts".
La valoracié de la trobada ha
estat molt positiva entre els as-
sistents, que es van emplagar a
repetir-la I'any que ve, com a
tret de sortida de “La Prévia”.

TONI CASASSAS | HORACIO CURTI: EL MISTICISME OMPLE
L'ESGLESIA BARROCA DE LA PIETAT

Toni Carrasco.- Dins els ac-
tes de La Previa del Medie-
val, aquest dissabte |'esglé-
sia barroca de La Pietat ha
acollit un singular concert a
carrec del polifacetic artista
vigata Toni Casassas, amb la
seva proposta Unica dels
Cants del pou, i del prestigi-
s music Horacio Curti. Un
Cants del Pou que forma
part del projecte artistic En-
tre cor i branca, que Casas-
sas proposa com una inves-
tigacié del cant d'arrel, de
la relacio de la llengua pro-
pia d'una comunitat i I'ex-
pressi6 musical que hi
emergeix.

Per una banda, es va inter-

pretar el Cant de la Sibil-la, una
obra Unica que transporta al
passat amb una historia de pro-
fecies i de musica antiga, en
una presentacié de la versid
creada per a I'ocasié del mateix
Casassas acompanyada per
Curti. El concert va incloure
també un petit repertori de na-
dales i cangons de bressol amb
les veus de Julia Evans Calm,
Margot Oliver i Alexandre B.

Fou un exit de public en una
performance irrepetible amb el
so del shakuhachi, la flauta ja-
ponesa del mestre virtuds en
aquest noble art, Horacio Curti.

La valoracio del concert d'al-
guns dels assistents defineix

Foto: Toni Carrasco

molt bé el clima que s’hi va viu-
re durant una hora llarga: asce-
tic, dark, espiritual, subtil, at-
mosferic, mistic, intim. Les
llums i les ombres teixien per
moments Caravaggios i per
moments tanizaki, pero sem-
pre entre I'ombra profundai la
penombra. Un concert, una
performance, una experiéncia
on els dialegs amb el flautista

van esdevenir uns matisos
molt rics amb contrastos i
amb unes veus femenines
magnifiques. Una teécnica,
semblant al cant de gola
mongol, perd amb una altra
estetica assolida i que surt
amb total naturalitat. El Cant
de la Sibil-la fou una interpre-
tacié essencialista, pagana,
sublim i fascinant.
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48 quotes.
Entrada: 11.939,45 €.
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casacuberta.toyota.es | < o3s862022

Emissions CO; (g/km): 0. Consum energétic combinat (kWh/100 km): 14,3-16,9.

*Preu corresponent a Toyota bZ4X 4X2 Advance. Preu a finangar: 32.000€ (amb possibilitat d"ajudes de 4.500 € del Pla Moves ll. Ajudes finangades pel Ministeri d'Industria, Comerg i Turisme). Toyota

Easy Plus: 500 €. Preu de venda al comptat sense serveis: 35.200 €. Entrada: 11.939,45€. TIN: 7,95 %. TAE: 9,34%. (Easy Plus opcional no esta inclos en el cost de finangament a efectes del calcul de
la TAE). 49 mesos: 48 quotes de 275 €/mes i una Ultima quota de: 13.681,82 €. Comissié d'obertura finangada (2,99 %): 614,76 €. Import total del credit: 21.175,31 € (inclou Easy Plus). Import total
pendent: 26.881,82 €. Preu total a terminis: 38.821,27 €. Cost total del credit: 6.321,27 €. Import dels interessos: 5.706,51 €. Sistema d"amortitzacié frances. Oferta de finangament amb el producte
Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH, sucursal a Espanya. Capital minim a finangar: 18.000 €. IVA, transport, impost de matriculacio, promocié i contribucié del concessionari inclosos. Altres
despeses de matriculacid, pintura metal-litzada i equipament opcional no inclosos. Paquet Toyota Easy Plus amb 4 anys de garantia i manteniment (amb una revisié cada 15.000 km o un cop a lany,
el que passi primer)
El model visualitzat pot no correspondre amb el model ofert. Oferta valida fins al 02/01/2025 a la Peninsula i a les Balears. Promocié no acumulable a altres ofertes o descomptes. Queden exclosos
d'aquesta promocié els vehicles per a flotes. Oferta proporcionada per Toyota Espanya S.L.U. (Avda. Bruselas, 22. 28108 - Madrid) i la seva xarxa de concessionaris. Per a més informacié, consulteu les
condicions al vostre concessionari habitual o a toyota.es. El consum de combustible i les emissions de CO, es mesuren en un entorn controlat, d'acord amb els requisits de la normativa europea. Per
a més informacié o si esteu interessats en les especificacions d'un vehicle amb un acabat diferent, poseu-vos en contacte amb Toyota Espanya, S.L.U. o amb el vostre concessionari Toyota. El tipus
de conduccid, juntament amb altres factors (com les condicions de la carretera i meteorologiques, el transit, la manera de conduir, els accessoris instal-lats després de la matriculacio, la carrega, el
nombre de passatgers, etc.), influeix en el consum de combustible i les emissions de CO,
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MANLLEU ACULL EL XX CONGURS NACIONAL DE
CANTE FLAMENC EL CANDIL

Toni Carrasco (Foto: T.C).-
El local social de I'Agrupa-
cié Cultural Andalusa Pe-
nya Flamenca del carrer
Nord de Manlleu es va om-
plir, aquest dissabte a la
tarda, amb motiu de la ce-
lebracié del XX Concurs Na-

cional de Cante flamenc “El
Candil” 2024.

Al “cante” hi van prendre part
Carme Carmona i Jesus Reyes,
ambdds de Cérdoba; de Jaén hi
va participar Julia Moreno, La
Debla; i de Sevilla, Marta Agui-

lar. Al “toque” de la guitarra fla-
menca, sempre oportu i virtu-
0s, es va gaudir del music Juan
Ramon Caro. No hi van faltar
les actuacions especials al “bai-
le” de Sinlache i Maria del Mar
Cobo, del “cante pel baile”
d’Alejandro Silverio i de la gui-
tarra de David Salgado. La pre-
sentacié, com sempre, va anar
a carrec d’Antonio Lopez.

Carmen Carmona, guanyadora
del XX Concurs Nacional de
Cante Flamenc El Candil

La cordovesa Carmen Carmo-
na, amb tan sols 21 anys, va
guanyar el XX Concurs Nacional

de Cante Flamenc El Candil
de Manlleu. La jove de Bena-
meji va fer una interpretacio
magistral d’una granaina i
mitja, seguiriya i tangos.

En segon lloc va quedar Julia
Moreno, La Debla, de 19
anys de Lopera (Jaén), que
va delectar el public amb un
martinete, tangos i una ta-
ranta. El tercer lloc va ser per
a Maria Lopez, que va capti-
var amb la seva solea, tangos
i petenera. |, en quart lloc,
Marta Aguilar d’Ecija (Sevi-
lla), amb un repertori format
per una seguiriya, tangos i
malaguefia.

BUSCO PISOS PER INVERTIR

Pisos per reformar.

"\Directe de particular.

-Tel. 673 101 543

UNA HORA 35 €

30 MINUTS 25 €
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NEGOCI?

PERMIS NOVES
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NETEJA DE VIDRES
NETEJA NAUS | PARQUINGS

Tel. 628 753 504

PULI-TRAX CENTELLES

Polits | abrillantats  info.pulitrax@gmail.com

JAUME FABREGA PUBLICA UN LLIBRE

SOBRE LA RATAFIA

Redaccid.- Fa uns dies que ha sortit al
mercat el nou llibre de Jaume Fabrega
i Colom sobre la ratafia, el licor més
ancestral i popular de la cultura gas-
tronomica de Catalunya. Es el quart
llibre sobre ratafia que ha publicat Fa-
brega, qui ja ha editat més de 88 obres
sobre cultura i alimentacid, receptes i
historia entorn de la gastronomia.

A “La ratafia. Licors d’herbes dels Pai-
sos Catalans” destaquen receptes po-
pulars i antiquissimes de tot el pais, i
per descomptat d'Osona, com la rata-
fia de les Guilleries, la de Centelles, la
de mossen Cinto (recepta original tre-
ta d'una rondalla del poeta Jacint Ver-
daguer), o la que elabora el fotoperio-
dista centellenc i expert en licors i
misteles artesanals, Toni Carrasco.

Totes les receptes estan explicades
pas a pas amb tots els ingredients i
ressenyes complementaries. Perta-
nyen al repertori popular de les ter-
res de parla catalana, per aixi poder
fer un viatge fascinant al gust de cada
territori. Hi ha receptes de ratafia
amb una dotzena d'ingredients i al-
tres que inclouen més de cent herbes
del nostre pais.

D'aquesta manera es pot veure com,
de ser una beguda gairebé residual, la
ratafia ha passat a ser el licor catala de
referéncia, amb éxit i difusid6 també
entre els joves i no tan joves, entre
cuiners i pastissers fins i tot.

També es pot descobrir-la historia de
la ratafia, dels licors i destil-lats, del seu
origen i evolucio, l'area de difusio, les
llegendes i rondalles que en parlen a
bastament, i s'inclou un detallat manu-
al d'herbes aromatiques i especies, i
com coneixer-les, trobar-les i els con-
sells de degustacid.

El llibre, de l'editorial Efadds, forma
part de la col-leccié Metodes.
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S INICIA LA DEMOLICIO DEL MERCAT MUNICIPAL DE VIC

La previsio és que I'enderroc es
completi abans de finals d’any,
tot i que es podria allargar fins
a principis de I'any vinent.

Redaccié (Foto: Josep M.
Costa).- Ara fa un mes, el 29
d’octubre, van comengar els
treballs manuals de buidat-
ge de l'interior de l'edifici del
Mercat Municipal de Vic amb
I'objectiu de poder iniciar la

W20-0pPro-m3y

demolici6 amb la maquinaria
pesant. Aquest divendres 29 de
novembre, es van iniciar els tre-
balls propiament de demolicid.
La previsid és que I'enderroc es
completi abans de finals d’any,
tot i que “les vacances de Nadal
podrien desplacar la finalitza-
ci6 a les primeres setmanes de
I'any vinent”, segons la regido-
ra d’Urbanisme, Manteniment
i Serveis, Ester Coma.

Un cop finalitzat I'enderroc,
la parcel-la quedara barrada al
pas i es continuara treballant
en la reestructuracié de I'espai.
A falta de formalitzar la cessio
del solar al Departament de
Salut de la Generalitat de Cata-
lunya per poder projectar-hi un
nou Centre d’Atencid Primaria i
altres equipaments futurs, Es-
ter Coma explica que “en el pe-
riode provisional, estem consi-
derant convertir el solar en una
placa temporal, per donar vida
a I'espai mentre es defineixen
els nous usos”.

El procés de transformacio del
mercat municipal

La regidora de Comerg, Mer-
cats de Marxants i Mercat Mu-
nicipal, Bet Piella, va explicar
el passat mes d’octubre que
el projecte forma part d'un
procés de revisio per redefi-
nir el model de mercat de Vic,
després de I'extincié del con-

tracte de concessié anterior:
“Es l'oportunitat de comencar
de zero i crear un mercat to-
talment diferent de l'anterior,
per respondre a les necessitats
actuals, ja que hem d’adaptar-
nos als gustos i tendéncies de
les noves generacions”. Piella
afegia que “no es tracta només
de vendre aliments, sind de ge-
nerar un espai on la ciutadania
pugui connectar amb els pro-
ductors locals”. El futur mercat
podria incloure serveis com es-
pais de cuina, dietetica i obra-
dors compartits per facilitar la
produccio local.

Pel que fa a la ubicacio, enca-
ra esta en estudi, pero Piella
avancava que hi ha diverses
opcions: “Una possibilitat és
mantenir el mercat a la seva
ubicacié actual, perdo també
considerem altres arees, com
el barri dels Caputxins o les
Adoberies, que estan en ex-
pansio a la ciutat”.

Tot en serveis de retolacio

RETOLACIO DE VEHICLES
APARADORS | RETOLACIO D'INTERIORS

RETOLS | CARTELLERIA -
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SUPORTS PUBLICI_T?RIS

LAMINES SOLARS PER VEHICLES
_NE:!':E.IA D’OPTIQUES
LONES PUBLICITARIES
ADHESIUS | ETIQUETES
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“LE CONGRES NE MARCHE PAS”
ES VA PODER VEURE DIVENDRES
A LATLANTIDA DE VIC

Una obra que ha estat dirigi-
da per Israel Sola amb dra-
maturgia de Joan Yago.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- La
darrera ocurréncia actualitza-
da de La Calorica es va poder
veure divendres a |'Atlantida
de Vic amb “Le congrés ne
marche pas”. Una comédia
grandiosa i frivola, rabiosa-
ment politica, en una peca
sobre el Congrés de Viena
(1814), la fi de I'Ancien Régi-
me i la nostra societat capita-
lista neoliberal que se celebra
a si mateixa a la vora del col-
lapse.

El ministre austriac d’afers ex-
teriors, Klemens von Metter-
nich, sap que les revolucions
s’han d’aturar abans no co-
mencin. Amb aquest objectiu,
ha convidat els mandataris de
Russia, Anglaterra i Prussia a
passar uns dies a Viena.

Poc s’imagina que la noticia
de la celebracié del congrés
atraura la curiositat de tots
els governs del mon i que el
que havia de ser una reunid
senzilla es convertira en una

. Tfm
<&

festa  multitudinaria  que
s’allargara més enlla de nou
mesos.

No és facil separar les negoci-
acions territorials dels con-
flictes amorosos, els debats
ideologics de les simples llui-
tes d’ego... Costa saber quan
estem celebrant i quan estem
fent feina.

Mentrestant, les ampolles de
Xampany comencen a aca-
bar-se, les safates de menjar
son cada cop més escasses i
el retorn d’un antic enemic fa
pensar, per un moment, que
potser les coses podrien ser
d’una altra manera.

El delegat belga Charles-Jo-
seph de Ligne escriu en una
carta: “El congrés no avanga,
balla.”

Una obra que ja ha guanyat el
Premi Time Out Barcelona
2023 a la trajectoria de la
companyia i el de la Critica
2024 al millor vestuari per a
Albert Pascual. | que ha estat
dirigida per Israel Sola amb
dramaturgia de Joan Yago.

OSONA/VIC
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EL CLOWN LEANDRE-RIBERA PURTA AVIC
L'ESPECTACLE “N'IMPORTE QUOI™

Un espectacle sense paraules,
que gaudeix de la llibertat del
gest ben entes i interpretat.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- Amb
un elenc de primera format per
Leandre Ribera, Andreu Sans,
Cristina Solé, Laura Miralbés i
Pere Hosta, aquest dissabte
I'Atlantida de Vic va acollir I'es-
pectacle “N'imPORTE Quoi”,
dirigit pel mateix clown Lean-
dre Ribera.

¥

&,

Cinc actors amb barret seuen o
volen seure en un sofa de ma-
nera divertida i a fi de bé que
ho aconsegueixen. Un especta-
cle absurd, en un moén absurd
on tot és més que possible.

Més de vint anys trepitjant es-
cenaris fan de Leandre Ribera
tot un virtuds de I'humor poe-
tic, de la dol¢ca absurditat on
veiem clares i flagrants influen-
cies nostalgiques del cinema

mut, del gest i del mim més
genui. Com a clown, Ribera ha
actuat per tot el planeta en
projectes que contenien disci-
plines variades i tematiques di-
verses.

“N'imPORTE Quoi” és essencia
de teatre, pero sense paraules.
Unes paraules que limiten I'or-
dre del mén. Unes paraules
que son responsables de les
normes, de les classificacions i

dels encasellaments. Per aixo,
sense paraules gaudeix
d'aquesta llibertat absoluta de
tan sols el gest ben entés i in-
terpretat.

Un treball que fou premiat com
el Millor Espectacle de la 32a
edici6 del Feten 2023 (Feria Eu-
ropea de Artes Escénicas para
nifios y nifias), que va tenir lloc
a Gijon els passats mesos de fe-
brer i marg.

iM_s'plants‘, més'bé‘dreu!
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Pinsos gat i gos, opcions diverses
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mixtures pels ocells de casa
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LA FUNDACIO LUESGUARD CELEBRA LAVANG DEL PROJECTE
RESILIRE | FA UNA GRIDA A NOVES COL.LABORACIONS

Fundacié

Redaccié.- La
L'Esguard es mostra agraida
per la gran acollida que ha
tingut el Projecte Resilire, una
iniciativa pionera que ofereix
suport psicologic individualit-

CUINA & SERVEIS

Francesc Pla el Vigata, 12. Vic

zat a persones que han viscut
experiéncies vitals traumati-
ques. Des del seu llangament,
el projecte ha avancat signi-
ficativament, atenent ja un
nombre destacat de persones
que han comencat el cami cap
a la recuperacié emocional i
social.

“Estem emocionades de veu-
re com el Projecte Resilire
esta transformant vides. La
resposta positiva ens anima
a continuar treballant per
garantir una atencié de quali-
tat, propera i adaptada a les
necessitats de cada persona”,
afirma Roser Masgrau com a
coordinadora de |'entitat.

El projecte s’esta consoli-
dant com una eina clau per
abordar les conseqiéncies
de situacions traumatiques,

salsa de iogurt...
Coctel de gambes i gules
Sopa de formatge idiazabal i cep

Canelons de carn del Pla B i gratinats

Caneld XXL de magret d'anec i foie

caramel-litzades
Pernilets de pollastre amb gambes .

La vedella rostida amb bolets

Garrinet al forn (8/9 p.).......

T.938 864 716 - 606 702 859

PRIMERS
Amanida de contrastos amb cansalada del coll confitada i vinagreta de
MOStasSa ANtGA ....c.evevveverieerieie s
Amanida de poma amb nous, panses, magrana i pinya amb

Escudella de Nadal amb galets farcits de la seva pilota
Crema de marisc amb menudets, gambes i cloisses ...

Canelons de peix i marisc gratinats amb salsa cardinale

SEGONS (CARNS)
Cuixot de gall d’indi amb prunes, panses i pinyons
Dau melds de vedella a I'Oporto amb patata graten i ceba verme\la1 4,50€
Dau melds de porc Duroc sobre puré de moniato, rovellons i cebetes

Espatlla de xai al forn amb cebeta perla i patates

SEGONS (PER A GRUPS)
L"autentic gall d'indi especial de Nadal farcit (10/15 p.)....cccovvveiriine 150€

f © plabcuinaiserveis

oferint no només terapia per-
sonalitzada sindé també un
acompanyament  continuat
que promou l'autonomia i la
integracio social.

Crida a noves col.laboracions

Amb l'objectiu de continuar
ampliant I'abast i lI'impacte
del Projecte Resilire, la Fun-
dacié LUEsguard fa una crida a
professionals, entitats i perso-
nes voluntaries.

Les vies de col-laboraciod in-
clouen:

e Suport professional en am-
bits com la psicologia o la sa-
lut mental.

e Participacid en activitats de
voluntariat, oferint acompan-
yament i suport comunitari.

e Contribucions economiques

Tiramis del Pla B

Llom de bacalla a la mel amb marron glacé................cccovvvviiniinns
Bacalla dessalat a la catalana amb panses sultanes i pinyons.
Suquet de cuetes de rap amb gambes, musclos i cloisses
Medallons de rap amb parmentier, pernil ibéric

i rovellons a la farigola
Popietes de llenguado amb gambes gratinades ..
Sarsuela de peix i marisc (rap, llug, gambes, calamar musclos, cImsses i
escamarlans)...............

Coulant Black & White
Tatin de poma caramel-litzada amb fruits del bosc i menta
Pinya rostida al rom cremat, anis, panses i pinyons....

Copa mela verda calvados (sorbet)

SELECCIO DE PISSARRES
Safata de selecci6 de productes ibérics
(Espatlla iberica, xorig ibéric, llom ibéric i llonganissa de Vic) ......... 20,90€
Safata de seleccio de patés
(Paté de poma, paté al pebre verd, mousse de canard, paté de mousse
d’anec amb bolets i cava, acompanyat de torradetes)................... 18,90€
Safata de seleccit de formatges
(Formatge manxec, rull de formatge de cabra, formatge blau, formatge
semisec, codony i melmelada de figues).........coovveieiiecriiieinion 18,90€

Consulta tota % o
la carta al web/ JEB Ao

o donacions per garantir la
sostenibilitat del projecte i
l'accés a les persones amb
menys recursos.

Qualsevol persona interessa-
da pot contactar amb la Fun-
dacié a través del correu elec-
tronic info@lesguard.cat o al
teléfon 621.22.70.54

“Es gracies a col-laboracions
que podem continuar crei-
xent i arribant a més perso-
nes, assegurant que ningu
qguedi enrere”

La Fundacié LEsguard rea-
firma el seu compromis amb
les persones més vulnerables,
impulsant projectes com el
Projecte Resilire que contri-
bueixen a una societat més
inclusiva i solidaria.

SEGONS (PEIXO0S)
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ADFO | ADFOCET APOSTEN PER LA CREATIVITAT A
TRAVES DE LA CAMPANYA DE NADAL

Aquestes festes, les dues con-
tinuen apostant per la creati-
vitat, la diversitat i la sosteni-
bilitat, a través de la campanya
de Nadal impulsada pel Taller
de Superpoders.

Els Tallers de Xarxa Inquieta:
talent en accié

Al Taller de Superpoders, les
persones exploren la creativi-
tat, experimenten amb mate-
rials i milloren la psicomotri-
citat. Aquest any, s’han creat
recipients de Nadal inspirats
en el significat dels colors.
El vermell, simbol de passio,
amor i energia, destaca en uns
dissenys concebuts per trans-
metre alegria i il-lusions per al
nou any.

Entre totes les propostes per
a regalar, hi ha el llibre de re-

ceptes El taller dels somia trui-
tes, creat pels participants en
el Taller de Cuina de l'entitat,
disponible també en format
digital a superpoders.cat. Al
taller de superpoders es pre-
paren estrelles amb bombons,
postals fetes a ma, tasses amb
xocolatines, corones i reci-
pients amb llaminadures.

Un nadal amb productes de
proximitat i disseny soste-
nible

La campanya combina creati-
vitat i responsabilitat social.
Els lots de Nadal, elaborats
per

ADFOCET, compten amb pro-
ductes de petits cellers fami-
liars, productors locals i enti-
tats socials, demostrant que
la col-laboracié per construir
un futur millor és possible. Es

presenten en caixes reciclades
o bosses de cotd ecologiques i
es distribueixen amb vehicles
electrics, promovent la mobi-
litat responsable.

La nostra campanya de Nadal
es fa resso dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible
(ODS), amb especial atencio

a aquells que reflecteixen els
nostres valors i compromisos.

Aquesta campanya és possi-
ble gracies a la col-laboracio
d’empreses i organitzacions,
entitats socials i a la comuni-
tat local, que amb el seu su-
port i compromis, fan realitat
aquest projecte.

regala’t una cuina!

C/Santiago Ramon y Cajal, 44,

08500 Vic. Q
938863017 ©
@madetres_byalvic (0]

Madetres

Cuines, banys i armaris
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PREN POSSESSIO EL CONSISTORI INFANTIL DE TORELLO

Redaccid.- La sala noble de Can
Parrella va acollir dijous el ple
de constitucié del Consistori In-
fantil de Torelld del curs 2024-
2025. En el decurs de la sessio,
la qual va presidir I'alcalde Mar-
cal Ortuio, juntament amb el
regidor de Participacid Ciutada-
na, Marc Tienda, van prendre
possessio les 16 regidores i re-
gidors infantils, en representa-
cid de les escoles Vall del Ges,
Fortia Sola, Rocaprevera, Ve-

RADIKALDOGS: RESIDENCIA, ENSINISTRAMENT

druna-Sagrats Cors i Marta

Mata.

El regidor Marc Tienda els va
donar la benvinguda i va agrair-
los la disposicio a col-laborar en
el projecte del Consistori Infan-
til. També els va fer cinc cén-
tims dels objectius per aquest
curs, amb les sessions previstes
i una nova funcié que tindra el
consistori infantil afegint-se a la
representacio institucional en

| CRIA SELECTIVA DE GOSS0S

Ensinistraments

alguns actes durant I'any. Se-
guidament, els regidors i regi-
dores es van comprometre
amb el seu nou carrecil'alcalde
els va imposar I'escut.

El Consistori Infantil 2024-2025
esta format per lan Sanchez Ca-
jamarca, Emma Ruiz Martin i
Quim Puigvila Rizo de I'Insti-
tut-Escola Marta Mata; Bruna
Caelles Surifiach, Jana Anton
Vila i Txell Capdevila Vaqué de
I’'Escola Rocaprevera; Dick Bo-
nifaci Zambrano Torrico, Aina
Plajats Naranjo, Joan Truy Cas-
tafio i Roa Laaboudi Ahatri de
I’'Escola Fortia Sola; Mar Ada-
muz Vivet, Jordi Gavila Hernan-
dez i Jana Pujolasos Damas de
I’'Escola Vedruna-Sagrats Cors; i
Lluc Serrat Baena, Elia Ramon
Miré i Daniel Montoro Vifias de
I’Escola Vall del Ges.

Els nens i nenes van intervenir
per explicar els motius que els
han portat a formar part del

Consistori Infantil, que esperen
de I'experiéncia, i com ha estat,
a cada escola, el procés d’elec-
ci6. També van avangar algunes
de les idees que tenen per mi-
llorar Torellé. Finalment, I'alcal-
de es va adregar als infants per
compartir-los una reflexié so-
bre la importancia de la repre-
sentativitat institucional de
I'Ajuntament i els va encoratjar
en les seves noves funcions
com a membres d’aquest pro-
jecte participatiu.

El Consistori esta format per
alumnes de 6e de les escoles
de Torelld, previament escollits
pels seus companys de classe.
La idea té dues direccions. Per
una banda, fer coneéixer als
nens i nenes l'estructura i el
funcionament d’un ajunta-
ment; i per l'altra escoltar la
seva veu, coneixer les seves
propostes i, en la mesura que
sigui possible, incorporar-les a
I'accié de govern.

En Marc, en Josep i la Txell sén I'equip de
Radikaldogs. Van obrir la seva residencia
canina a Ripoll ara fa dos anys i mig, pero
han estat tota la vida dedicats al mén del
gos i de la competicié.

Residéncia canina i felina

La residencia és la base de Radikaldogs.
“Mentre tu gaudeixes de les teves va-
cances, el gos també gaudeix aqui”, re-
sumeix en Marc. | com gaudeix? Doncs
amb espais oberts, en plena natura, amb
parcs de fins a 300 m?. Els gossos estan
a fora des de les 9.30h fins a les 17.30h,
i un cop entren a dins, tenen el seu box
individual, de 6 a 10 m2. “A part de tenir
sempre els gossos a fora, el que ens dife-
rencia és la nostra experiéncia. Només de
veure entrar un gos, ja sabem on I’hem de
posar”, explica en Marc.

També donen l'opcioé de residéncia per a
gats, tot i que aquests si que han d’estar
tancats. A més, compten amb veterinari

propi.

Alhora, el cap de setmana fan classes
d’ensinistrament. També ofereixen I'opcid
de fer regim intern, quedant-se el gos les
setmanes que faci falta per treballar-hi.

Cria familiar

A Radikaldogs sén especialistes en cria se-
lectiva. “No som un supermercat de gossos”,
puntualitza en Marg, i és que fan la cria a
nivell familiar: “Aqui a la residencia no criem
racga, ja que un cadell necessita viure el dia a
dia en una familia des del primer moment”.
Lequip assessora a les families sobre qui-
na raga els aniria millor i saben molt bé on
anar-la a buscar.

Perruqueria canina i venda de pinso

Com a serveis complementaris, a Radikal-
dogs també donen servei de perruqueria
caninaivenen el seu propi pinso. Limporten
de Portugal, porta probiotic i destaca per la
bona relacié qualitat-preu.

Marc Duran, 30 anys d’experiéncia en el

mon del gos.

RADIKALDOGS

Tel.690691424

www.radikaldogs.es

radikaldogs.es

Finca Cal Menut (Ripoll)

Horari: dilluns a diumenge de 9.15h a 18h
Nucli zoologic: G/2500207

Radikaldogs
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L'AJUNTAMENT DE VIC PRESENTA EL PLA ESTRATEGIC
DE LA MUSICA DE LA CIUTAT

Redaccié.- L'Orfedé Vigata va
ser dijous I'escenari de la pre-
sentacio del Pla Estratégic de
la Musica de Vic, impulsat per
I'Ajuntament de Vic i la Dipu-
tacié de Barcelona a través del
Centre de Recursos Culturals
(CERC). La sessio va servir com
a retorn als participants de la
fase participativa, i esta previst
que el document sigui sotmes
a aprovacioé en el ple municipal
de la setmana vinent.

El Pla Estratégic de la MUsica de
Vic és un document que marca
el full de ruta que permetra a
I'Ajuntament de Vic planificar i
donar coheréncia a la politica
de suport a la musica a llarg ter-
mini, juntament amb I'impuls
del sector musical i els drets
culturals a través de la musica, i
que és el primer que elabora el
CERC sobre un sector especific.

A lacte hi van participar
la regidora de Cultura de
'Ajuntament de Vic, Bet Piella,
Laia Gargallo i Guillem Miralles,
responsable i tecnic del CERC
respectivament, i Azu Mico, de
la consultora especialitzada en
I'ambit musical Sound Diplo-
macy, l'empresa encarregada
de redactar el pla.

Guillem Miiralles, técnic del
CERC, va exposar els objectius
principals del projecte, que son

desenvolupar el mandat del
Pla d’Accié Cultural 2018-2025
en l'ambit musical; desplegar
I'accié de foment municipal i
vertebrar tota |'accié municipal
al voltant de la musica; iden-
tificar els agents i desenvolu-
par una proposta de treball
col-legiada; coordinar les pro-
gramacions, serveis i recursos
del sector millorant la visibilitat
i sostenibilitat; i establir linies
estratégiques del treball secto-
rial de forma calendaritzada.

Azu Micd, representant de
Sound Diplomacy, va exposar la
metodologia per a I'elaboracio
d’aquest Pla Estrategic i va re-
sumir el Pla d’Accid, “dividit en
dues arees de treball: I'impuls
del sector musical i I'impuls
dels drets culturals”. En total
s’hi han identificat 15 accions
a desplegar, i s’ha fet una pro-
posta de model de governanca
per a la musica a Vic que ha
d’implicar tots els agents del
sector, per impulsar l'activitat
musical com a vector economic
i simbol d’identitat de la ciutat,
amb impacte en altres sectors
com el turisme, la tecnologia o
I'educacié i com a generador de
negoci, creixement economic i
de llocs de treball. Aquest mo-
del de governanca proposa dos
espais: la Taula Municipal per a
la Mdsica i el Consell de la Mu-
sica de Vic.

una valoracio.

LOCALS
MAGATZEMS
BOTIGUES
TALLERS

MASIES
TRASTERS

CASES PARTICULARS

DEIXALLES J.S.

BUIDEM EMPRESES | CASES
PAGUEM AL COMPTAT!

Buida el teu local, casa, empresa... i treu
un rendiment de materials o objectes

vells que no fas servir. Truca’ns i et fem ESPECIALISTES EN DESBALLASTAMENTS

INDUSTRIALS

Per a desballasta-

ments industrials de
tot tipus d’empresa,
disposem de ca-

mions especialitzats

TEL/WHATSAPP: 662 591155
A/E: jose672769005@gmail.com
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“El periodisme d’avui requereix credibili-
tat i capacitat d’adaptacio constant”

Conversem amb Mariola Dinarés, una apassionada de la radio amb una llarga tra-
jectoria al mén de la comunicacio. Es un exemple d’adaptacié als nous temps, sa-
bent trobar el seu lloc en un sector en constant transformacié. Amb experiencia tant
en mitjans tradicionals com digitals, Mariola representa una generaci6 de periodis-
tes que han evolucionat sense perdre mai la curiositat ni I'autenticitat.

Quan t’interesses per la comunicacio?

Redaccié AMIC.- Quan vaig haver d’escollir
carrera universitaria, estava bastant perdu-
da. Sabia que no era de ciéncies, que era
més de lletres, perd no tenia clar el cami.
Va ser la meva mare qui em va suggerir: “I
periodisme?”. Jo sempre havia estat molt
d’escriure, tot i que ho feia més per a mi
mateixa. Aixi que vaig decidir provar-ho, i la
veritat és que la meva mare va encertar de

ple.

Vaig estudiar a la Universitat Autonoma de
Barcelona, que en aquell moment era I'ini-
ca opcid per cursar periodisme, i vaig deci-
dir fer Comunicacié Audiovisual. A mesura
gue avangaven els cursos, vaig adonar-me
que calia practicar. El titol en si no val res si
no tens experiéncia. Aixi que, ja a segon,
vaig comengar a fer practiques a TV20, la
televisio de Terrassa, i a Matadepera Radio,
on vaig fer un curs de micro obert. Després
vaig entrar a Flaix FM per fer butlletins in-
formatius. Aixi és com vaig comencgar.

Ets nostalgica amb aquells temps? Creus
que el passat era millor, especialment en
el mén de la comunicacié?

Odio la frase “qualsevol temps passat va

COMANDAMENTS
DE GARATGE

Fins a 4 portes dins el
mateix comandament

BRICO:-LLAR

C/ VIRREI AVILES, 13-15 - VIC

CADENA88.COM/BRICOLLAR
(Barri del Remei) TeI 93 885 53 51 @ 644 495 996

ser millor”. No soc gaire de mirar enrere.
Em considero molt curiosa i sempre inten-
to estar al dia. Per exemple, quan em pre-
gunten quina és la meva cang6 preferida,
sempre trio una de I'any en curs. Molta

gent de la meva generacid continua atrapa-
da amb Bruce Springsteen i penso: “Per
que? Si ‘The River’ ja va passar!”. Ara bé,
també és cert que tinc molta nostalgia per
aquella radio més pura, on ningl sabia com

o $° ‘ REPAREM TOTA CLASSE DE CLAUS DE VEHICLES

| TOT EL QUE VULGUIS A LA NOSTRA BOTIGA ONLINE

www.bricollar.com - bricollar@bricollar.com

Consulta per teléfon o WhatsApp el teu vehicle

ENVIAMENT
a partir de 59€

Comandes a domicili!
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eres fisicament. Podies concentrar-te no-
més en el missatge i en la veu, sense la
pressio d’estar present a les xarxes, fer vi-
deos, o preocupar-te per com vas vestida.
La radio d'abans et permetia dedicar tota
I'atencid a la comunicacio, i aixo tenia una
magia especial.

Com ha canviat la professio de periodista
des d’aquells inicis fins ara?

Ha canviat radicalment. Recordo que, amb
només vint anys, vaig escriure un article a
Comunicacié 21 on ja deia que internet
transformaria la produccié periodistica. En
aquell moment, encara no teniem xarxes
socials, pero ja intuia que la manera de tre-
ballar canviaria completament. Ara, amb
les xarxes socials, la radio s’ha convertit en
un mitja més visual.

Quan vaig comengar, tot es basava en la
memoria i en una agenda plena de contac-
tes. Ara, amb internet, pots trobar tothom
en un clic, pero també tens el repte de
mantenir la credibilitat en un moén ple de
desinformacid.

A Catalunya Radio vas dirigir Popap, un
programa de tecnologia. Que et va portar
a explorar aquest camp?

ENTREVISTA A MARIOLA DINARES

Quan em van encarregar fer un programa
innovador, ja tenia el tema clar. Feia anys
que treballava en continguts d’internet i
tecnologia. A Radio 4, amb el Joan Are-
nyes, haviem creat Qué esta passant?, un
programa diari pioner sobre temes digi-
tals.

A Popap vam aconseguir apropar la tecno-
logia a tothom, evitant fins i tot dir la pa-
raula “tecnologia” perqué no espantés
ningu. Va ser una experiéncia increible:
obriem les linies telefoniques i podien tru-
car tant adolescents de quinze anys com
senyores de 80. Va ser molt intergeneraci-
onal.

Com ens relacionem amb la tecnologia a
Catalunya? Som tecnofobs?

Jo diria que hi ha molts nivells diferents de
la societat catalana. Una de les meves pre-
ocupacions actuals és la bretxa tecnologi-
ca, especialment entre classes socials. A
més, crec que som massa paternalistes
amb la joventut. Hem d’aprendre d’ells i
deixar de subestimar-los.

Avui dia, el periodisme i la creacié de
continguts sén mons cada cop més
propers. Que diferencia un periodista
d’un creador de continguts?

No crec que calgui diferenciar-los. Un
creador de continguts pot ser periodista,
cuiner o activista. Limportant és com es
consumeixen els continguts i la credibili-
tat de qui els crea. Amb la desinformacié
rampant, és fonamental fomentar el
pensament critic.

Vam veure aquest any a la primera edi-
cio dels Premis AMIC Tresdeu, que la
creacié de contingut en catala esta en
plena forma. Perd qué li falta a la creacio
de continguts en catala per consoli-
dar-se?

Hi ha un punt clau: necessitem contin-
guts en catala per a totes les edats i te-
matiques. No només per als joves. Per
exemple, molts professionals o persones
de 50 o 60 anys fan posts a LinkedIn en
castella o anglés, pero no en catala. Hem
de normalitzar que el catala estigui pre-
sent en tot: des de videos explicant com
arreglar un cotxe fins a continguts més
quotidians, com la senyora que ensenya
les seves compres a algun supermercat.

El catala ha de ser present en qualsevol
format, per absurd que pugui semblar.
Quan aconseguim aixo, haurem fet un
gran pas.
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Envieu les noticies i fotos del vostre club
o entitat a: esports@mesosona.cat

Sara Oliver

Responsable de la

seccio d’esports

DERROTA DEL FEMENI 0SONA-OVA PROJECTS (62-65),
EN PARTIT MOLT IGUALAT, DAVANT EL CN SABADELL

Antoni Muioz.- El CB Femeni
Osona-0Ova Projects, tot i el bon
comengament de partit, no va
poder superar al Club Natacio
Sabadell. La mateixa igualtat
que hi havia a la classificacio es
va fer palesa a la pista. Al des-
cans, els dos equips hi varen
arribar amb un ajustat (62-65).
Al segon temps, la intensitat en
defensa dels dos equips va fer
que continués aquesta igualtat,
per entrar en un tram final on
es podia decidir a cara o creu
un partit que, finalment, va
caure del bandol visitant per la
millor gestié dels darrers mi-
nuts sota cistella. El calendari
de lliga d’aquesta 1a Categoria

Catalana s’atura pel Pont de la
Purissima, i es reprendra el 14
de desembre, quan les osonen-
ques tornaran a jugar a casa
davant el CB Argentona, un al-
tre rival també de la zona alta.

En canvi, el Sénior B si que va

ENERGIES RENOVABLES

superar al mateix rival, CN Sa-
badell (72-58), en partit de 1a
categoria territorial, mentre
que l'equip Sots-25 va superar
a domicili (32-48) al CB Llica de
Vall.

En categories inferiors, el Ju-

nior 2007 es va emportar una
victoria comoda (61-32) del
seu enfrontament amb el CB
Femeni Maresme-3 Viles. En
canvi, el Cadet 2010, en cate-
goria de jugadores de 1r any,
va acabar perdent (60-44) a la
pista del Bar¢a-CBS.

Pel que fa als equips més pe-
tits, els Infantils Negre i Taronja
i el Mini Taronja no varen poder
superar als seus rivals, mentre
que l'Infantil Blanc; el Mini
2014; els Minis Blanc i Negre i
els Pre-Minis Sparks i Liberty si
que varen aconseguir guanyar
els seus respectius compromi-
sos de lliga.

Som una empresa de Taradell especialitzach en
la climatitzacioé de cases i industries,

Disposem de servei técnic per
donarsuport als nostres clients.

Tel. 639 128 683 c/ Vilalleons, 43. TARADELL
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El primer equip femeni, en
canvi, no va poder superar di-
vendres al lider invicte de la
superdivisié estatal, 'UCAM
Cartagena.

Redaccid.- En el partit corres-
ponent a la novena jornada
de la Divisid d’Honor estatal
femenina de Tennis de Taula, el
Girbau Vic TT va superar aquest
diumenge per 2 a4 al TT Els 8

Finques La Garriga, i manté el
primer lloc de la classificacio.

Va destacar, una vegada més,
Iactuacié de la jove del plan-
ter Irina Gimeno Font, que va
guanyar els dos punts que va
disputarisuma un balang¢ de 14
victories en 14 partits disputats
en aquesta segona maxima ca-
tegoria absoluta del tennis tau-
la estatal. Igualment, bona ac-

Et fem el projectes en 3D perqueé puguis
veure 100% real com quedara la teva piscina

Montman

PrlSIC PRNe 1S

Y

tuacié d’Abril Masdeu, que va
superar a la sueca del Finques
La Garriga, Leah Tveit, per 3 a
2, en un partit de gran qualitat.

El primer equip femeni del Gir-
bau Vic TT, en canvi, no va po-
der superar el passat divendres
al lider invicte de la superdivi-
si0 estatal, 'UCAM Cartage-
na, en perdre per 1 a 4. LU'lnic
punt vigata el va aconseguir la

ESPORTS [[[X]]

EL GIRBAU VIC TT SUPERA AL FINQUES LA GARRIGA
EN EL DERBI DE TENNIS DE TAULA

calldetenenca Silvia Coll Sola,
davant I'exjugadora del Girbau
Vic TT, Sofia Zhang, a qui va su-
perar per 3 al.

Derrota dels equips estatals
masculins a la Divisié d’Honor,
contra el TT Cassa per 4 a 2, i
a la 1a divisio contra el lider, el
Valls del Nord Orx d’Andorra,
per un ajustat 4 a 3.

El Girbau Vic TT continua coli-
der de la 1a divisio territorial

A les lligues Territorials, noves
victories del Girbau Vic TT: con-
tra el TT Mollet per6a 0 a la
maxima divisio, la preferent, i
contra el CTT Barcelona per 2 a
4, a la 1a divisid. Els conjunts
vigatans mantenen el segon i
primer lloc, respectivament, de
la classificacié, a preferent i a
1a divisio.

o
72 Pedra de Grécia
" Alra qualitar

\ Luxe i exclusiviat...

687 91 82 45 - 670 25 25 14 - info@piscinesmontmany.com
NOVA WEB www.piscinesmontmany.com
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EL PATINATGE/ARTISTIC VIC SES
TRENA AMB 11 MEDALLES AL PRI
| MER OPEN PROMOCIS [ NIVELL 6

Redaccid.- El Patinatge Artistic
Vic ha iniciat la temporada
24/25 aquest cap de setmana
amb els seus primers opens de
Promocid i Nivell 6. Les patina-
dores vigatanes estrenaven
coreografies i nivells, i ho van
saber defensar molt bé. Dissab-
te va ser el torn de les dues pa-
tinadores de nivell 6 (grup D),
que es van estrenar a Santa Eu-
geénia de Berga. Berta Alier va
quedar en segona posicid, i
Mar Carol, tercera.

Diumenge va ser el torn de les

MUNTAL

DES DE 1960

Et passem la llista
per WhatsApp
Tel. 638 48 42 88

.gg

TOTA MENA DE PRODUCTES DE XARCU

patinadores de promocid, que
van debutar a Folgueroles. Pel
que fa a nivell 2 (grup B), Paula
Borrull es va penjar la plata.
Paula Pérez va aconseguir el
bronze al grup C, i al grup D,
Carlota Roca va aconseguir 'or i
Alexa Mancebo, el bronze. Pel
que fa a nivell 3 (grup C), Iria
Poquet va quedar en primera
posicid i Itziar Campos en sego-
na. En el grup D del mateix ni-
vell, el podi va ser totalment
vigata: Iria Mapunda va acon-
seguir I'or; Nuria Carol, la plata;
i Sofia Jiménez, el bronze.
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QUATRE PREMIS PER A

TEMPOBALLET A

LES JORNADES

DE COACHING | FORMACIO

Elaborant embotits

des de 1960

Ens envies un
missatge amb
la comanda

NS 7

*Consulteu poblacions i condicions

C. Sant Sebastia, 75 - TARADELL - Tel. 93 880 03 07 - 638 48 42 88 - muntalcomandes@gmail.com - @ xarcuteriamuntal

‘_ o .
TERIA i CARNISSERIA

Redaccié.- Quatre alumnes
de Tempoballet han partici-
pat en les Jornades de Coac-
hing i Formacié organitza-
des per I’Associacid
d’Escoles de Dansa Autorit-
zades de Catalunya (AEDA),
obtenint premi totes elles.
En total, les joves van acon-
seguir 1400€ en xecs.

Edurne Alonso va guanyar el

T'ho portem a casa*

Repartiment diari (de dimarts a div.)

a partir de les 14.30h

primer premi en dansa classi-
ca grup A, valorat en 300 €;
Jana Cordente també va ser
primera en dansa contempo-
rania grup C, premi valorat
en 500 €; Annia Teixidor ob-
tenia el segon premi en dan-
sa classica grup B, valorat en
350 €; i Alba Freixas feia se-
gona en dansa contempora-
nia grup A per Alba Freixas,
premi valorat en 250 €.

CADA DIA LLEGUMS | PLATS PREPARATS

www.xarcuteriamuntal.cat
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LES ENTITATS ESPORTIVES DE
VIC SUNEIXEN PER FER FRONT
A LES VIOLENCIES EN L'ESPORT

EL CP VOLTREGA INAUGURARA EL
MURAL “FEM 25 ANYS”

Redaccid.- El Club Pati Voltrega
fara la inaugracié oficial el pro-
per dissabte 14 de desembre
del mural "Fem 25 anys", un
mural que pretén ser un ho-
menatge, reivindicant també el
paper de totes les dones, noies
i nenes que han format part del
CP Voltrega al llarg d'aquests
25 anys d'historia.

Aquesta obra ha estat pintada
per la muralista @annarepu-
llovique. Amb aquest mural
es preten sensibilitzar sobre la
igualtat de génere en l'esport,

establir referents femenins per
a noves generacions i donar a
coneixer la trajectoria del plan-
ter femeni de casa nosatra.

La inauguracio sera a les 12h
a l'aparcament de La Pista. Hi
haura parlaments de les dife-
rents generacions del planter
femeni del CP Voltrega, un pi-
ca-pica i un sorteig d'entrades
per al partit del mateix dissab-
te ales 17.30h i que enfrontara
el CP Voltrega Movento Stern
amb I'Iman Serroukh Alcala
Hockey.

Redaccié.- La regidoria
d’Activitat Fisica i Esports i
la regidoria d’lgualtat de Vic
han treballat conjuntament
amb les entitats esporti-
ves de la ciutat per establir
el protocol de proteccio
d’infants i adolescents da-
vant la violéncia en l'ambit
esportiu. Aquesta accid arri-
ba després que la Generali-
tat de Catalunya, el desem-
bre del 2023, establis que
cada entitat esportiva ha de
tenir el seu protocol.

Amb la voluntat de prevenir,
protegir i detectar les violen-
cies a 'ambit esportiu, s’han
portat a terme diverses for-
macions per a les entitats,
orientades a la prevencio

i proteccié d’infants i ado-
lescents davant les violén-
cies en I'ambit esportiu. Es
tracta d’una eina que recull
actuacions per construir un
entorn segur, per assegurar
que els entorns en que des-
envolupen el seu treball les
entitats esportives garantei-
xen la proteccié dels menors
que hi participen.

La regidora d’lgualtat, Anna
Alemany, destaca que “tre-
ballar amb infants i adoles-
cents ha d’anar acompanyat
del compromis de propor-
cionar-los entorns segurs i
protectors, en els quals se’ls
garanteixi el maxim de be-
nestar i el ple compliment
dels seus drets”.

?\ PROMOCIO
CALEFACCIO

Si tens furgoneta i t'agradaria
7 poder disfrutar de |'hivern
& sense passar fred, no dubtis en
% confactar amb nosalires.

(s Ef&"

COCOVAN

ENACCESSORIS toldos;
cortines, enganxalls, radio, gps, etc.

* Plaques solars
* Sostres elevables

- Segones bateries

Tarrer Reeanacto MIQUEL

- Calefaccié * Plaques solars

p‘é‘i:ltdbicii;%!_‘:

\\i’ i‘\
c. Puigmal, 14 - BALENYA
Tel. 93 889 81 03
tallermiquel@gmail.com

SERVEIS PER A AUTOCARAVANES
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@
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AGENDA

Envieu-nos els actes que organitzeu a agenda@mesosona.cat

ARRIBA EL MERCAT

MEDIEVAL DE VIC

Des d’aquest divendres i fins diumenge, Vic
viura una de les seves cites anuals més im-
portants amb una nova edicié del Mercat
Medieval, que es preveu multitudinaria un
any més. Trobareu tota la informacio, pro-
gramacio i mapa d’ubicacions a les pagines
especials de la 42 a la 55.

CONFERENCIA ‘INFERMERES EN GUERRA

Redaccié.- M. Cinta Sadurni i Xavier
Bardolet, autors del llibre ‘Infermeres
en guerra, Vic (1938-1939)’, parlaran
de la historia de les infermeres de les
Brigades Internacionals que van exer-
cir a Vic durant la Guerra Civil.

sembre a les 19 h al local de I'ADET, al
Museu de la Torneria de Torelld (ca-
rrer de la Pau, 12 primer pis).

Lentrada és lliure, no cal fer reserva,
i es tracta d’una activitat organitzada
per I'Associacio d’Estudis Torellonencs

OSONA .
EL LLUCANES

BAR

AL MIGDIA
de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postres

Dissabtes

A LANIT
Sopars per a colles
per encarrec.
Al Pol. Mas Gali, a 100

de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

VOLS POSAR UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS POTS

AL 649 38 18 34

DEMANAR INFORMACIO
PER WHATS 0 TRUCADA [V, ['X(Y

Ho faran aquest dimecres 4 de de- (ADET).

VN 2F

?MM&AJ’
ARBUCIES

7 i 8 de desembre de 2024

\

www.visitarbucies.com

i | A A AL
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31 PESSEBRES | MAQUETES A LA 9A MOSTRA DE
PESSEBRES DE LASSOCIACIO DE VEINS VIC NORD

£

Son pessebres i maquetes de
pessebristes d’Osona que ce-
deixen desinteressadament.

Redaccié (Fotos: Josep M.
Costa).- LUAssociacié de Veins
Vic Nord organitza enguany la
novena Mostra de Pessebres
que es torna a fer al Claustre
del Centre Civic Joan Triadu.
Com sempre, la mostra inclou
pessebres i maquetes de pes-
sebristes d'Osona (Calldete-

“.__-,i_f\J\Q :

nes, Vic, Tavernoles, Sant Pere
de Torelld, Sant Julia de Vila-
torta, Roda de Ter, Tona, Santa
Eugenia de Berga i I'Esquirol)
que cedeixen desinteressada-
ment. Seran 31 entre grans i
petits.

En destaca la gran maqueta de
Joan Segalés de Besald, i tam-
bé d'ell pero més petita, la del
monestir de Sant Tomas de
Riudeperes. L'Agrupacié de

pessebristes de la parroquia de
Lourdes del Remei exposa un
pessebre gran i classic, amb
materials naturals recollits del
bosc amb les figures fetes de
ganxet. També els alumnes del
Centre Ocupacional de la Fun-
dacié Sant Tomas n'exposen
un fet per ells.

La Mostra va comencar |I' 1 de

desembre i acabara el 9 de ge-
ner de 2025. Els dies i horaris

de I'exposicié sén de dilluns a
divendres tardes de 16 a 20h;
dissabtes i festius, matins
d’11.30a 13.30h i tardes de 18
a 20h. Tancat els dies 24131 de
desembre de 2024 i 5 de gener
de 2025. U'entrada és gratuita.

El dia 10 de gener es fara la ce-
lebracié de la cloenda, en el
marc de la qual es fara el repar-
timent de premis de la llume-
neta a les 18.30h.

RESIDENCIA I CENTRE DE DIA

m e

C. Major 91-93
Els Hostalets de Balenya
Tel. 93 889 83 05
info@casaloller.com

www.casaloller.com
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ESPECIALS
PELS DIES

-26-31 de DESEMBRE

1 de GENER 2025

El 25 de DESEMBRE
en visitara el
PATGE GREGORI
Activitat gratuita i
oberta a tothom

DIMARTS |
TANCAT

DIMECRES TANCAT (EXCEPTE FESTIUS)
PER VACANCES DEL 3 AL 22 DE GENER

)
Hostal
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Se celebra del 30 de novembre al 8 de desembre i
la previsio és vendre uns 3.000 arbres.

Lourdes Casademont (ACN).- Espinelves ja té en
marxa la 43a edicié de la Fira de I'Avet. El passat
dissabte es va inaugurar una de les fires nadalen-
ques més emblematiques, i que s’allargara fins al 8
de desembre amb la previsié de vendre uns 3.000
arbres. Lalcalde del poble osonenc, Antoni Tanya,
explica a 'ACN que aquest any hi ha 20 parades
més d’articles de Nadal -en total 120- i 7 parades
de veins del poble que venen avets. Una altra nove-
tat d'aquesta edicid és que s’ha obert a I'entrada un
nou aparcament de 300 places, que se suma al que
ja van obrir I'any passat amb 200 places.

Espinelves es bolca cada any en la celebracié de la
Fira de I'Avet. El seu alcalde, Antoni Tanya, explica
que enguany han reforcat la il-luminacié i altres ele-
ments decoratius com els tions, repartits per tot el
poble. Una altra prioritat ha sigut seguir convertint
les parades en el format de fusta. “Aquest any ja
n’hem fet un 20% més i esperem acabar el mandat
havent-ho completat”, detalla. | és que I'objectiu és
unificar l'estetica de les parades que hi ha la fira on,
a banda dels arbres, es venen sobretot articles na-
dalencs i d’alimentacid.

La mobilitat és una altra de les prioritats, segons
remarca l'alcalde. Lany passat ja van obrir un nou
aparcament de 200 places que va tenir una bona
acollida -es paga 5 euros per estacionar durant tot el
dia-i aquest any n’han obert un altre just a I'entrada
del poble amb 300 places més. “Amb aquest aparca-
ment jo crec que ho coneixerem molt i a la part est
no hi haura problemes”, remarca. Cada any aquest
petit municipi d’Osona pot arribar a acollir més de
90.000 visitants en total.

El primer cap de setmana de fira sol comengar amb
forga, especialment si fa bon temps com és el cas
d’enguany. UAjuntament calcula que es vendran en-
tre 2.500 i 3.000 avets amb preus similars a altres
anys, entre 20 i 50 euros aproximadament.

La fira cada cop atrau visitants de més lluny, segons
destaca l'alcalde. “Venen de tot Catalunya i també
de fora, com ara Saragossa. També hi ha molt visi-
tant de I'area metropolitana o de I'Emporda”, diu.

La inauguracid va comptar amb Sor Lucia Caram de
convidada, i la fira s'allargara fins al 8 de desembre.
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LA GURBETANA TERESA SABORIT
PRESENTA “ULLS DE FOC™

Redaccid.- Lescriptora gurbe-
tana Teresa Saborit ha presen-
tat la seva nova novel-la, “Ulls
de foc”, una historia de fantasia
i viatges en el temps, en la qual
una noia s’endinsara en una
aventura fascinant per retrobar
el seu pare desaparegut.

L’Alicia, una noia de 15 anys
que viu amb la seva madrastra
a Barcelona, descobreix a Gurb

que té un padri capag de fer
conjurs per viatjar en el temps.
Decidida a retrobar el seu pare
desaparegut, repeteix el conjur
en secret, pero acaba perduda
al Gurb medieval de 1373. En
plena edat mitjana, s’enfronta
a perills inesperats mentre des-
cobreix secrets sobre la seva
familia i el seu passat. Sera
capag l'Alicia de tornar al pre-
sent i resoldre els misteris que
I'envolten?

Teresa Saborit, escriptora i na-
rradora oral, és especialista en
gamificacié literaria. Autora
de Casus Belli (Premi Armand
Quintana 2021) i El secret del
meu nom (Premi Vallés Orien-
tal 2021), ha estat reconeguda
per obres com La revolucié de
les formigues (Premi 7 lletres
2016) i 200 muses. Alhora, és
fundadora de “La Llibreta Ver-
mella” i “VullEscriure.cat”.

OUTLE

Liquidacié de restes de
temporades anteriors.

Descomptes fins al 80%

Foulards + coixi 23€
Barnis + joc de tavalloles 34€
Funda nérdica + farcit, des de 60€
Cortines des de 12€/m
Bouti des de 34€
Tot tipus de teles des de 4€/m
Nordics des de 32€
Llencol de franel-la des de 34€

~ MATERIES TEXTILS
Colomer, s

5

5

C/Sta. ngda|enc, 1 - 5. Barri Fontanelles
93854 00 83

Les Masies de Roda -
materiestextilscolomer r@j

e, ‘gn;

Foto: Josep M. Costa

S ACTIVITATS

DE “RODA PER NADAL

Redaccid.- En el marc de la
programacio “Roda per Na-
dal”, Roda de Ter continua
organitzant diverses activi-
tats aquests dies.

DIJOUS 5

19.30h.- Ballem per la Ma-
raté. Espectacle de dansa
de I'Escola Laia Baulenas.
La recaptacid es donara in-
tegrament a La Maraté de
TV3. Teatre Eliseu.

20h.- Inauguracié “Roma-
nic a Osona” de Nazari
Raurell. Exposicié de di-
buixos a tinta d’esglésies

TOTA LA ROBA

QUE NECESSITES
. PER L’HIVERN:

« Plaids i fulards pel sofa
el |||f ||engo|s de franel- |c1

mantes, edredons...

romaniques i paratges
d’Osona. Museu Arqueologic
de I'Esquerda.

DIVENDRES 6

11h.- Taller: Vols ser un/a
ferrer/a medieval? Taller de
forja per a tots els publics a
carrec d’Oriol Amblas (mes-
tre ferrer). Reserva previa al
tel. 938540271. Museu Ar-
queologic de I'Esquerda.

DIUMENGE 8
12h.- Inauguracié de

I’'exposicié de pessebres de
Roda de Ter. Can Planoles.

FABRICACIO
| MUNTATGE

de cortines

CARAVANES: interiors a mida

BARNUSSOS . COBRELLITS
CORTINES - PROMOCIONS
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SALA DE BALL
DIAGONAL
CAMPDEVANOL

Diumenge 8 desembre
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat per JOR-
DI BRUCH.

A la mitja part, entrepa.

C. Diagonal, 6.
Campdevanol.
Aparcament public a les
antigues escoles (al car-
rer del darrera).

LES DAMES
MANLLEU

Divendres 6 desembre
A partir de les 17.30h
berenar i ball amb
DUET DAVA.

Diumenge 8 desembre
A partir de les 17.30h
berenar i ball amb TONI
de LUCKY LUCK.

Dimarts 31 desembre a
partir de les 21h SOPAR
DE CAP D’ANY i a partir
de les 12 de la nit BALL
DE CAP D’ANY amb el
DUET DAVA. Coca amb

xocolata, cotilld, raim i
barra lliure de cava i ai-
gua tota la nit.

Per reserves:
610 042 503

PORXADA DE
CAN PLANOLES
RODA DE TER

Ens complau convi-
dar-vos el diumenge 8
a ballar amb la mdusica
de DUET FUSSION. A les
17h a la sala polivalent
de Les Masies de Roda.

Amb molta marxa!!

Roda de Ter
2024 /25

Trobareu totes les activitats de les
festes de Nadal a Roda de Ter a:
rodadeter.cat

SALA DE BALL
DOLCE VITA
FOLGUEROLES

Dimecres 4 desembre
A les 17.30h berenar
i ball amb JOSEP OS-
TRES.

Dijous 5 de desembre
A les 21h sopar buffet
lliure, a les 22h con-
cert amb JORDI | GIL
(SIXTUS) i a les 23.30h
sessio DER DJ amb mu-
sica dels 80’s i 90’s. Preu
sopar + concert + 1 con-
sumicié 25€, concert +
1 consumicio 12€.

Divendres 6 desembre
A les 21h sopar i a les
22h ball amb el GRUP
CRYSTAL. Preu 8€ ball,
13€ sopar buffet lliure
i ball.

Dissabte 7 desembre
A les 21h sopar i a les
22h ball amb el DUET
ECLIPSE. Preu 8€ Ball,
13€ sopar buffet lliure
i ball.

Diumenge 8 desembre
A les 17.30h berenar
i ball amenitzat per
RAUL. Preu 9€.

(Buffet lliure: pa amb
tomaquet, embotit i
truites variades.)

Reserves: 634 338 946

SALA NOVA
LES MASIES DE
RODA

(AL COSTAT DE
L’AJUNTAMENT)

Encarem la recta final
d’aquest any amb ga-
nes, com sempre, de
passar-ho bé. Aquest
dissabte dia 7 de de-
sembre a les 17.30h
ballarem amb els ritmes
del DUET BLUE MOON.
Un bon berenar, bones
rialles i a divertir-se!

Informacio:
650 250 500
690 11 79 25

40

SALA DE BALL
LES PRESES

Hola amics, ja estem
el desembre i continu-
em amb més ball, sera
aquest diumenge dia 8
ales 17.30h que tindrem
el fantastic GRUP CRIS-
TAL que juntament amb
un bon berenar i bona
calefaccié, passarem una
confortable i divertida
tarda de ball.

Informacid i reserves:
650 250 500
690 11 79 25

BALLA
SANT HIPOLIT

El proper dissabte 7 de
desembre farem la FES-
TA BLANCA amb JAVIER
GINES i el seu guitarrista
JAVIER VERDIA, de 17 a
20h berenar i ball. Preu
10€. Al carrer Batlle Ser-
rallonga, 4.

| el diumenge 8 de de-
sembre comptarem amb
I'actuacié de DOBLE PER-
FIL per passar una gran
tarda, berenar i ball de
17h a 20h. Preu 9€. Al car-
rer Batlle Serrallonga, 4.

Per CAP D’ANY tindrem
SOPAR CASOLA de CA LA
CINTA i actuacié de FER-
NANDO DE MAXIM.

Reserves: 626 163 314
(Isabel)

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

PER WHATS

619 578 822

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)

‘:) Més!
.
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ACTE DE LLIURAMENT DE PREMIS DEL IV CONCURS
DE FOTOGRAFIA PREMI AMICS DE LA CIUTAT - VIC

Teixits per interior i exterior - Confeccio - Tendals
Cortinatges - Estovalles - Texits técnics -

8

Guardonats de Panterior edicié del Premi Amics de la Ciutat - Vic

Redaccid.- Avui dimarts 3 de des-
embre a les 7 del vespre tindra
lloc, al Claustre del Centre Civic
Joan Triady, I'acte de lliurament
dels tres premis del IV Concurs
de Fotografia Premi Amics de la

ul

Ciutat - Vic. Aixi mateix, hi haura
la inauguracié de I'exposicié, que
comptara amb una fotografia de
cada concursant. L'exposicio res-
tara oberta del 3 al 16 de desem-
bre, de 4 a 8 de la tarda.

LA CORAL CANTANNA DE VIC PARTICIPARA EN
L'ORATORI LLUM ETERNA A MONTSERRAT

Redaccié.- Per commemorar els
actes del Mil-lenari de Montser-
rat, els Cors de Clavé estrenen la
darrera composicié encarregada
pels actes del Bicentenari Clavé de
la Federaci6 de Cors de Clavé:
I'Oratori Llum Eterna, d’Emilio
Tost i Zafra. Sera aquest dissabte 7
de desembre a les nou del vespre

a la Basilica de Montserrat. L'acte
comptara amb la participacio de la
JOC - Jove Orquestra de Clavé; Ma-
ria Hinojosa, soprano; Enric Lépez,
baix; Xavier Teruel, bariton; i el Cor
Josep Anselm Clavé, amb la Coral
Cantanna de Vic i Vall de Ribes de
Freser. Tot, sota la direccioé de Bru-
no N3jera.

CONCERT DE NADAL DEL COR BONAIRE

Redaccié.- La Sala La Canal de
Tona acollira aquest diumenge 8
de desembre a les 18h el tradicio-
nal Concert de Nadal a carrec del
Cor Bonaire, sota la direccio de
Dolors Lozano.

Comptara amb la col-laboracié de
Coral Brusquina, amb la direccio
de Manel Ferre, i la Coral Llica de
Vall, amb la de Xavier Nogué. L'en-
trada sera en format de taquilla
inversa.

1 STLET TEATILE i

Teixits per fer bosses (dla EXCER pla'rja compra, etc.)

Seleccio
especial de tot tipus
de teles de Nadal i

i)
cixits CENTELES T3l




Mercat Medieval de Vic
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VIC ES VESTEIX D'HISTORIA: EL MERCAT MEDIEVAL
TORNA AMB FORGA DEL 6 AL 8 DE DESEMBRE

Ledicié d’enguany omplira els
carrers del centre historic amb
gairebé 400 parades.

Redaccié (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- El Mercat Medieval de Vic
torna aquest any del 6 al 8 de
desembre, convertint el centre
historic de la ciutat en un esce-
nari Unic que transporta els vi-
sitants a I'edat mitjana. Ledicié
d’enguany omplira els carrers
del centre historic amb gairebé
400 parades d’artesania, gas-
tronomia i productes tradicio-
nals, a més de taverners i activi-
tats per a tots els publics.

Els visitants podran gaudir

d’'una amplia gamma d’espec-
tacles de carrer i recreacions
historiques que transportaran
a tothom a lI'epoca medieval,
creant una experiéncia Unica i
immersiva que destaca per la
seva autenticitat i diversitat
cultural.

S PROGRAMA A VICFIRES.CAT

MERCAT
MEDIEVAL
P VIC

6->8/12/24

Aquest mercat no només cele-
bra la cultura i la historia de Vic,
sind que també impulsa la di-
namitzacié economica i reforga
la cohesié comunitaria. Any
rere any, atrau milers de visi-
tants, sent un dels més concor-
reguts i autentics del territori,

consolidant-se com una de les
cites més importants del calen-
dari cultural de la ciutat.

Un escenari medieval als
carrers de vic: animacio,
cultura i aventura

Aquest any, el Mercat Medieval
de Vic converteix els carrers i
places de la ciutat en escenaris
d’animacio i espectacles per a
totes les edats. Espais emble-
matics com la Plaga del Carbd,
la Rambla del Passeig, la Ram-
bla del Carme, la Rambla de
Sant Domeénec, la plaga de la
Catedral, el carrer de Santa Ma-
ria i la placa del Bisbe Oliba se-
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ran punts neuralgics de I'activi-
tat, on l'esséncia medieval
prendra vida amb actuacions
uniques. Altres racons com la
plaga del Pes, la plaga de Sant
Felip, el carrer dels Corretgers,
la plaga de la Pietat, el carrer
del Pare Xifré, la plaga de I'Estu-
diant, la Rambla del Bisbat,
part de la Rambla de Montca-
da, el carrer de I'Hospital d’en
Cloquer, el Parc de Jaume Por-
tell, el carrer dels Pellaires i la
zona de les Adoberies també
oferiran programacions diver-
ses, transportant els visitants a
un moén d’aventura, cultura i
diversid.

Amb aquesta programacio dis-
tribuida per tota la ciutat, els
carrers de Vic s'ompliran de
vida, oferint una experiéncia
medieval completa per gaudir
de la magia, el ritme i I'emocié
de I'época; aquest any, el Mer-
cat Medieval de Vic compta
amb una proposta de progra-
macio rica i diversa.

Ramon Redorta presentara un

espectacle ple d’"humor i magia
que fara gaudir a grans i petits
amb la seva habilitat per capti-
var el public. Els Grallers dels
Sagals aportaran el toc musical
tradicional amb els sons de la
gralla, creant una atmosfera
medieval en diversos racons de
la ciutat, mentre que la Batuca-
da Jove de Vic contagiara ener-
gia amb els seus tambors, con-
vidant tothom a ballar al ritme
vibrant de la percussio.

Entre els espectacles itinerants,
destaca Rats!, de la companyia
Campiquipugui, basat en el
conte tradicional El flautista
d’Hamelin. Es una adaptacié
gegant i gamberra a través de
teatre itinerant de carrer, cre-
ant situacions plenes de sor-
presa i humor. Per als amants
del teatre de carrer, La Nariz
Roja oferira una actuacié plena
de rialles i diversié amb el seu
encant de clown, que captivara
als més petits i no tan petits.

Taraska i Plebeus - Tarari porta-
ran espectacles plens d’interac-

ESPECIAL MERCAT MEDIEVAL DE VIC

cié amb el public, convidant a
tothom a participar activament
i viure de prop 'ambient medi-
eval. Els visitants també podran
gaudir de 'Espectacle de Dansa
del Ventre, que afegira ritme i
color amb coreografies captiva-
dores, aixi com de Sal 150, una
proposta dinamica que aporta-
ra 45 minuts d’animacid enérgi-
ca al més pur estil festiu.

Per als entusiastes de l'accid,
els Acers Trempats mostraran
la seva destresa en un combat
d’esgrima que transportara els
espectadors a I'epoca medieval

amb espases i escuts, aixi com
un espectacle participatiu de
danses tradicionals medievals.
Lleurem, amb El Toll oferira una
combinacié de musica i dansa
que captara l'essencia medie-
val i convidara el public a gaudir
d’un espectacle ple de ritme i
harmonia.

Campament Medieval
a les Adoberies

A la zona de les Adoberies, els
més petits podran submer-

(Segueix a la pag. 44)

LI PASEMA
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(Ve de la pag. 43)

-gir-se en l'univers medieval
amb un Campament Medieval
que ofereix una varietat d'ex-
periencies: des d’'una Mostra
d’Esgrima, on descobrir lart
dels cavallers en accio, fins a
una Mostra d’Armes per conei-
xer de prop les armes medie-
vals. Els aspirants a cavallers
tindran la seva oportunitat
amb I'Escola de Cavallers, on
podran aprendre els valors i
técniques de I'época, aixi com
participar en l'activitat de Ves-
tir el Cavaller, un taller interac-
tiu sobre les armadures.

La Demostracié de Vol d’Aus
Rapinyaires captivara a tothom
amb la majestuositat d’aques-
tes aus sobrevolant la zona. Fi-
nalment, el Carro de Trementi-
naires portara els secrets dels
contes als més petits de casa,
amb sessions breus, per desco-
brir la magia de les histories
medievals. A més, també po-
dran gaudir de titelles gegants,
del vaixell pirata i dels cavallets

) oto: Josep M. Costa %

d’época medieval. Aquestes ac-
tivitats plenes d’emocié con-
verteixen les Adoberies en un
espai d’aprenentatge i aventu-
ra per a tota la familia.

Highline i tir amb arc

Entre les activitats de major im-
pacte visual, la Demostracio de
Highline permetra veure un
equilibrista travessar el Meder
en una exhibicié d’equilibri im-
pressionant. També hi haura la
Demostracio de Tir amb Arc
Vall Llobera i I'espectacle de

Vall Llobera Terra d’Arquers i Els
Arquers de Foc, que mostraran
les habilitats d’arquers en una
immersié de tecniques medie-
vals amb una posada en escena
captivadora.

Professions medievals
a la plaga Bisbe Oliba

La placa Bisbe Oliba tornara a
ser el punt de trobada per a les
demostracions d’oficis en di-
recte, on es representaran anti-
gues professions medievals
com la talla de fusta, la copia de

a4

manuscrits il-luminats, la fus-
teria, la picapedreria, el bufa-
dor de vidre, el torner, el cera-
mista, el cistellaire i el ferrer.
Aquestes demostracions trans-
portaran els visitants a I'época
medieval i els permetran veure
de prop com es duien a terme
aquests antics oficis.

Finalment, la programacié es
completa amb Batec d’'un Som-
ni, un espectacle que combina
musica, dansa i emocio per cre-
ar una historia plena de senti-
ment, i El meu amic Brutus,
una proposta familiar ideal per
compartir moments divertits i
que afegira un toc de tendresa
a I'experiencia medieval.

Novetat: Torneig de Cavalleria

Com a novetat, I'edicié 2024 in-
corporara una nova activitat al
Passeig Pep Ventura: un Tor-
neig de Cavalleria que esdura a
terme exclusivament el dissab-
te; a les 12h del migdia i a les
17h es podra veure una demos-
tracié de justes de cavalls.

Mend per GRUPS

Bacalla
Secret iberic

de 6 a 30 persones

Primers per compartir

Torrada d'escalivada
Torrada de poma cuita
Amanida de formatge fresc
Variat de croquetes artesanes

Segon a triar

Pollastre de pages
Melgs de galta de porc
Anec amb peres
Ossobuc de vedella Angus

Postres del dia
Vi de porro i Aigua
e i

@ informacio@latorredelvilar.com
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES DEL MERCAT:
DESCOBREIX EL MEV, AVENTURES INTERACTIVES |
CERCA DE LLEGENDES

T el B
Foto: Josep M. Costa

Una visita teatralitzada al Mu-
seu d’Art Medieval, la visita
guiada Bésties i un joc per bus-
car els diferents elements lle-
gendaris amagats per la ciutat
de Vic sén algunes de les pro-
postes d’enguany.

YA
S
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Redaccié.- Com cada any, el
MEV, Museu d’Art Medieval ha
preparat una programacié es-
pecial per a tots els publics
amb motiu del Mercat Medie-
val. A més, s’ofereix un 50% de
descompte en el preu de I'en-

'TOT PER

,Serwm a bars, restaurants,
‘hotels, escoles, col-lectivitats,
L carnisseries, supermercats...

A i
HOSTEL VIC

COIMAR HOSTELERIA

Més info al 669 89 22 84 i a [) hostel_vic

Segueis o3

EIE

trada general per facilitar I'ac-
cés a les activitats i exposicions.

ACTIVITATS PROGRAMADES

Visita Teatralitzada:
Cavallers o dimonis?

Aquesta visita teatralitzada
convida els visitants a acom-
panyar sant Miquel mentre
mostra les seves habilitats
com a cavaller alat i revela se-
crets sobre el diable. Junts,
els participants descobriran
com és el dimoni, on s'amaga
i acabaran ajudant a sant Mi-
quel a derrotar aquest temut
monstre.

Dates i horaris:

3

C. Doctor Salarich, 12. VIC
T. 93 889 50 22 - 669.89.22.85

www.hostelvic.com
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-6 de desembre: 11h, 12:30h,
16h i 17.30h.
-7 de desembre: 11h, 12.30h,
16h i 17.30h.
-8 de desembre: 11h i 12.30h.

Edat: Tots els publics.

Ubicacio: MEV, Museu dArt
Medieval (Plaga bisbe Oliba, 3)

Preu: Activitat inclosa en el
preu de I'entrada al museu

Visita Guiada: Bésties

En aquesta visita guiada, els
participants descobriran les
bésties i criatures exotiques
que apareixen en l'art medie-
val, com unicorns, dracs, sire-

info@hostelvic.es
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Foto: Josep M. Costa [§

nes i dimonis, i coneixeran el
significat i les histories darrere
d’aquests éssers fantastics.

-Dates i horaris: 6, 7 i 8 de de-
sembre. Mati a les 12h i tarda
ales 17h.

- Edat: Tots els publics

-Ubicaciéo: MEV, Museu d’Art
Medieval (Plaga bisbe Oliba, 3)

-Preu: Activitat inclosa en el

preu de I'entrada al museu

Aquestes activitats ofereixen
una oportunitat Unica per gau-
dir de I'art medieval i submer-
gir-se en un moén de mites i
llegendes en el marc del Mer-
cat Medieval.

Una aventura al mercat
medieval: El cavaller despistat

Lempresa Vera, que ja fa tres
edicions que col-labora amb

ESPECIAL MERCAT MEDIEVAL DE Vvic [[1X]]

Foto: Josep M. Costa

les Fires de Vic, ha creat en-
guany un joc de pistes especial
per al Mercat Medieval ano-
menat El Cavaller Despistat.
Aquest joc interactiu, disse-
nyat per a tots els publics, pro-
posa als participants buscar
les parts de I'armadura que un
cavaller ha anat perdent al
llarg del mercat. Aquells que
completin la recerca obtindran
una recompensa. El punt d'ini-
ci i final del joc es troba a la
botiga de Vera, situada a la

Rambla del Passeig, 6.
Un medieval bestial!

Aquesta activitat, iniciada
I'any passat, consisteix en un
joc en que, a través dels dispo-
sitius mobils, els participants
han de trobar diferents ele-
ments llegendaris amagats per
la ciutat. El mapa explicatiu es
pot recollir a I'Oficina de Turis-
me de Vic i als punts d'infor-
macié del Mercat Medieval.

22 ANYS
AL VOSTRE
COSTAT!

e

Can Pau Raba, 7 - VIC - Tel. 93 886 41 34 - taller@greatmotors.net

Tot I'equip us desitja
molt Bones Festes!

\ I

GreatMotors

tallergreatmotors

www.greatmotors.net
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MES DE 400 PARADES I 4 ZONES GASTRONOMIQUES
PER GAUDIR DE PRUDUCTES TRADICIONALS

Enguany, el mercat també in-
cloura dos zocos arabs, ubicats
a la plaga Gaudi i al carrer Hos-
pital d’en Cloquer.

Redaccid.- El Mercat Medieval,
un dels més concorreguts i au-
tentics del nostre territori,
comptara amb més de 400 pa-
rades d’artesania, herbes, ali-
mentacid, decoracid, joieria,
cosmetica natural, comple-
ments de roba i, productes gas-
tronomics com embotits, con-
serves, pastissos o xocolates.
També hi haura nombrosos
punts amb oferta de menjar i
tavernes, concentrades en qua-
tre zones diferenciades, per
menjar creps, pernil a la brasa,
entrepans, botifarra, pop, pas-
tisseria artesanal i embotits,
entre molts altres productes.

Enguany, el mercat també in-

GRITECSA

ey{}a bowey flestles!

Us

1 b i ; ‘ e
Foto: Josep M. Costa m-ﬁl- gg;

cloura dos zocos arabs, ubicats
a la plaga Gaudi i al carrer Hos-
pital d’en Cloquer, on s'oferira
artesania tipica del nord d’Afri-
ca, aixi com tes i pastisseria
marroquina.

Les parades d'expositors prove-
nen de Vic i la comarca d'Oso-
na, de diferents punts de Cata-
lunya, i també d'altres regions
com Aragé, Andalusia, Comuni-

tat de Madrid, Extremadura,
Navarra, Murcia, Galicia, Can-
tabria, Euskadi, Castella-la
Manxa, Castella i Lled, Pais Va-
lencia, llles Balears, aixi com de
Portugal i la Catalunya Nord.

Tot i la preséncia de parades de
diverses zones de I'Estat espa-
nyol i de l'estranger, es posa
especial atencid a assegurar
que els retols de les parades

L 93 883 36 44

© 618 26 59 67
= GRITECSA@GRITECSA.COM
x WWW.GRITECSA.COM
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del Mercat Medieval siguin en
catala. Aixi mateix, s'informa
els expositors de les opcions
disponibles per a la traduccid i
impressio, facilitant-ne I'adap-
tacié linguistica.

Aquestes parades estan repar-
tides pels carrers del centre de
Vic com: la zona de les Adoberi-
es; el Carrer Corretgers; el Car-
rer de I'Hospital d’en Cloquer;
el Carrer Pellaires; el Carrer de
Santa Maria; el Carrer Pare Xif-
ré, el Parc Jaume Balmes; la
Plaga de Don Miquel de Claria-
na; la Plaga del Carbd; la Plaga
de la Catedral; la Plaga de la Pi-
etat; la Placa de Sant Felip; la
Placa del Bisbe Oliba; la Plaga
del Pes; la Plaga Gaudi; la Ram-
bla del Carme; la Rambla del
Passeig; la Rambla Sant Domeé-

(Segueix a la pag. 50)
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Fotografia i manualitats
Tallers

Personalitzats

Revelats analogic i digital
Papereria
Fotocopies
Fotos de carnet

Del 12 al 4 de gener tenim totes les tardes plenes de tallers de
lettering, manualitats, decoracions...
Alguns per venir pares/mares o tiets/es molons/es i hens/es!

Necessites regals originals i personalitzats?
Personalitzem tasses, bosses, samarretes...

Ens trobaras al C/ Verdaguer, 18 interior

(Al carrerd cap a la biblioteca) Vols aprendre a fer alguna manualitat?
Tel: 93 886 31 86 \f- . " 1
labotigastampam@gmail.com Fem monogra ics | tallers!
@labotigaStampam Vine i informa’'t de tot!
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(Ve de la pag. 48)

-nec, la Rambla del Bisbat i un
tram de la Rambla dels Mont-
cada, ja que des del pont de
Queralt fins a les escales de la
part central de la Rambla esta-
ra tancat a causa de les obres
d’adequacié d’aquest espai,
que s’iniciaran properament.

A més, els expositors partici-

PIANOMET

Venda, reparacio,
arinacio
i restauracio
de pianos

Lloguer pianos
e concert

Servei de partitures

C. Raval Cortines, 20
VIC
Tel. 609 369 453
www.pianomet.com

pants en el Mercat Medieval
entraran automaticament al
Concurs de Parades convocat
per l'organitzacid, amb 'objec-
tiu de premiar aquelles para-
des que destaquin per la seva
qualitat i originalitat. Els criteris
d'avaluacié consideraran ele-
ments com les vestimentes
dels expositors, la decoracio,
'estructura de la parada, el
producte artesa i la dinamitza-

cié de l'espai, contribuint aixi a
I'ambient medieval i a I'atractiu
del mercat.

Les tres parades millor valora-
des rebran una bonificacié del
100%, 50% i 25% a les seves
inscripcions per a la propera
edicié del Mercat Medieval de
Vic. Amb aquesta iniciativa,
I'organitzacié vol incentivar la
creativitat i 'autenticitat de les
parades per enriquir 'experien-
cia de visitants i expositors,
consolidant el Mercat Medie-
val com un esdeveniment unici
de qualitat.

EN XIFRES

Nombre d’expositors: 408

Procedéncia expositors:
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PROGRAMACIO DEL MERCAT MEDIEVAL DE VIC (6-8 DE DESEMBRE)

DIVENDRES 6

De 10h a 20h.- Exhibicio
d’aus rapinyaires. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.-
d’oficis medievals.
Bisbe Oliva.

Mostra
Plaga

De 10h a 20h.- Mostra
d’activitats i Assentament
Medieval del s. XIll. Ado-
beries.

De 10h a 20h.- Joc interac-
tiu: el Cavaller despistat by
Vera. Botiga Vera.

De 10h a 20h.- Joc inte-
ractiu: Medieval Bestial.
Recull el planol als punts
d’informacié o a I’Oficina
de Turisme. Tota la ciutat.

De 10h a 19h.- Caga el fuet
(tir amb arc). Pont de Que-
ralt.

Aquestesifestesfes

Foto: Josep M. Cost a |

D’11h a 12h.- Visita teatra-
litzada: Cavallers o dimo-
nis? MEV.

De 13.30h a 14h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Plaga Gaudi.

D’11.30h a 12h.- Especta-
cle de dansa del ventre.
Plaga Gaudi.

De 13.45h a 14h.- Demos-
tracié de Tir amb Arc Vall
Llobera. Pont de Queralt.

De 12.30h a 13h.- Acers
Trempats, Combat
d’esgrima. Pont de Queralt.

De 12.30h a 13.30h.- Visita
teatralitzada: Cavallers o
dimonis? MEV.

De 14h a 14.30h.- Demos-
tracioé de highline: Sobre el
Meder en equilibri. Rambla
del Bisbat.

De 14.45h a 15.15h.- Acers
Trempats, Danses medie-

\ﬂi& nostre WhatsApp i vine a recollir-les
==

Marcs Albums Panells Ampllacons

vals. Parc Jaume Balmes.

De 15.45h a 16h.- Demos-
tracié de Tir amb Arc Vall
Llobera. Pont de Queralt.

De 16h a 17h.- Visita tea-
tralitzada: Cavallers o di-
monis? MEV.

De 16.45h a 17.15h.- De-
mostracié de highline: So-
bre el Méder en equilibri.
Rambla del Bisbat.

De 17.30h a 18h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Plagca Gaudi.

De 17.30h a 18.30h.- Visita
teatralitzada: Cavallers o
dimonis? MEV.

De 19h a 19.20h.- Espec-
tacle Nocturn de Tir amb
Arc Vall Llobera. Pont de
Queralt.

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Plagca Gaudi..

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de foc La Nariz Roja.
Placa de la Catedral.

DISSABTE 7

De 10h a 20h.- Exhibicié
d’aus rapinyaires. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Mostra

Per només

i

613 545151 ©®

i tambe

C/ Blsbe Morgades, 9 Vic - 938 878 708.
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SERVEIS EN TELECOMUNICACIONS

Instal-lacid i reparacio de: .

- Antenes TDT
- Paraboliques

- Cameres de Videovigilancia
- Porters i Videoporters (FERMAX )

- Projectors HD

- Ampliacions senyal WiFi

- Fil musical
- Fibra optica

&

Electronica R3 s¢p

Instal-lacions i reparacions d’antenes
Inscrits amb el nim. 21606 al Registre d'Instal-ladors de Telecomunicacions de Catalunya.

Som instal-ladors de Telecomunicacions de Catalunya (Acred. A CEF) ‘

(.
Fibra optica Cameres
25 ANYS
INNOVANT PERTU!

Videoporters
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d’oficis medievals. Placa
Bisbe Oliva.
De 10h a 20h.- Mostra

d’activitats i Assentament
Medieval del s. XIll. Ado-
beries.

De 10h a 20h.- Joc interac-
tiu: el Cavaller despistat by
Vera. Botiga Vera.

De 10h a 20h.- Joc inte-
ractiu: Medieval Bestial.
Recull el planol als punts
d’informacié o a I’Oficina
de Turisme. Tota la ciutat.

Placa Gaudi.

De 12h a 12.30h.- Torneig
de cavalleria. Novetat. Pas-
seig Pep Ventura.

De 12.30h a 13h.- Acers
Trempats, Combat
d’esgrima. Pont de Queralt.

De 12.30h a 13.30h.- Visita
teatralitzada: Cavallers o
dimonis? MEV.

De 13.30h a 14h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Plaga Gaudi.

De 10h a 19h.- Caga el fuet
(tir amb arc). Pont de Que-
ralt.

De 13.45h a 14h.- Demos-
tracio de Tir amb Arc Vall
Llobera. Pont de Queralt.

D’11h a 12h.- Visita teatra-
litzada: Cavallers o dimo-
nis? MEV.

D’11.30h a 12h.- Especta-
cle de dansa del ventre.

) =

De 14h a 14.30h.- Demos-
tracioé de highline: Sobre el
Meder en equilibri. Rambla
del Bisbat.

-3

Foto: Josep M.I Colsfa

Trempats, Danses medie-
vals. Parc Jaume Balmes.

De 15.45h a 16h.- Demos-
tracié de Tir amb Arc Vall
Llobera. Pont de Queralt.

De 16h a 17h.- Visita tea-
tralitzada: Cavallers o di-
monis? MEV.

De 14.45h a 15.15h.- Acers

De 16h a 16.30h.- Demos-

TRIPOSONA

25

TRIPA NATURAL PER EMBOTITS / SAL / MAGATZEM FRIGORIFIC

tracioé de highline: Sobre el
Meder en equilibri. Rambla
del Bisbat.

De 17h a 17.30h.- Torneig
de cavalleria. Novetat. Pas-
seig Pep Ventura.

De 17.30h a 18h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Plaga Gaudi.

%

Tel. 93 812 20 19 - Ctra. de Vilalleons, km. 0.8 - Sant Julia de Vilatorta - info@triposona.com - www.triposona.com

De 17.30h a 18.30h.- Visita
teatralitzada: Cavallers o
dimonis? MEV.

De 19h a 19.20h.- Espec-
tacle Nocturn de Tir amb
Arc Vall Llobera. Pont de
Queralt.

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Plagca Gaudi..

De 19.30h a 20h.- Espec-
tacle de foc La Nariz Roja.
Plaga de la Catedral.

DIUMENGE 8

De 10h a 20h.- Exhibicio
d’aus rapinyaires. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Mostra
d’oficis medievals. Placa
Bisbe Oliva.

De 10h a 20h.- Mostra
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d’activitats i Assentament
Medieval del s. Xlll. Ado-
beries.

De 10h a 20h.- Joc interac-
tiu: el Cavaller despistat by
Vera. Botiga Vera.

De 10h a 20h.- Joc inte-
ractiu: Medieval Bestial.
Recull el planol als punts
d’informacié o a I’Oficina
de Turisme. Tota la ciutat.

De 10h a 19h.- Caga el fuet
(tir amb arc). Pont de Que-
ralt.

D’11h a 12h.- Visita teatra-
litzada: Cavallers o dimo-
nis? MEV.

D’11.30h a 12h.- Especta-
cle de dansa del ventre.
Plaga Gaudl.

D’11.45h a 12.15h.-
Acers Trempats, Combat
d’esgrima. Parc Jaume Bal-
mes.

De 12.30h a 13.30h.- Visita
teatralitzada: Cavallers o

dimonis? MEV.

De 13.30h a 14h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Plaga Gaudi.

De 13.45h a 14.15h.- Acers
Trempats, Danses medie-
vals. Parc Jaume Balmes.

De 13.45h a 14.15h.- De-
mostracié de highline: So-
bre el Méder en equilibri.
Rambla del Bisbat.

De 13.45h a 14.45h.- Tor-
neig Medieval de Tir amb
Arc Vall Llobera. Pont de
Queralt.

De 17.30h a 18h.- Espec-
tacle de dansa del ventre.
Placa Gaudi.

De 18h a 18.30h.- Demos-
tracio de highline: Sobre el
Meder en equilibri. Rambla
del Bisbat.

De 19h a 19.20h.- Espec-
tacle Nocturn de Tir amb
Arc Vall Llobera. Pont de
Queralt.

ESPECIAL MERCAT MEDIEVAL DE VIC

PROGRAMACIO INFANTIL

DIVENDRES 6

De 10h a 20h.- Atrac-
cions medievals infan-
tils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Tallers
infantils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb ponis. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb rucs i someres.
Parc Jaume Balmes.

De 10h a 20h.-
Instal-lacié participati-
va Titeretu. Adoberies.

D’11h a 19h.- Carro de
contes. Adoberies.

DISSABTE 7

De 10h a 20h.- Atrac-
cions medievals infan-

Foto: Josep M. Costa ¥

tils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Tallers in-
fantils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Passejades
amb ponis. Adoberies.

Adoberies.

D’11h a 19h.- Carro de
contes. Adoberies.

DIUMENGE 8

De 10h a 20h.- Atrac-
cions medievals infan-
tils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Tallers in-
fantils. Adoberies.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb ponis. Adobe-
ries.

De 10h a 20h.- Passeja-
des amb rucs i someres.
Parc Jaume Balmes.

De 10h a 20h.- Passejades
amb rucs i someres. Parc
Jaume Balmes.

De 10h a 20h.- Instal-lacio
participativa Titeretu.

De 10h a 20h.-
Instal-lacié participativa
Titeretu. Adoberies.

D’11h a 19h.- Carro de
contes. Adoberies.

TECNOLOGIA DE QUALITAT en tancaments

Miralls
Mosquiteres
Portes Securit

Tendals
i molt més...

Tancaments d’alumini i PVC
Doble vidre climalit
Vidres de seguretat

Portes plegables
Mampares de bany i dutxa
Cortines verticals

ALUMINIS 1 VIDRES
LA PLANA

C. Enric Prat de la Riba, 16 - VIC - info@aluminisividreslaplana.com - TRUCA’NS! 93 889 5

.6 CAMERES
+ TRIPLE JUNTA

- OPTIM PER
PASSIVE HOUSE

- MES LLUMINOSES

- LINIES RECTES

050

/ 619 78 88 87
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ELS DOS GATS: FOCACCIES ARTESANALS AMB PRODUCTES

DE LA TERRA | DE TEMPORADA

Situada al carrer Sant Mi-
quel de Vic, la focacceria Els
Dos Gats va obrir les portes
a mitjans d’agost, portant a
la ciutat una proposta Unica i
innovadora. Fan entrepans de
focaccia amb productes de la
terra i de temporada i comp-
ten amb una carta on hi ha
des de classics, com biquinis i
botifarres, fins a focaccies sin-
gulars, incorporant nous sa-
bors i mescles constantment,
sempre amb productes de
temporada.

Focaccia especial mensual

La Mireia, al capdavant del
projecte, destaca la focaccia
de galtes guisades, patates i
ceba encurtida com una de
les que més triomfa. També
agrada molt, diu, la de pollas-
tre arrebossat i en escabetx,
amb maionesa picant; aixi

com la classica de botifarra amb
romesco i pebrots escalivats.

Per altra banda, cada mes fan
una focaccia especial. A 'octubre
va ser la Vitello Tonnato (rodé de
vedella rostit amb salsa de ton-
yina, taperes i anxoves), que a

causa de I'exit que va tenir, han
decidit mantenir-la a la carta. Al
novembre, en canvi, n’han fet
una de moniato amb cansalada,
pera conferéncia i formatge blau.
Més enlla de les focaccies, també
elaboren alguns entrants, com
les croquetes de galta i poma.

Elaboracio propia
i servei a domicili

La focaccia d’Els Dos Gats és
totalment artesanal, des de la
massa fins a totes les elabora-
cions que hi ha dins. A més, es
poden demanar per emportar
i ho porten a domicili a través
de I'app Passo de Cuinar.

C/ Sant Miquel dels Sants, 5 (Vic)
Tel. 936 79 71 58
elsdosgats

TEMPS DE FRED...

BNDO'!r]EEEQEIFiE% :Iﬂ’]E
BARRETINES

VENDA DE MOCADORS DE FIBRA
DE BAMBU EL FARCELLET

I BARRETINA 100%

BARRETINA

100%

C. FORTUNY, 6 -
TEL. 93 881 20 30

CENTELLES

INFO@BARRETINES.CAT

Pel Mercat
Medieval
ens trobareu
a la placa de

la Catedral
(CEVE
clinica
Bayés).

www.barrektines.cak




Gaudeix d'una experiencia gastronomica Unica envoltat
de natura. Cuina d'autor amb productes de proximitat i
plats de temporada. Celebra els teus moments més
especials en un entorn incomparable. Descobreix el lloc
perfecte per dinar o sopar durant els dies festius i caps de
setmana.




DIVERSIO A
LA MASIA
PIGUILLEM

6,718 DE DESEMBRE

Els més petits podran gaudir
d'un passeig amb poni i diversid
a l'inflable a Masia Piguillem.

Una experiencia pensada per a
totes les edats, envoltats de
natura i diversio.

Reserva ara i fes que aquest
pont sigui inoblidable!

CASTELL INFLABLE

Vine a dinar i deixa que els
més petits gaudeixin del
castell inflable!

PASSEIG EN PONI
Completa lI'experiencia
gastronomica amb un

passeig amb poni.

° Ctra. C-37, sortida St Andreu de la
Vola / St Pere de Torelld

& 93858 4380 - 659 80 15 33



RESTAURANT
PIGUILLEM

UN RESTAURANT
PER A TOTS

@ Esmorzars de forquilla

@ Dinars amb reserva

Disposem d'una carta molt
variada tan a nivell
gastrondmic com de
temporadaq, on tots els
productes sén de crianca
propia, del territori o de KmO.
Apostem per una cuina
saludable i natural on cada
producte té el seu gust i
textura.

L
Obert dissabtes,
diumenges i festius

Ctra. C-37, sortida St Andreu de la
Vola / St Pere de Torelld ‘- 93 858 43 80 - 659 80 15 33



Mends dempresa

Fem del teu esdeveniment, una experféncm inoblidable

A Restaurant Piguillem hem dissenyat menus
d'empresa adaptats a totes les necessitats.

Inclou: un grup d'aperitius, un plat principal, postres, aigua,
pa i cafe, vi blanc, negre i caves catalans.

OPCIONS + OPCIONS
D'APERITIU PLAT PRINCIPAL

Menus des de 40 €

. DESEMBRE
| '@J' | DJ inclos en el teu

esdeveniment
(sopars)

Ctra. C-37, sortida St Andreu de la
Vola / St Pere de Torelld

& 938584380 - 659801533




us desitja

‘Bones

‘testes

masiapiguillem.com

»
-

S

Ctra. C-37, sortida St Andreu de |la
Vola / St Pere de Torelld . 938584380 - 659801533
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PER EMPORTAR
Cop LA

ENTRANT o BENVINGUDA B

Escudella de galets de Nadal Coctel de benvinguda
farcits de carn Assortiment de snacks

APERITIU
PRIMER PLAT Eormataos S » ,
ormatges (formaltge amb cervesa negra,
Canelons casolans amb beixamel de tofona formatge de mango. parmesa de cabra)
Mochi de sobrassada
SEGON PLAT Steak tartar de vedella madurada 60 dies
Escollir un previament Bombd de foie
Lionesa farcida de brandada de bacalla
Milfulles de patata del bufet, botifarra negra |
ceps

Pollastre de pagés amb gambes
Espatlla de xai amb prunes
Anec rostit amb poma

El nostre melos de vedella PLAT PRINCIPAL

Bacalla a la crema d'ametlla Escollir un previament
Cassoleta de peix | marisc Cassoleta de peix | marisc amb suquet
(rap, sepia, gambes, cloisses i musclos)

POSTRES 5

Cabrit sense felna cuit a baixa temperatura

POSTRES
40€ Tronc de nata amb xocolata i mango

5513

Inclou trufes per acompanyar els cafés

/ \ 1 ampolla de vi o cava cada 4 ments /

i

Tronc de nata amb xocolata

Inclou trufes pel cafe,
1 ampolla de vi o cava cada 4 menus

Reserva el teu menu per emportar.
Nosaltres cuinem per tu.

93 858 43 80 - 659 80 15 33

S e &, 93 858 43 80 - 659 80 15 33




A Y APERITIU

Degustacio de formatges d'Osona
Tapa de pernil iberic

Croquetes artesanes de la casa
Milfulles de patata del bufet, botitarra
negra i ceps

RESERVES
659 80 15 33

PRIMER PLAT

Canelons casolans amb beixamel de tofona

SEGON PLAT

Escolllir un préviament

Anec rostit amb poma
El nostre melés de vedella
Bacalla a la crema d’ametlla
ITxuletdn de vedella de 500g madurat 60 dies (+5€)
Cassoleta de peix | marisc (+5€)

POSTRES

Tronc de nata amb xocolata

S0€

Inclou algua, pal cafeé,
vi blanc. negre | cava catalans.

MENU

BENVINGUDA

Copa Delicate & Sweet | assortiment de Snacks

ENTRANT

Escudella de galets de Nadal farcits de carn

PRIMER PLAT

Canelons casolans amb beixamel de tofona

Sant Esteve:

r SEGON PLAT

scallir un préeviament
Anec rostit amb poma
El nostre melos de vedella
I'suleton de vedella de 500g madurat 60 dies
Bacalla a la crema d'ametlla
Cassoleia de peix | marisc

. e
POSTRES
H E s E nv E s Trone de nata amb xocolata
AMB EL CAFE
659 an 15 33 Turrons i neules
65€

Inclou aigua, pa i cafe,
vi blanc, negre | cava catalans.

Ctra. C-37, sortida St Andreu de la

Vola / St Pere de Torelld 93 858 43 80 - 659 80 15 33




BENVINGUDA

Recepcid a la taula amb un vermutet,
acompanyat de concert en directe de
piano de cua

PRIMER PLAT

Cassoleta de peix i mcmsc (Rap, sepia,
gambes, cloisses, musclos amb [a seva
salseta de gamba vermella)

SEGON PLAT
Filet de vedella a la brasa a la salsa de
ceps

POSTRES

Pastisset bescuit caramel:litzat amb
xocolata

TAMBE INCLOU

Concert de benvm UdCI omb iano de cua en directe
Gresca i xerinola om% ball de [g)_l musica dels 80 i actual
Celler amb vins i caves catalans
Bossa de cotillé i raim de la sort a les 0:00h
Primera consumicid del ball
Ressopd a la matinada

per a 2 persones

Entre totes les reserves de Cap d'Any, el dia 22 de desembre
es sortejara la nit gratuita a la suite nupcial de Masia Piguillem)

+

xﬂ SORTEIG! Nit de cap d'any a la suite nupcial

Ctra. C-37, sortida St Andreu de la
Vola / St Pere de Torello . 938584380 -659 801533




L% OSONA/LLUGANES

19.049

exemplars setmanals

Per 13é any
consecutiu, fornem a
ser la revista amb el
nombre d’exemplars
certificats més alt
de les comarques on

arribem.

| actualment ja som
I"4nica gratuita

setmanal.

Gracies als
anunciants, a les
persones que ens
llegiui a les que
col-laboreu amb la

revista.

Entre tots i totes

ho fem possible!

Mes!

www.mesosona.cat

RIPOLLES

STA.MARIA o GARROTXA
aral MONTESQUIU DEBESORA [ \/ hpa |
SORA ST. QUIRZE ST. PERE
DE BESORA DE TORELLO
ST.BOI COIONIA ST. VICENG
DE LLUCANES BORGONYA DE TORELLO
peaarra Toretto OSONA
VINYOLES
. - RUPIT

ERATS ST.HIPOLIT _ L’ESQUIROL

DE LLUCANES DE VOLTREGA HANELEU

N g WSO TAVERTET
LLUCANBS) [=rr=w
DE VOLTREGA RODA
DE TER
2 m
g"E"LBGARR;\r:"E“ VILANOVA
DE SAU
Caan
STA.EULALIA SENIEORES BN OR T
MOIANES LT ‘
MALZ
TONA ST.MIQUEL DE LA SELVA

BALENYA SEVA

HOSTALETS
DE BALENYA

EL BRULL

Més de 350 punts de distribucio!

AIGUAFREDA



PASSATEMPS | FOTOS

LES SOLUCIONS LES TROBARAS A LES ULTIMES PAGINES
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MOTS ENCREUATS [PSZ= ~ ORALVIC | \
o7 45 /amlc :

Per Pau Vidal ¢ ngflgr?ﬂ;cm Placa Divina Pastora, 8 gﬁ
icomunicacid ———
VIC - Tel. 930 240 109 i _ ¥
HORITZONTALS: 1. Abans hi estaven els forcats i ara molts assalariats i www.oralvic.com |

contractats / 2. Superficie terraqiia amb tots els punts de gravetat en vertical.
Per nom de noia és una bona solucié / 3. Zero a I'esquerra. Del vegetal tan

fecundable que podria fer el ploricd. | dos mil a la dreta / 4. Faci al revés del . .

mon. Tot un emperador dins una ampolla / 5. Tan insociable que només pot LABERINT A veure si trobes la sortida!

jugar a cartes. A l'interior de tots els forns / 6. TBO sense pilota. Incubacié *

de la malaltia de la técnica i la ciéncia / 7. Tassa plena de xocolata desfeta I

per l'altra banda. En direccid contraria és imaginari / 8. Del metall que imita | |

la pila. Tres que toquen, o que es toquen / 9. Germa de cognom diferent. | | I =]
Barra de guix per a il-luminats. A punta de dia / 10. Torna a tenir davant dels _I -

nassos. Vila alacantina dedicada a en Samaranch i companyia / 11. Fi de festa. | I
Reduccié d’una fractura i, per tant, de 'apoteosi. Versié Silenciosa / 12. Lodi -I —

dels mallorquins, aquest element. Tuf de resclosit que mareja el muscler / 13. tES _l | L
Rescatada pels budells de I'edifici. Cordill incendiable. L

VERTICALS: 1. Gener6s ultra mesura amb ell mateix. Construccié que delata J

estranys afers / 2. Escassa severitat. Em faré pagar, pero la serp la daré gratis. I

Ovni matriculat / 3. Arbre africa capag¢ d’esguerrar una polca. Idéntica a I I_

la que van enganxar a martellades / 4. Del vegetal amb filiacié a Lid. Tipic -I I_
romango de superheroi medieval / 5. Amics de Demanar Linia. Valoracié de = | = -

la botiga del taxidermista. Domina el futur / 6. Totes aquestes cases per aqui E P—
els voltants, i els que s’hi estan. Del taller n’ha sortit una unitat ortografica / il —

7. Pilar. Llengua dels carelians. Enemics d’Esperar a Dema / 8. Aminoalcohol - I L I_

que té la tropinona per quasi bessona. Fossat al voltant del poblat / 9. Menys I e r

que aixo, en Breat E. Ellis. Es un afer de cetil / 10. Mati al digital. Caminoi que I_

duu alla dalt de tot. Al mocador d’en Lluis Bosch / 11. No té por de res, només |__ I_
del pressupost. Despreniment ovaric / 12. Tot un senyor, el del tetra-brik. Es al _I _I \vl |

iode com a I'ambicid l'arribisme.
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RELACIONA CADA PERSONATGE AMB EL SEU OBJECTE
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UNEIX ELS PUNTS
| PINTA-HO

PASSATEMPS MERCAT MEDIEVAL DE Vic [JI7]
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[/IX]] PASSATEMPS MERCAT MEDIEVAL DE VIC

LABERINT INFANTIL

RELACIONA

il

ESCULL 'OMBRA &

MATEMATIQUES
"

CORRECTA

Fes aquestes
multiplicacions i
relaciona
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&9 PASSATEMPS MERCAT MEDIEVAL DE vic 53]

EXACTAMENT
IGUALS

SOPA DE LLETRES O OFicis [] BATUCADA O ARC
O O
ALT STANDING [ CAVALLERS ESGRIMA PONIS
] ATRACCIONS ] MEDIEVAL O AUS

UGXENSYTXOXLWDFZWMJRMCCAFEOH
RFTXZYDTKCNKVMKWSQVZBBARWUFZ
BQTFJGQFLRXJVOSINOPBBWVJ I UIAQ
AUUJZMSPMAUEVPFHOIHERPASTMW I
CGUHLYBWEECLGHGI IQVFPILPYFOQ
| RELCEOLADDWOCHWCZOMQTLAZBDN
MQKLPBZKKEEI EFBPCIHQQZEUDZNYV
|CMVJMOBDIVREHTOASSFQDRVDWSH
EFKCAFNHNGGNEVLZRDWRLCSDWYYA
YKBYOUPZTNMLNDAXTJSGGJMFXCNO
SDIZETSRUCJMVHRLABVCIPLVZBUD
| FNXVDRTNAMI RGSEXAFADACUTABS
QKCDKHFHCTOXAOGMQRSIUEVWK I XJ



[/IX]] PASSATEMPS MERCAT MEDIEVAL DE VIC 7

: i 7] PINTA SEGUINT
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WHATSAPP 619 578 822
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FOTOS DE LA SETMANA. Album a www.mesosona.cat [[[[x3]

Vi
| El Voltreganés cobert de boira. Lidia Miranda.

o * i .:.‘-I'Lﬁ. L L s : ‘
: a Boires, lenticulars, tardor, vaques pasturant i el Pedraforca, avui a
Boira a Vic. Josep Ma. Costa. Sant Agusti de Lluganés. Emili Vilamala.

g ©
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TN i "
Tardor a la fageda de L’Esquirol. Josep Ayats.
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ANFAC RECLAMA A LA DGT QUE PUBLIQUI LA
NORMATIVA SOBRE CONDUCCIO AUTONOMA ABANS
DEL PRIMER TRIMESTRE DEL 2025

El 81% dels cotxes poden in-
corporar tecnologia que per-
met al conductor no fer servir
les mans.

ACN.- LAssociacio Espanyola
de Fabricants d’Automobils i
Camions (Anfac) reclama a la
DGT que “acceleri” el desen-
volupament de la normativa
sobre conduccié autonoma i
la publiqui abans del primer
trimestre de 2025. Segons An-
fac, la manca de regulacié que
permeti vendre vehicles més
automatitzats esta condicio-
nant l'aveng d’aquests siste-
mes. Un estudi elaborat per
I'organitzacio detalla que el
81% dels cotxes que es venen
poden incorporar tecnologia
de conduccié autonoma de ni-

vell 2, en el qual I'assistent del
vehicle pot controlar el movi-
ment lateral o longitudinal en
situacions limitades i un 18%
de nivell 3, que permet al con-
ductor retirar mans del volant i
ulls de la carretera i només in-
tervenir en cas de risc.

A la presentacio de la 3a edicio
del Barometre sobre Vehicle
Connectat i Autonom, la pa-
tronal ha reclamat ampliar la
normativa com més aviat mi-
llor i ha recordat que més del

VEHICLES: NOUS MULTIMARCA - KMO -
GERENCIA - RENTING - OCASIO - FINANCAMENT

FORD ECOSPORT STLINE
1.0ECOBOST 125CV
ANY2022

MERCEDES GLC 250 AMG
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ANY 2019

ANY 2017
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ANY 2022 32000km

TOYOTA AYGO 1.0
VVT-I-PLAY 75CV
ANY 2018

VOLKSWAGEN T-CROSS
1.0 115CV ADVANCE

ANY 2023

PEUGEOT 208
ACCES 75CV

30% de l'oferta comercial po-
dria assolir un estat potencial
d’automatitzacidé molt avancat
(nivell 4 0 5).

La conduccid autonoma esta
dividida en nivells marcats pels
estandards internacionals. En
el primer (sense peus), els ve-
hicles disposen d’assistents de
conduccid que poden controlar
el moviment lateral o longitudi-
nal, perd no alhora; en el segon
(sense mans) si que es poden
controlar aquests moviments,

MITSUBISHI ECLIPSE

CROSS 1.5T 163CV
MOTION ANY 2018

1.095CV
ANY 2023

TALLER MULTIMARCA - Batlle Serrallonga, 19 - Tel. 93 850 20 59
08512 Sant Hipolit de Voltrega - arvcars@gmail.com - www.arv-cars.com

VOLKWAGEN TAIGO

perd no es pot respondre a
obstacles imprevistos. En el
nivell 3 (sense ulls), el conduc-
tor pot decidir que el sistema
automatitzat realitzi totes les
funcions de conduccié amb
algunes limitacions i continua
sent el responsable de les ma-
niobres de seguretat. El nivell 4
(sense la ment), el vehicle pot
funcionar sense el conductor
hagi d’intervenir, a excepcio de
quan es trobi fora de I'ambit de
funcionament. L'ultim nivell és
el 5, en el qual el vehicle pot
prescindir del conductor.

La normativa que esta elabo-
rant la DGT ja ha sortit a con-
sulta publica i, de moment,
compta amb el vistiplau del
sector.

SUZUKI VITARA GL 1.61
120CV ANY 2017
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CITROEN BERLINGO
SHINE XTR 1.5 BLUE HDI
130CV ANY 2020

i

AUDI A1 SPORTBACK
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AUTO-3EPARACIO
VOLTIEGA d.L.
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LA PRESCRIPCIO INADEQUADA DE FARMACS PER LANSIETAT

A UATENCIO PRIMARIA PUJA UN 14% A CATALUNYA

Foto: Blanca Blay (ACN)

La presencialitat als CAP es man-
té per sota dels nivells prepan-
démics mentre que la consulta
digital es consolida.

Laura Figuls (ACN).- L'Us inade-
quat a l'atencioé primaria de ben-
zodiazepines en pacients amb
ansietat ha pujat un 14% el 2023
respecte al 2022, segons recull
I'Agéncia de Qualitat i Avaluacid
Sanitaries de Catalunya (AQuUAS).
A partir de les dades difoses per
la Central de Resultats, el Depar-
tament de Salut i ’AQUAS assen-
yalen que I'adequacié dels trac-
taments farmacologics és una de
les arees on el sistema de salut té
més marge de millora. Una altra
de les dades registrades és que
I'atencié presencial als CAP no ha
recuperat els nivells d’abans de
la pandémia, mentre que I'Us de
La Meva Salut i I'eConsulta, que
va accelerar-se amb la covid, es
manté forga elevat.

El Departament de Salut va pre-
sentar la setmana passada els in-

*Horari del servei d’urgencia
diiirn: de 9h a 20.30h. A partir de
les 20.30h el servei d’urgéncia es
deriva a la farmacia de guardia
de Vic.

]
i

dicadors i informes de la Central
de Resultats a partir de les dades
corresponents al periode 2017-
2023. La Central de Resultats és
una iniciativa de 'AQUAS per me-
surar i difondre els resultats de
centres i regions del sistema sani-
tari catala amb els objectius prin-
cipals de ser un suport a la presa
de decisions politiques i una eina
per a la transparéncia i el rendi-
ment de comptes.

El departament ha estrenat una
aplicacié amb noves eines de vi-
sualitzacio per fer més facil I'accés
a les dades i, a més, la informacio
es completa amb fitxes d’analisi.
La idea és posar un ‘termometre’
al sistema sanitari catala.

La Central de Resultats utilitza
257 indicadors. Aquests indica-
dors permeten, per exemple,
tenir una fotografia de l'activitat
a l'atencié primaria. S’hi observa
que, després de la davallada du-
rant la pandemia, les visites pre-
sencials s’han recuperat en part,

VIC

ja que no han tornat als nivells
previs al 2020, quan se situaven
per sobre del 80% mentre que
ara representen prop del 70%.

Els resultats també mostren que
una de les arees on el sistema de
salut té més marge de millora és
I'adequacié de tractaments far-
macologics. Aixi, I'Us inadequat
dels farmacs per als pacients amb
ansietat ha augmentat i també la
polimedicacid: el nombre de pa-
cients medicats amb més de 10
principis actius ha incrementat
un 4% el 2023 respecte al 2022.

Pel que fa als hospitals, des del
Departament de Salut identifi-
qguen com una de les arees de
millora I'adequacio en I'is de les
urgencies, amb un percentatge
alt de visites que es podrien aten-
dre en altres recursos.

Pel que fa a la salut mental i
addiccions, augmenten els inicis
de tractament per deshabituacio
a qualsevol substancia, especial-
ment l'alcohol i la cocaina en ho-
mes a partir de 35 anys. També hi
ha una tendencia creixent en els
pacients amb patologia cronica
atesos als centres de salut men-
tal (CSM). Des de la conselleria
indiquen que aquests resultats
estan alineats amb [l'estrategia
d’afavorir I'atencié dels pacients
amb patologia més complexa en
els centres més especialitzats.

sALUT ]

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valéncia
Yolanda Munoz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC

CONSULTA DE
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil
- Logopédia
- Adolescents, familia
- Adults, parella
- Peritatges psicologics
Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890

info@psicovic.net
www.psicovic.net

DR. J. FOLCH

METGE, EDUCADOR
| PSIQUIATRE
OSONAMENT

J. M. SELVA, 2. VIC
TEL. 93.889.50.59

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)

(V] mest

TONA (guardies ditrnes*)

Dimarts 3, Fargas - Bisbe Morgades, 25

Dimecres 4, Arumi - PI. de la Divina Pastora, 5
Dijous 5, Urgell - Rambla Hospital, 18
Divendres 6, Euras - Tagamanent, 1

Dissabte 7, Aliberch - Ronda Camprodon, 36

Dilluns 9,

Diumenge 8, Barnolas - Rambla del Carme, 37

Dilluns 9, Ausa - Pare Huix, 15

MANLLEU (guardies dilirnes*)

Dimarts 3, Lluisa Rosell - Montseny, 71
Dimecres 4, Ferrer Chambo - Pl. Fra Bernadi, 19
Dijous 5, Farmacia Marta - Av. Roma, 100
Divendres 6, Assumpta Autet - Font, 15
Dissabte 7, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 115
Diumenge 8, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 115
Dilluns 9, Pius Cornellas - Ctra. Olot, 61

De dimarts 3 a diumenge 8,
Vilella - Seva, 1

ingrid Jaime - Antoni Figueras, 11

TORELLO (guardies ditirnes*)

Dimarts 3, Prat - Del Pont, 17

Dimecres 4, Bardolet - Canigo, 72
Dijous 5, Estudis - A. Clavé, 2

Divendres 6, Aceves - Prat de la Riba, 1
Dissabte 7, Nofre - Manlleu, 31
Diumenge 8, Nofre - Manlleu, 31
Dilluns 9, Prat - Del Pont, 17
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centre de cria
Maltés Persa

- -

info@centrepuppycat.com

Nucli zooldgic : B-2500712

0060

tif : 669800134

Caniche
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RESIDENCIA - ENSINISTRAMENT
CRIA SELECTIVA - PSICOLOGIA
NUCLI ZOOLOGIC B-25000645
Disposem de cadells
de jabrador retriever
Can Pol - Tel. 661 64 99 28
08507 Sta Eugénia de Berga

ARA TAMBE ENS POTS |
DEMANAR INFORMACIO

PER WHATS O TRUCADA
AL 649 38 18 34 MES!
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VOLS POSAR UN ANUNCI?

UNA PLANTA INVASORA AMENAGA LES PASTURES DE

MUNTANYA

/

El seneci del Cap és una es-
pecie exotica, toxica per al
bestiar i que aniquila la flora
autoctona.

Nia Escola (ACN).- Sembla una
margarida de color groc, pero és
una de les plantes més perilloses
de Catalunya. El seneci del Cap és
toxica per al bestiar, devastadora
per ala flora autdctonaija repre-
senta una amenaga pel futur de
les pastures de muntanya. Pro-
vinent del sud de I'’Africa, es va
introduir a Europa amb la llana
importada, i a Catalunya ja fa uns
40 anys que hi és. Als prats de
muntanya del Pirineu ha trobat
un lloc adient per desenvolupar-
s’hi i I'expansié ha estat enorme.
Joan Pino, director del Centre de
Recerca Ecologica i Aplicacions
Forestals (CREAF), ja descarta
que es pugui erradicar, pero opi-
na que és important controlar-la
en espais protegits per la seva
biodiversitat. “No podem fer res
més que aix0”, admet.

El canvi climatic i la globalitza-
cié han provocat la introduccio
d’espécies invasores. A Cata-
lunya, hi ha detectades més de
1.600 espécies exotiques, el 20%
de les quals son invasores. “Vol
dir aix0 que Catalunya ha estat
molt envaida? Si, pero també vol

dir que ens hem dedicat a estu-
diar-les i, per aix0, sabem que en
tenim moltes”, explica Pino.

La part positiva del seneci del
Cap és que esta molt localitzat
al Pirineu i no es pot expandir
“massa” a la resta del territori
catala. El seu periode de repro-
duccid és llarg, depenent de I'any
pot anar des del marg al desem-
bre, i la seva maxima capacitat
reproductiva és a la tardor. Cada
planta pot produir 10.000 llavors
a lany, que es dispersen amb
el vent, tot i que els seus fruits
també poden ser transportats
de manera accidental amb els ra-
mats o els vehicles de motor.

Resistent a la sequera i als her-
bicides, el métode per erradi-
car aquesta planta és primitiu.
Cal distingir-la d’altres plantes

d’aspecte similar i arrancar-la
de manera manual abans de la
seva floracid. “Aix0 no evita que
I'espécie desaparegui perqué
produeix moltes llavors que po-
den persistir al terra durant anys,
i aixo vol dir que s’han de fer ac-
tuacions repetides en el temps.
No serveix fer una uUnica cam-
panya d’arrancada”, explica Pino.

Eliminar espécies exotiques

Al Parc Natural del Cadi-Moixe-
ré, el seneci del Cap hi és des
de fa unes tres decades i, des
de llavors, s’han anat fent cam-
panyes per intentar mitigar la
seva presencia. Es fan amb la
brigada i també s’intenta que
els ramaders, que estan sobre el
terreny, col-laborin arrencant la
planta. Ara, a més, es posara en
marxa un programa d’eliminacid
d’espécies exotiques a diversos
parcs naturals de Catalunya. En
el cas del seneci, s'arrencara a
la Garrotxa, al Cadi-Moixerd i a
I’Alt Pirineu. Tot i que, gracies al
programa, s‘aconseguira reduir
la presencia d’aquesta planta en
aquests indrets, Joan Casoliva,
técnic del Parc Natural del Cadi-
Moixerd, assegura que I'aveng de
la planta és “imparable”.

En el cas del Cadi-Moixerd, el
que s’ha detectat és que el se-

neci del Cap esta substituint la
vegetacié de pastura i, per tant,
esta fent desapareixer les pastu-
res de muntanya que, en aquest
cas, representen unes 12.000
hectarees de les 41.000 que hi
ha al parc.

Preocupacio entre els ramaders

Els ramaders que pasturen les
muntanyes del Pirineu es mos-
tren preocupats per la proli-
feracié d’aquesta planta. Joan
Noguera és el president de la
Federacié Raga Bruna dels Piri-
neus i explica que els mateixos
ramaders intenten treure-la de
manera manual per evitar que
la planta colonitzi els prats. “En
llocs on n’hi ha poca ho inten-
tem, perd quan esta tan estesa,
treure-la manualment és molt
complicat i els ramaders ja tenim
prou feina com per dedicar-nos
a ser gestors del seneci”, explica.

El que més els preocupa és
I'afectacié que tenen sobre les
pastures de muntanya. “Esta
fent estralls i les pastures estan
en risc”, lamenta, i afegeix que
a curt o mitja termini, “el seneci
sera un problema greu”.

Les pastures de muntanya, clau
per a la biodiversitat

Les pastures de muntanya sén
clau per mantenir un paisatge
mosaic i lluitar contra els incen-
dis forestals. “Sén decisives per
a la biodiversitat perqué hi ha
molts animals que viuen al bosc
i mengen als prats. Com més su-
perficie de pastures mantenim,
menys pressio fan els herbivors
salvatges, com isards o cér-
vols, per damunt dels herbivors
domestics”, subratlla el técnic
del Cadi-Moixerd, Joan Casoliva.
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FINCAS COS

HOMES & ESTATES

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap
compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

& Assessoria JURIDICA INTEGRAL 67971 04 46
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DEMANAR INFORMACIO
PER WHATS O TRUCADA
AL 649 38 18 34
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LAMPISTERIA

MANU

20 anys al teu servei

REPARACIONS

| INSTAL-LACIONS DOMESTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA
CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS
BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS

manu@la

Tel. 677 09 5028 www.lampisteriamanu.cat

Reformes integrals
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Reformes Rayan

930245916
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REPARACIONS | MUNTATGE

de tot tipus de persianes,
finestres, portes, vidres, _
PVC, mosquiteres. =

Servei economic i rapid

672850590 | compromis 100% [ [~

A

www.reformasrayan.es

66414 27 40

rayanakil502@gmail.com

Filmacions / fotos amb

DRON*

Guio i textos
del video

Fotos i videos
a vista d’ocell

Instagram: Mes_empreses

comercial@mesosona.cat / WApp: 649 38 18 34
*Subjecte a la normativa vigent

Publicacid + col-lab
amb mes_empreses

CONSTRUCCIONS I REFORMES SL

OBRA NOVA

REFORMES
EN GENERAL

TEULADES
CUINES
BANYS

Tel. 644 616 434 - Jordi

www.aplom.es

REFORMES
engeneral %
Pladur - Faganes - Pintura

Llauneria - Electricitat
Inici obra en 24 hores

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

Tel. 691108 438
obrestresd@hotmail.com

Neteja i manteniment de
parquings i naus industrials

Parking

) ~—).. p) ﬂef
Josep Maya

Tel. 676744879
www.parkingnetosona.com

Tant et pengem
quadres, reparem
persianes,
escalfadors
d‘aigua, endolls...
i molt més!

615776216

PINTOR
PROFESSIONAL
20 anys d’experiéncia

FEM TOT TIPUS

DE TREBALLS

DE PINTURA.

També ignifugats
Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida

2 693 450 728

ref. 0744

,, Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres,
quadres, llums, aixetes, desaigiies, cisternes WC, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MAXIMA RAPIDESA!

639 5897 48
JORDI
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o

Especialistes
en Muntatge i
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de Mobles

Servei de
Guardamobles

C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC - T. 619 357 973 / 675 921 376

Servei Técnig
El Remei

()

B 938851304
652 58 81 07
€. Virrei Avilés, 35 - Vic |

Més n
www.mesosona.cat

www.suiehtmci.com
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ANTENES TDT | PARABOLIQUES
TV/ DVD / VIDEO / PROJECTORS
INFORMATICA / PC | PORTATILS
INTERNET / WIFI / FIBRA OPTICA
VIDEQVIGILANCIA
VIDEOPORTERS
PLAQUES SOLARS

Més de 20 anys
dexperiboeia
al vostre costat
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ES NECESSITA
PERRUQUERA

amb molta experiéncia.
Autonoma per treballar

en residéncia i
perruqueria.

Enviar curriculum:
stylz8.stylz@gmail.com

BUSCO FEINA

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Senyora catalana amb
disponibilitat horaria i
cotxe, busca feina unes
hores al dia per tenir
cura de persones con-
valescents i també per
ajudar a persona gran
en les tasques quoti-
dianes personals i de
la llar (excepte nete-
ges). Tel. 629 207 025
Codi: 0016

Senyora catalana i de
confianca busca feina
per tenir cura de per-
sones grans. També
faig hores de neteja,
cuinar i planxar. Tinc
experiéncia com a aju-
dant de cuina i depen-
denta. Tel. 621 210 971
Codi: 0023

Noia busca feina per
netejar cases, pisos, es-
cales i oficines per ho-
res, també per cuidar
gent gran i nens com
interna, externa o per

hores, amb experien-
cia. Tel. 678 549 439
Codi: 0091

Noia busca feina per
cuidar gent gran d’in-
terna o externa i de
neteja per hores. Dispo-
nibilitat horaria i imme-
diata. Tel. 602 175 619
Codi: 0112

Dona busca feina per
cuidar gent gran o

v - <y bt e : ((

Las s gl I

0,20 Cﬁ_ﬁé‘nt_,imsﬁ/kg
4t

STELA67,7,

nens i netejar pisos, ca-
ses, escales, oficines...
Disponibilitat hora-
ria. Tel. 632 454 600
Codi: 0179

Noia jove busca feina
per cuidar gent gran,
interna o externa i de
neteja de domicilis o es-
cales i per cuidar nens.

Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 623 927 812
Codi: 0197

Dona busca feina per
cuidar gent gran o nens,
de neteja, per planxar o
cuinar. Amb molta ex-
periencia. Disponibilitat
matins. Tel. 622 575 546
Codi: 0202

TAXI
AU
Tel. 93 887 00 21
620 275 185

Dona busca feina de
neteja de cases, pi-
sos, oficines, escales
per hores als matins
de 9h a 14h. A Tona o
Vic. Tel. 688 215 901
Codi: 0257

Noi busca feina per tre-
ballar a la construccio,
de jardiner, pintor, cam-
brer, granja, ajudant
de soldador, netejar
cases. Tel. 602 054 991
Codi: 0266

Home busca feina d’aju-
dant de cuina, ajudant
de construccio, cui-
dar finques, treballar
a granja o d’agricultor.
Disponibilitat ~ horaria
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ES FAN TOTA MENA DE

TREBALLS DE PALETA,

PLADUR, LLAUNERIA
| ELECTRICITAT.

TEL. 611 202 819

completadedillunsadiu-
menge. Tel. 655 551 159
Codi: 0270

Noi busca feina d’aju-

dant de construccio,
soldador, repartidor de
paquets, fer mudan-
ces. Amb experiencia.
Disponibilitat hora-
ria. Tel. 632 708 720
Codi: 0271

Noia busca feina per
netejar cases, pisos, es-
cales i oficines, també
per cuidar gent gran i
nens o per cuinar, com
interna, externa o per

hores, amb experien-
cia. Tel. 641 966 285
Codi: 0274

ARRENCA LA
MeS! esinnon.

31 ENFANGATS
MESE “ochinar

=F 20
LESDELICIESDELA
GENT GRAN

LLEGEIX LA REVISTA EN PDF

Entra a

Hi ha totes
les edicions
des del 2011!

WWW.mesosona.cat
i hi trobaras cada setmana
la revista en versié PDF.
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VENDA DE LLENYA:

alzina, roure, faig i pi

VENDA DE SACS:
llenya, estella i pel-let

3621 14 66 44
www.llenyesdelges.com

Home busca feina per
cuidar gent gran o del
que surti per hores. Tel.
672 592 519 (Andrés)
Codi: 0275

Dona molt responsable,
amb referéncies, molta
experiéncia i documents
en regla, busca feina per
cuidar persones grans,
netejar cases particu-
lars, bars, restaurants
també per planxar i cui-
nar. Tel. 618 828 178
Codi: 0276

Senyora amb experi-
encia busca feina per
cuidar gent gran com
interna, externa o per
hores. M'’interessa el
benestar i la qualitat de
vida de les persones. Séc
pacient, gaudeixo par-
lant i fent companyia.
També netejar, fregar
plats, cuidar gossos i
gats. Tel. 641 660 257
Codi: 0277

Home busca feina d’aju-
dant de construccid, de
jardiner, de neteja o
fregar plats. Disponibi-
litat horaria completa.
Zona provincia de Bar-
celona. Tel. 687 161 666
Codi: 0278

Home busca feina de
cambrer, fregar plats,

d’ajudant de cons-
truccié, tota classe
d’electricitat, jardiner
o pintor. Disponibili-
tat horaria comple-
ta. Tel. 643 272 738
Codi: 0279

Dona busca feina de ne-
teja, d’ajudant de cui-
na, fregar plats, cuidar
gent gran o nens. Dis-

W
MARTINEZ
NETEJTA INTEGRAL
Serveis de neteja per a
empreses i particulars
martineznetejaintegral@gmail.com

Tel. 617054687

)
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626 992 64

POLICUBIC®®®

Lloguer d’espais i trasters

ponibilitat horaria com-
pleta. Tel. 643 272 613
Codi: 0280

Dona busca feina d’aju-
dant de cuina, de ne-
teja, d’interna o exter-
na cuidant gent gran.
Disponibilitat ~ horaria
completa i immediata.
Zona Comarca d’Oso-
na. Tel. 685 150 692
Codi: 0281

Dona busca feina a car-
nies (ganivet), pernil,
sala i matanga, em-
paquetar, per netejar
o d’ajudant de cuina.
Disponibilitat ~ horaria
completa, incorpora-
cié immediata. Persona
seria i amb ganes de tre-
ballar. Tel. 631 444 355
Codi: 0284

Dona busca feina de
cuidadora de gent gran,
cuinera, cambrera, can-
gur o de neteja. Disponi-
bilitat horaria completa
de dilluns a diumenge.

Incorporacié  immedi-
ata. Tel. 641 036 781
Codi: 0287

Dona amb experiéncia
busca feina per hores
cuidant i acompanyant
a casa o a hospitals de
dia o de nit. Només ex-
terna, disponibilitat im-
mediata. Manlleu i vol-
tants. Tel. 607 360 671
Codi: 0288

Home serids i respon-
sable busca feina per
fregar plats, ajudant de
cuina, de construccid,
mudances, electricitat,
cuidant persones grans
i de neteja en general.
Disponibilitat  immedi-

PLADUR
PINTURA, GUIX

Pressupost
Sense compromis

93 812 54 77
629 876 768

CLASSIFICATS /ASTROLOGIA |1

AUTENTIC
VIDENT BALAMI

Soluciona tot tipus de problemes.
Especialista amb I'amor, retorn de
la parella immediat, negocis, atraure
clients, sort, salut, mal d'ull, treball,
impotencia, problemes de familia.
Balami fa miracles.
Arregla casos molt desesperats.
Resultats 48h i 100% garantits.

Tel. 658 258 662

01342

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

Venda de pollastre
de pages

%

C/Sant Joan, 5
CENTELLES
Tel. 618 592 135 (©

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

ARIES (FOC)
T (21/3AL20/4)

Estructures un viatge pro-
xim. Mires la vida amb
una visié diferent, una
mica més optimista. Tens
bona relacié amb algu de
la familia politica i feu una
activitat plegats.

= CRANC (AIGUA)
et (22/6 AL 21/7)

Amb la Lluna Nova a Casa
VI es preveuen novetats
al sector laboral. També
pot ser bon moment per
comengar a cuidar-te més
amb una millor dieta i una
mica d’exercici.

BALANCA (AIRE)
(24/9AL23/10)

Ja estas pensant en com
organitzar les festes de
Nadal i comences a prepa-
rar la casa. Dies de possi-
bles gestions administrati-
ves que et poden fer anar
una mica de bolit.

CAPRICORN (TERRA)
o (22/12 AL 20/1)

Contencié verbal que et
convé des del punt de vis-
ta estratégic. Plutd a Casa
Il posa emfasi en els canvis
relatius al sector econo-
mic on hauras de fer rees-
tructuracions.

}5 TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Amb  Mercuri retrograd
per la Casa VI podries
penedir-te d’alguna cosa,
perd ara no saps com ar-
reglar-ho. Recobres el teu
interés en alguna practica
esportiva lleugera.

CQ, LLEO (FOC)

(22/7AL23/8)

Plutd transita per la teva
Casa VIl i inclina a viure
canvis al sector relacional.
Si tens parella, és possible
que la relacié hagi de viure
una adaptacio per millorar.

m ESCORPi (AIGUA)
(24/10AL22/11)

Passes per I’entitat ban-
caria per demanar un cre-
dit o una hipoteca. Si vius
un moment dificultds, et
reafirmes en els teus valors
i creences per poder tirar
endavant.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

Amb Plutd ja transitant pel
teu signe vius un temps de
canvis externs o bé sents la
necessitat fer-los tu mateix.
En qualsevol cas, deixes en-
rere el que ja no funciona.

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

Sol, Lluna i Mercuri, que
esta retrograd, transiten
la teva Casa VIl. Amb tot
aix0 pots recuperar el
tracte amb algl del teu
passat, especialment si és
una antiga parella.

TTJZ VERGE (TERRA)
(24/8 AL 23/9)
Xerrada pendent amb una
persona femenina d’edat
avangada. Et planteges un
canvi de residencia i vas
mirant com esta el mer-

cat. Pots retrobar-te amb
un amic d’infantesa.

)?| SAGITARI (FOC)
(23/11AL21/12)

Amb Mercuri retrograd
al teu signe podries sen-
tir-te una mica bloquejat
o veure que les coses no
es mouen com voldries. A
mitjan desembre tot aga-
fara un altre caire.

PEIXOS (AIGUA)
H (20/2 AL 20/3)

Entres en una etapa més
mistica i t'interesses per
alguna nova filosofia o cre-
enca. Si la teva feina no va
d’acord amb els teus nous
valors, faras els canvis
oportuns.
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DONA ACTIVA
BUSCA COMPANY
de 70-80 anys que

sapiga cvidar una
dona i compartir el
temps junts.
Més informacié al Més Osona

Tel. 93 885 69 29

ARAD‘EL-L _

= Amb tiquet debésﬁla en/ma

alel:622283 627, \

LLOGUERD'INFLABLES

INELABLES

20 689 42 64 69
689 426177

VENDA AL DETALL | A ENGROS
LLENYA SECA TOT L'ANY!
h w

LLENYES: ALZINA, ROURE, FAIG
CARBONS: GALLETA i GALLETILLA

GASOIL: A,BiC

= i

ata. Tel. 624 363 760
Codi: 0292

Dona busca feina de ne-
teja, d’ajudant de cuina,
de cangur o per cuidar
gent gran. Disponibilitat
horaria. Tel. 641952 743
Codi: 0293

Home  busca feina
d’agricultor, d’ajudant
de paleta, de neteja,
d’ajudant de cuina, de
cangur o per cuidar gent
gran. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 641 952 727
Codi: 0294

Jove busca feina per
cuidar gent gran com
interna o externa, ne-
teja de domicilis o es-
cales i cuidar nens.
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 631 806 807

7

Codi: 0295

Hola, busco feina de
neteja per hores, tinc
bones referencies. Tam-
bé per cuidar gent gran
d’externa, per hores o
de nits, amb experién-
cia. Tinc 33 anys i séc

una persona hones-
ta. Tel. 632 016 709
Codi: 0296

Noia busca feina per
cuidar gent gran o nens,
de neteja o d’ajudant
de cuina. Disponibili-
tat matins i tardes de

dilluns a divendres.
Tel. 642 587 993
Codi: 0301

Noia busca feina per
cuidar nens o gent gran,
de neteja o d’ajudant
de cuina. Disponibili-

Estacio
de tren

Habitat Catalunya

- Edifici Lleida.
Entrada pel c. Mn Gudiol de Vic.
Tel 93 885 69 29

C. Verdaguer

Hospital de
Santa Creu

MeésOsona
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LLENYA SECA
ROURE | ALZINA
LLENYA SECA
GARANTIDA!

[ T. 654 506 628

fioueras

IlTenya
llenyafigueras @

¢ figuerasllenya.com

- Instal-lacio de canals pluvials
- Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21 - 687 91 82 43

tat matins i tardes de
dilluns a divendres.
Tel. 692 093 686
Codi: 0302

Noia busca feina per
netejar, d’ajudant de
cuina, per cuidar nens
o gent gran. Disponi-
bilitat matins i tardes
de dilluns a diven-
dres. Tel. 642 589 782
Codi: 0303

COMPRES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Comprem vehicles; tu-
rismes, 4x4, furgone-
tes... tracte rapid i seri-
0s, paguem al comptat.
Ens desplacem a domi-
cili. Tel. 695 032 081.
Codi: 0027

Compro tot tipus de
vehicles, mobles, ma-
quinaria, tractors.... En
funcionament o espat-
llat. Recollida a domi-
cili. Tel. 662 591 155
Codi: 0028

Ref. 5485 - Comprem
tota classe de llibres,
discos vinil, tota clas-
se de trastos, electro-
domestics, TV planes
“que funcionin o no”,
bicicletes, tota classe de
motos (incloses dona-
des de baixa), materials
de carnisseria, restes
de bars, maquinaria de
costura, ordinadors,
mobils, restes de boti-
gues, ferralla, metalls...
Netegem locals, ma-
gatzems, garatges gra-

tuitament. Passem a
domicili. Cada dissabte
estem al mercat, Rbla.
del Carme, niumero 15.
Tel. 631 237 884 (whats)
Codi: 0030

COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros,
licors, conyac, objectes
religiosos. Restes de pi-
sos, cases. Pagament
al moment. José Mi-
guel. Tel. 679 736 491
Codi: 0085

DEMANDES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Busquem Manager a
Barcelona Gaudi Restau-
rant Restaurant catala
a Bangkok, Tailandia.
Des de 2014 fent his-
toria Start march 2025,
1 year contract 60,000
thb/month *must
speak english contact
us: info@barcelona-
gaudirestaurant.com
Codi: 0286

DIVERSOS

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

BUSCO PIS DE COM-
PRA PER VIURE A VIC
O COMARCA. No soéc

ni vull immobilia-
ria. Tel. 639 322 329
Codi: 0300
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HORARI D'OFICINA

MATINS 8.30 -12.30H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gricies!
/\

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES!

La primera per I'esquerra, la Noélia Alcazar us atendra si veniu al Més! o
si truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracié i facturacié. Al
mig la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la
dreta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de I'empresa
editora del Més!

CLAsSIFICATS [[[F7]

Grup MésOsona S.L. Director: Xevi Sarda
C. Vilabella, 9 director@mesosona.cat
Habitat Catalunya, Cap Comercial: Montse Tarrés
Edifici Lleida - Vic comercial@mesosona.cat
Tels. 93 885 69 29 Comercial: Sandra Tarrés
619578 822 Administracié: Noelia Alcazar
WWW.mesosona.cat comptabilitat@mesosona.cat
Membre de 'AMIC Magquetacié: Eva Font

o oy
Control CIZZ 2023 Redacci6: Sara Oliver,
19.049 exemplars Biel Sarda
setmanals.
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BONES
FESTES!

Oferim el serveide
financament per ales
vostres reformes

S Al

=
N

Indastries, piscines, jardins, calderes, etc.

C/ Can Pau Raba, 1. 3r - VIC
Tel. 616 854 792 - 659 941 983
SANTVIC,S.L.

CONSTRUCCIONS construccionssantvic
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