5 MENUS DEGUSTACIS
X2PERSONES  —
©

11-18 DESEMBRE

@masiapiguillem.restaurant

@mes_revista
Mes!

| 4
N
La gegantona Elionor de Roda de Ter, que celebrava el 10é aniversari, va ser la
protagonista de la fira Pont a pont el passat diumenge. Foto: Josep M. Costa
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19.049

exemplars setmanals

Per 13é any
consecutiu, tornem a
ser la revista amb el
nombre d’exemplars
certificats més alt
de les comarques on

arribem.

| actualment ja som
I"Gnica gratuita

setmanal.

Gracies als
anunciants, a les
persones que ens
llegiuii a les que
col-laboreu amb la

revista.

Entre tots i totes

ho fem possible!

Mes!

www.mesosona.cat

RIPOLLES

STA.MARIA o GARROTXA
DE BESORA
ALpaiS MONTESQUIU ' VIDRA |
SORA ST. QUIRZE ST. PERE
DE BESORA DE TORELLO
ST.BOI TR ST. VICENG
DE LLUGANES BORGONYA DE TORELLO
peaarra Toretio OSONA

VINYOLES

RUPIT
PRATS ST.HIPOLIT _ L’ESQUIROL
s DE VOLTREGA MANLEEU
S EYTE=  TAVERTET
LLUGANESf [rrs
DE VOLTREGA RODA
° DE TER
g:.l_ BGARR;\r:MEU VILANOVA
o ‘ DE SAU
STA.EULALIA SENTEORES D’ OSORMORT
MOIANES LTI DN
MALLA '
TONA ST.MIQUEL DE LA SELVA

BALENYA SEVA

HOSTALETS EL BRULL
DE BALENYA

Més de 350 punts de distribucio!

AIGUAFREDA



3 CADA DIMARTS

=wn DEPONT A PONT
CAP A NADAL

Com ja és tradicié en aquesta edicid
de la segona setmana de desembre,
publiquem un extens reportatge de la
f % v Fira Pont a pont de Roda, i ens omplim
S =< & d’un munt d’altres actes que també

respiren Nadal com la Fira de Santa
Lldcia de Taradell.

5 MENUS DEGUSTACIO
X 2 PERSONES Ultims dies del sorteig

11-18 DESEMBRE @ Volem agrair als centenars de perso- tG;:g:;;s
nes que ja heu participat al sorteig
o dels 10 menus degustacié a Masia Pi- pera
@masiapiguillem.restaurant guillem i recordar-vos que encara hi
@mes_revista sou a temps entrant a @mes_revista
‘7\,‘7 Al 0 a @masiapiguillem.restaurant.
Més!

| la setmana vinent, no us perdeu
I’Especial Nadal que enguany batra
reécords de paginacio!

Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...
Més!

COMPREM Mémma
taxacio

PER LES SEVES JOIES

93 883 34 84 |
Rambla Davallades, 7

VIC &
www.compremor.com : \

OR - PLATA - RELLOTGES - DIAMANTS




Fins el dimecres 18 de desembre encara pots participar en el concurs per guanyar un dels 5
exquisits menus degustacio per a 2 persones valorats en 100€ cada un, que sorteja el Més! amb

ULTIMS DIES! (SORTEIG

v

5 MENUS DEGUSTACIG X 2 PERSONES

el patrocini de Masia Piguillem. Participar-hi és molt facil!

- Segueix els comptes d’Instagram: @masiapiguillem.restaurant i @mes_revista
- Comenta etiquetant a dues persones al post que publicarem el proper 11 de desembre.

*Cada comentari és una participacié. Posa’n tants com vulguis per tenir més probabilitats
de guanyar! Si no ets usuari d’Instagram també pots participar-hi venint a les oficines del Més!
Bases del concurs a www.mesosona.cat

QUATRE ENTITATS OSONENQUES REBEN AJUTS
DEL CONSELL PER PROJECTES DE COOPERACIO
| JUSTICIA GLOBAL A GAMERUN, RUANDA I INDIA

Redaccié.- El Consell Co-
marcal d’Osona va acollir
dimecres una trobada en-
tre el Servei de Cooperacid,
a través del conseller delgat
Txevi Rovira i la responsa-
ble técnica del Servei Mi-
reia Rosés, amb les ONG’s
d’Osona que han obtin-
gut un ajut aquest 2024 a
través de la convocatoria
anual del Servei de Coope-
racio del Consell Comarcal,
per tal de donar a conei-
xer els seus projectes i per
explicar-los el procediment
d’atorgament.

La convocatoria anual de
subvencions per a projectes

de cooperacio al desenvolupa-
ment en l'ambit internacional
per entitats sense finalitat de
lucre amb domicili a la comarca
d’Osona ha concedit ajuts a les
entitats seglients:

-Caritas Diocesana de Vic -
Caritas Parroquial de Roda de
Ter. “L'empoderament de les

dones cameruneses amb els
cursos de formacié”. Camerun-

-Associacio6 Rosa Dilmé -
Rwanda. Curs de Mentoria
Empresarial per a Joves a Ruli
i Creacio d’una Associacié Em-
presarial. Ruanda.

-Fundacio Daniel Shah & Nu-

Ry Vv
Lr | S
la1a0a 9 ,c'f. uA A e
/ i

=

ria Toneu. Projecte “Suchi”
Sikhar Bali, Accés a l'aigua
potable, el sanejament i la
higiene Mitjangant la Cons-
truccio de cambres amb sa-
nitaris, pou i de dutxa. india.

-Associacio infermeria so-
lidaria per [I’Africa, Inso-
lafrica. Equipament servei
d’urgéncies del Centre Me-
dic Insolafrica de Kribi. Ca-
merun.

Les cinc entitats rebran una
bestreta a través del Fons
Catala de Cooperacio, per
tal de que els seus projectes
ja puguin comengar a cami-
nar.



Promocio valida fins a fi d’existéncies i en les dates establertes, excepte errors d'impremta.
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Xiaomi
Book S

8 GB /256 GB SSD
PANTALLA 12,4”
ULTRALLEUGER
INCLOU TECLAT
SNAPDRAGON 8CS GEN2

Mini
Karaoke
Cool

ALTAVEU + MICROFON
6H AUTONOMIA

LED PARTY

*DISPONIBLES EN ROSA O NEGRE

PC Gaming
Advance

FRACCIONA-HO FINS A 48 MESOS

PROCESSADOR: INTEL 15 12400F
RAM: 16 GB DDR4

DISC DUR: 512 GB SSD M2
D’ALTA VELOCITAT

GRAFICA: NVIDIA RTX 3050 6 GB
FONT: 650W

CAIXA: NOX TGM

Regals Soupicsa!
19,90

b€

FRACCIONA-HO FINS A 48 MES0S

PER AL MOBIL

AURICULARS JBL 710BT
SO JBL PURE BASS

CORDILL PELUT PER
A PENJAR EL MOBIL

BUFANDA AMB BUTXACA 34 95€
’

DENTAL ORAL-B (OralB)
D100.413 VITALITY BLAU

AFEITADORA PHILIPS S5885/35
WET&DRY USB FUNDA +BASE

COMPRA
AL MATI

I HO PORTEM
A LA TARDA!

Barra
de so JBL
SB550

3.1 250W
HDMI / BLUETOOTH
SUBWOOFER SENSE FILS

TV TCL QLED
PRO 98”

QLED PRO (95% DCI P3), 4K HDR
PRO, 144HZ MOTION CLARITY
PRO, MULTI HDR FORMAT, DOLBY

o 4 _L.o1Te

= 59
VISION & HDR10+, DOLBY VISION
10, GAME MASTER PRO 3.0, HDMI
2.1, 2.1 ONKYO DOLBY ATMOS, €
GOOGLE TV, GRAN FORMAT |

Xiaomi
redmi
14c

8GB DE RAM
256GB

S,

139

FRACCIONA-HO FINS A 24 MES0S

GORRO AMB MUSICA 39,95€

GIRADISCS MUSE |
ALTAVEUS INTEGRATS
BLUETOOTH USB ENCODING
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EL LLUCANES / OLOST/ OSONA/ VIC

ES PRESENTA EL CANCONER INTERCULTURAL DEL
LLUGANES AMB 14 CANGONS DE 12 PAISOS DEL MON

Redaccid.- El passat dijous es
va presentar, al Local Social de
Santa Creu de Jutglar, el Cango-
ner intercultural del Lluganes,
amb una mostra de les cangons
cantades per lalumnat dels
cursos de catala inicial de diver-
SOS municipis.

L'acte va comengar a les set de
la tarda amb la presentacio i
benvinguda per part de la vice-
presidenta del Consorci del Llu-
¢aneés i responsable de l'area
d’Accio social, Montserrat Bola-
deres. Va comptar amb I'assis-
téncia d’una seixantena de per-
sones i la preséncia de les
regidores dels ajuntaments
participants. Durant la presen-
tacié, també es va explicar a
nivell técnic com ha estat el

TROBADA ANUAL
DE METEOSONA

Redaccio (Foto: Josep M. Costa).-
Una vintena de meteorolegs i me-
teorologues d’Osona es van reu-
nir aquest passat divendres 13 de
desembre a |'estaci6é de meteoro-
logia de Vic, amb motiu de la tro-
bada que organitzen anualment.

procés de creacié del canconer
en el marc dels cursos de catala
i quin ha estat el resultat final.

A continuacid, arribava la part
més esperada de l'acte: la mos-
tra de cangons cantades a ca-
pella pel mateix alumnat i diri-
gida per Loida Bard. Després
d’escoltar totes les cangons, les
persones assistents van com-
partir un petit refrigeri i, abans
de marxar, tothom es va em-
portat un exemplar en paper
del cangoner.

Han participat al cangoner el
total de 55 alumnes dels cursos
de catala de nivell inicial que
des del setembre s’estan por-
tant a terme als municipis d’Al-
pens, Perafita, Prats de Lluga-

nés, Sant Bartomeu del Grau,
Sant Boi de Lluganés i Sant Feliu
Sasserra.

El Canconer intercultural del
Lluganeés mostra catorze can-
cons de paisos com Cuba, Re-
publica Txeca, Colombia, Mali,
Marroc i, per tant, d’alguna ma-
nera, és també una mostra de
quins sén els paisos d’origen
d’una part de la poblacié del
Lluganes. A cada cangé s’hi pot
llegir la lletra en llengua origi-
nal i en catala, amb el nom de
I'alumnat que I’'ha proposat i el
grup on estan aprenent catala,
aixi com un apartat on es recull
I'origen de la cangd, alguna cu-
riositat o alguna vivencia per-
sonal de I'alumne/a en relacié
al que representa per a ell/a. A

més, a través d’un codi QR es
pot accedir a totes les cangons
cantades a capella i gravades a
les classes.

Per elaborar aquest cangoner, a
tots els cursos de catala, cada
alumne/a, o en grups d’alum-
nes del mateix pais, han propo-
sat una cangd tradicional o po-
pular de la seva cultura i I’han
compartit amb els companys i
companyes. Amb el suport de
les professores, I'han traduit
conjuntament a la llengua cata-
lana per entendre el significat
de la seva lletra, i I’han aprés a
cantar en la llengua original a
través de dos tallers de cant or-
ganitzats des del Consorci du-
rant les classes de catala i que
ha portat a terme la Loida Bard.
Finalment, i també dins les
classes de catala, s’han enregis-
trat les cangons per poder-les
compartir. Amb tot, no hi podia
faltar una cancgé tradicional ca-
talana, aixi que El noi de la
mare també s’ha sumat al re-
pertori i ha estat apresa a tots
els grups.

El projecte ha estat impulsat
pel Consorci del Lluganés amb
la coordinacié de Gemma Tid i
col-laboracié de I'EMAL i amb
el finangament de la Diputacid
de Barcelona.




ﬁ% Ajuntament de Vic

(g

Aniré a peu
per guanyar

i mes activitats!

ciutat a la
mesura humana

Compraré a les Gaudiré
botigues d’activitats
temps i salut de proximitat fires i mercats

Com cada any, la programacié de Nadal s'escampa
per tots els barris de Vic amb el proposit que petits
i grans puguin distreure’s, aprendre i gaudir

d’un munt d'activitats.

Consulta el programa a
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CRIS JUANICO ENS PORTA A LA SEVA MENORCA MES
PERSONAL AMB CANGONS DE XERXA

El passat divendres, a Balenya,
en un concert del KOK.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- El li-
der i cantant dels desapareguts
Ja t'ho diré va tornar a ser
aquest divendres als Hostalets
de Balenya per presentar el seu
darrer treball, Cangons de Xer-
Xa, una visio ben personal i inti-
ma de la seva estimada illa de
Menorca.

En aquesta ocasid no venia sol
sind acompanyat per part de la
seva banda formada per la vio-
linista Blanca Coll i el percussio-
nista, Moises Pelegri. Malaura-
dament, no hi va poder ser el
music Lluis Gener, baix electro-
acustic i contrabaix eléctric.

Pere Xerxa, pseudonim del po-
eta de Ciutadella, Joan F. Lopez
Casasnovas, que va morir fa

dos anys, va ser un conegut ac-
tivista per la llengua i la cultura
alesilles, i a més mestre de re-
feréncia per a Cris Juanico.

Al concert, amb |'Ateneu ple,
Cris Juanico va anar desgranant
alguns dels poemes més cone-
guts de Xerxa, en la seva versio

més poética i musical.

La unio de la poesia de Xerxa i
la musica de Juanico és tot un
regal, tota una joia per recordar
la cultura, el paisatge i les vi-
vencies de Menorca, amb can-
cons fresques, properes, vitals,
entranyables i molt reals.

No hi van faltar alguns recorda-
toris a la banda Ja t'ho diré i a
altres peces de Juanico que ja
sén un emblema de la seva es-
timada illa, Menorca.

Aquest ha estat El darrer con-
cert del KOK per celebrar,
aquest 2024, els trenta anys
d'existencia d'un  col-lectiu
amant de la musica, en majus-
cules, i que ha portat als Hosta-
lets el bo i millor del panorama
folk i de pop-rock d'arreu i que
promet a partir del 2025 conti-
nuar amb la seva activitat fre-
nética, selectiva i de qualitat.

El concert de Juanico és una ac-
tivitat organitzada pel KOK amb
Aumon Produccions, i va comp-
tar amb el suport de la Funda-
cié Balearia, Institut d'Estudis
Balearics i el Consell Insular de
Menorca.

Aplicacions:
construccio,
comercials,
agricultura,
granges,
hivernacles
I industria.

B diserviC

MASTER ¢

El lider mundial dels escalfadors d’aire portatils

GENERADORS PORTATILS d’aire calent: gasoil, eléctrics, buta i propa

Distribuidors i servei técnic.

C. Francesc Santcliment, 85 (PAE Osona) - VIC

Tel. 93 889 52 02 - www.diservic.com
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L'ASSOCIACIO ANDALUSA PROTAGONITZA EL PRIMER
CAP DE SETMANA DE FESTES D'HIVERN DE BALENYA

Redaccié (Fotos: Josep M.
Costa).- L'Asociacion Cultural
Andaluza de Tona y Balenya va
celebrar aquest cap de setma-
na l'Gltima festa de I'any, amb
la representacié de Carmen,
de George Bizet, en la versid
d’Antonio Gades i interpretat
pels membres de l'associacio

sota la direcci6 de Rosa M.
Sanchez.

Va ser al pavell6 municipal
dels Hostalets de Balenya, en
el marc de les festes d’hivern
del municipi, i la jornada va
continuar amb una estona de
ball amb Javier Ginés.

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment

fluid, la cadira pujaescales
FlowX ofereix el maxim nivell
de comoditat, seguretat i
disseny. A més, s’instal-la
sobre I'escala, no a la paret,
la qual cosa permet una
instal-lacio rapida i amb una
alteracid minima de la seva llar.

Contacti amb nosaltres i I’assessorarem!

. (farrﬁt ~8 1€l. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es - www.farre.es
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LA MUSICA COLONIAL ESPANYOLA I INDIGENA A
“ALBRICIAS!", AMB NOCTES | LA SONOROSA

Aquest diumenge a I'Atlanti-
da de Vic es van poder escol-
tar peces antigues del Peru
des del segle XVII fins al XVIII.

Toni Carrasco (Fotos: T.C).- La
sala 2, Joaquim Maideu, va
tenir una molt bona entrada
aquest diumenge amb Albrici-
as!, un recorregut auteéntic
per la musical colonial his-
panoamericana de la ma del
cor de cambra Noctes i I'agru-

pacié musical La Sonorosa.

Es van poder escoltar peces
antigues del Peru des del se-
gle XVII fins al XVIII sota la di-
reccié musical de Maria Mau-
riiladireccid artistica d'Edwin
Garcia.

El cor de cambra Noctes es va
fundar el 2019 i esta format
per setze joves catalans. | que
estava acompanyat per La So-

norosa, una agrupacido musi-
cal que recrea i interpreta re-
pertori ibéric dels segles XVII i
XVIII.

Una proposta innovadora,
forca desconeguda pel gran
public on es va oferir una vis-
ta panoramica d'un flux d'es-
tils musicals situats al periode
de colonitzacié del regne

d'Espanya sobre els territoris
del nou mén. Peces musicals

creades als vaixells, sorgides
de vells llibres o amagades en
algun bagul.

Una acurada escenografia de
la ma d'Anna Ponces i Gemma
Ragués completen aquest
acurat treball de recerca mu-
sical historica on es barregen
diverses cultures més moder-
nes amb altres tradicions an-
cestrals dels indigenes
sud-americans.

ANTONI HIDALGO PARLA A VIC SOBRE LA NARCOCRACIA:
“ELS ESTATS, COM L'ESPANYOL, ENFOQUEN LES SEVES ACCIONS

A PRODUIR, DISTRIBUIR I A FOMENTAR EL CONSUM”

Dins les xerrades del Fo-
rum de Debats.

Toni Carrasco (Foto: T.C).-
L'auditori del Sucre, diven-
dres passat, va acollir la
xerrada del Forum de De-
bats: Narcocracia, |'estat i
el negoci de les drogues.

L'historiador i antropoleg
barceloni, Antonio Hidal-
go, va ser el ponent d'un
tema tan polemic i de tan-
ta actualitat, tot detallant
que" la produccio, distri-
bucié, penalitzacié i con-
sum de drogues il-legals

constitueix un dels pilars fona-
mentals del sistema de poder
politic i economic que susten-
ta la majoria dels estats actu-
als".

Per Hidalgo "les raons que jus-
tifiquen aquesta tesi es basen
en el fet que les institucions de
poder no queda clar si son o
no enemigues dels traficants
de droga, o si es beneficien o
no d'aquest comerg il-licit".

Pel ponent, en comptes de
lluitar des dels poders publics
contra el trafic de drogues,
“els estats, com I'espanyol, al

¢

qgue considero narcoestat, en-
foquen les seves accions a pro-
duir i distribuir i a fomentar el

|‘||HHH|HHIH M\mw

consum en benefici del
compliment dels seus ob-
jectius estrategics".
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PERE ARQUILLUE ES FICA A LA
PELL D'UN ASSASSI FRANGES
SINGULAR A “L'ADVERSARI”

Toni Carrasco (Foto: T.C).- Al
teatre Atlantida de Vic va ar-
ribar aquest divendres la
gira de 'obra teatral L'adver-
sari, d’Emmanuel Carrere,
amb una molt bona entrada.
Dirigida pel sempre eficag
Julio Manrique, estava ma-
gistralment interpretada pel
sempre impactant Pere Ar-
quillué, i el no menys auten-
tic Carles Martinez. Uns tex-
tos truculents i emblematics
de Carrere so6n la base
d’aquesta obra basada en
fets reals.

El mes de gener de lany
1993, Jean-Claude Romand
va matar la seva dona, els
seus fills, els seus pares, el
seu gos i va intentar suici-

BIS@\/IH"

AMANIDES - PEKE BOWLS .

dar-se, sense aconseguir-ho.
Durant els dies seglients, es
va saber que no era metge,
com tothom creia, ni tam-
poc investigador a I'Organit-
zacié Mundial de la Salut, i
que tot el que se sabia sobre
la seva vida era mentida. No
era metge ni cap altra cosa:
ni espia, ni traficant d’armes
o d’organs, com al principi es
va pensar, de tan dificil que
és admetre que algu pugui
no ser res. Es passava els
dies al cotxe, a les arees de
servei de les autopistes, i
quan va comprendre que es-
tava a punt de ser desco-
bert, va preferir matar els
seus abans que enfrontar-se
amb les seves mirades.

L'escriptor francés Emmanu-
el Carrere va llegir els pri-
mers articles sobre el cas al
diari Libération i de seguida
va decidir escriure un llibre,
el seu primer llibre de no-fic-
cio. La historia d’un criminal
narrada en primera perso-
na: la del mateix Carrere.

L'adaptacio de I'obra ha anat
a carrec del mateix Manri-
que i també de Marc Artigau
i Cristina Genebat.

WEEAUTES .

HAMBURGUESES .

® @ © @CROAKSBISTROBAR Q ROSES . GIRONA . PERELADA . VIC
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NADALES DE BARBERIA AMB
METROPOLITAN UNION

Toni Carrasco (Foto: T.C).-
sala Joaquim Maideu del teatre
Atlantida de Vic es va quedar
petita, dijous passat, per gaudir
de les nadales de barberia del
quartet vocal Metropolitan
Union. La musica barber shop
ens entendreix el cor. Ens fa
gaudir d'un sincer somriure i
ens transporta a climes i habi-
tats molt variats. | de debo que
els Metropolitan Union ho van
aconseguir en un concert espe-
cial de nadales que va arrencar
amb els classics de Nadal d'Es-
tats Units i el Regne Unit. Per
acabar transformant les nos-
tres nadales populars catalanes
al seu estil i afegint cangons
propies encarregades a Fran-
cesc d'Assis Pages.

Al llarg del concert, es fan pe-
tits apunts historics per expli-
car l'estil barber shop, tot es-
coltant  arranjaments  de
nadales populars catalanes en
la veu d'un quartet amb una
gran qualitat vocal.

El quartet de musica Barbers-

WRAPS | EI

. BURRITO Mi0 .

PLAGA DE L'ESTACIO, 2 - VIC

hop Metropolitan Union el va
fundar a Granollers I'any 2013
el lead, Marti Dofiate, i actual-
ment esta format pel tenor, Da-
niel Morales; el baix German
de la Riva i el bariton de Bale-
nya, Joan Mas. Després de gua-
nyar la medalla de bronze i el
premi a millor quartet novell en
la competicié nacional En Har-
monia 2014, al cap de dos anys
van aconseguir ser subcampi-
ons d'Espanya i, finalment,
I'any 2023 van aconseguir la
medalla d'or, obtenint de ple
dret el titol de campions d'Es-

panya.

Entre d'altres, vam gaudir de
valent amb cangons com Santa
Claus is coming to town, Beati-
ful savior, | want a hippopota-
mus for Christmas, White
Christmas, Joy to the world/For
unto us ha child is born, Nadal
en banyador, 25 de desembre,
Pero mira cémo beben los pe-
ces en el rio, What a wonderful
world i amb els bisos de rigor
de Smile, Virolailo i Es I'hora
dels Adeus.

AK'S FLURRY .
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GUNCERT DE NADAL I]E LA
CORAL.LORELEY ALS DOLORS

Redaccio (Fotos: Josep M. Costa).- 'Església dels Dolors de

Vic va acollir aquest divendres el Concert de Nadal de la Coral Redaccié (Fotos: Josep M. Costa).- U'Associacié de Veins del Barri
Loreley de I'Esquirol, sota la direccié de Bruno Najera. Durant Vic Nord va organitzar dissabte una paradeta amb venda de ma-
I'acte també es va presentar el pessebre i es van poder veure nualitats fetes pels alumnes de secundaria del Col-legi FEDAC Vic
algunes peces restaurades de la imatgeria de la congregacié. (Pare Coll), per recaptar fons per La Maraté de TV3.

ASSABOREIX
AQUESTES
FESTES!

TORRONS
ARTESANALS,
TORTES

| COMPLEMENTS

LRy XIXOVIC
Placa Major, 26. Vic o 4

Teléfon: 938 860 616 i v

Email: xixovic@gmail.com { DES DE 1944
Email comandes: comandes@xixovic.com \/




“Com a artesans no ens limitem a treballar
amb les mans, sin0O a crear noves tecniques
que ens permetin evolucionar I'ofici”

Cristalls de Lluis Roca ha obert recentment una botiga/taller a Rupit de joies artesanes

Cristalls de Lluis Roca SL és una empresa
que neix I'any 1952, amb unes arrels famili-
ars com a vidriers des del 1922. Al llarg del
cami han treballat vidre per al sector del

regal, il-luminacié, decoracio, comple-
ments, bijuteria i joieria. En aquests darrers
sectors, s’han especialitzat i posicionat
com un referent en els Ultims 35 anys.

Lluis Roca és mestre vidrier.
Que vol dir aixo?

Es un titol que atorga el president de la Ge-
neralitat a la teva trajectoria on diferents
entitats et proposen. Jo ho soc des del
2015. El mateix dia li donaven a una veina
vostra, la Pilarin Bayés, em va fer molta il-
lusio coneixer-la, en soc un gran admirador.

On esteu situats?

El nostre taller principal esta a Matard, on
desenvolupem i creem els dissenys dels
clients i les nostres propies col-leccions.

Quin és el procediment a I’hora
de crear nous dissenys?

Ens basem en dues directrius. Una és el
procediment artesanal, i I'altra el desenvo-
lupament de noves tecniques de treball
per a millorar les produccions. Es a dir, com
a artesans no ens limitem a treballar amb
les mans, sind a crear noves eines i tecni-
ques de treball que ens permetin evolucio-
nar l'ofici.

Ens en pots posar algun exemple?

En tenim molts, perd un dels que ens en
sentim més orgullosos és de la creacié
d’una maquina per a un client de Canada,
amb la qual li vam aconseguir baixar els
costos de les peces intercanviables en un
300%, obtenint el mateix resultat i sense
perdre 'esséncia del treball artesanal.

Es curids parlar d’artesania i tecnologia
alhora... S6n compatibles?

Si, al meu parer és imprescindible que va-
gin junts de la ma. Hem d’esborrar la imat-
ge de l'artesania com la d’un artesa o ar-
tesana que sembla treballar a I'edat
mitjana, amb tot el respecte a tothom. Te-
nim artesania de formacié, d’autor, divul-
gativa, artistica... fins i tot ara, en els Gltims
temps, terapéutica. Totes tenen el seu ni-
gul en el treball artesa. Jo em sento como-
de en una barreja de totes, sobretot en
poder assolir reptes que ens proposen o
ens passen pel cap. Si t'il-lusiona el projec-
te, ja no penses en res més fins a aconse-
guir-ho. Aixo, moltes vegades, vol dir que
et toca introduir-te en altres sectors per
evolucionar en el procés.

Recentment heu obert una botiga a Rupit.
D’on ha sorgit aquest projecte?

Si, ens ha fet molta il-lusié poder-ho fer, és
una botiga/taller. Ens va sorgir I'opcio de
poder obrir-la al centre de Rupit i ens va il-

lusionar de seguida. Ens va coincidir que
estavem en l'inici d’'un projecte de marca
propia lligat a un e-comerg, i ens va sem-
blar una molt bona oportunitat poder tenir
un punt de venda fisic a un poble amb tant
d’encant com té Rupit.

Parles d’'una botiga/taller.
Estas treballant alla mateix?

Si, tenim obert els caps de setmana i festius
i aprofito per treballar col-leccions de
clients amb peces amb les quals necessito
estar tranquil, experimentar diferents ma-
neres de treballar el vidre i trobar nous
conceptes per a les noves col-leccions. En
un entorn com a Rupit, és agradable poder
tenir aquesta concentracio o inspiracio. Per
mi és com un laboratori de tranquil-litat.

Si a aixo li sumes que vius en directe la re-
accié que té la gent amb les nostres peces
dins de la botiga, en resulta quelcom sem-
blant a un estudi de mercat en directe i que
em serveix molt a I'hora d’arribar al consu-
midor. Es molt enriquidor.

Que hi podem trobar, a la botiga?

Una part esta dedicada a les col-leccions de
Mel by Ninou, que estan al web, i una altra
és una barreja de peces basiques atempo-
rals de bijuteria, joieria i complements, es-
sent peces exclusives. També tenim una
representacio d‘altres sectors amb Ilums,
figures... Tot produit en vidre.

Quan vau obrir?

El 29 de setembre d’enguany. Va coincidir
amb la festivitat de Sant Miquel, que era
Festa Major de Rupit i que, a més, és patro
dels vidriers. Ens va fer gracia aquesta coin-
cidencia per aixecar persiana.

Aixi, fa poquet... N'esteu contents?

Com a experiéncia, de moment, molt bé,
anem aprenent cada dia. Rupit té un gran
ventall de visitants que ens sembla molt in-
teressant, tant del pais com estrangers.

Noteu que els productes de la botiga
encaixen amb els visitants?

Es del que més contents estem. Estem ade-
quant els productes per diferents franges i
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estils de clients en diferents aspectes, des
de l'edat a la procedencia del seu pais i,
m’atreveixo a dir, cultura. Pero tots marxen
felicitant-nos per la qualitat del productei,
sobretot, perque sén peces molt diferents
del que poden trobar en altres llocs.

Com és la botiga?

Es petita, perd ens hi trobem molt como-
des. Li hem donat un punt industrial, en
tenir la taula on estic treballant i la part
d’exposicio de les peces amb molts estils
diferents, pero seguint un patré d’'imatge
molt identificatiu. La intencid és que tingui
molt moviment de producte nou, petites
tirades prioritzant I'exclusivitat. Mel by Ni-
nou és la marca del projecte que abasta la
botiga de Rupit, la de Matard, I'e-comerg i
les xarxes socials. També tenim uns exposi-
tors dedicats a peces Uniques que sén molt
ben rebudes, sobretot pels estrangers.

D’on sorgeix el nom de Mel by Ninou?

De la unié de MEL, que sén la Maria, la Ra-
quel i 'Andrea, que porten els departa-
ments de disseny, comunicacio i marque-
ting digital; i NINOU, que ha estat la marca
de la meva empresa des de fa molts anys,
pero la teniem com imatge corporativa de
Cristalls de Lluis Roca SL amb diferents cer-
tificats de qualitat, de materials i empresa
artesana.

Teniu algun producte estrella?
Sil Una de les col-leccions que té més éxit i

agrada molt és la col-leccié Aurora, forma-
da per collaret, arracades i anell. Sén peces

Respectem la IA (Intel-ligéncia Artificial), pero
nosaltres som IA (Intel-ligéncia Artesana)

de vidre amb una gamma de sis colors en
vidre de Murano, amb inclusié d’or de 24
quirats. Es una pega molt organica, ja que
cada pedra és diferent per la manera en
que es fa. Qui la compra, la tria com un
amulet, i se la fa seva. Es una experiéncia
que tenen quan I’han comprat, saben que
no n’hi ha una altra igual, m’agrada molt.

La botiga ens ha servit per veure aquestes
reaccions, i ens emociona molt veure com
noies i nois tan joves (15-30 anys) aprecien
d’aquesta manera una peca artesana. Te-
nim diferents anecdotes a I’hora de I'adqui-
sicié de I'Aurora, pero en general em quedo
amb la rapidesa amb la qual entren a la
botiga, van directes a aquesta col-leccid i
trien la seva peca. No dubten gens, fins i tot
ens hem trobat a nens que I’'han comprat
després de veure-la a I'aparador. Com a ar-

ENTREVISTAA LLUiS ROCA [[[[1]]

tesa, em fa molt feli¢ veure a la joventut
apostar per l'artesania.

Aixi doncs, heu tingut una bona
acollida a Rupit?

La veritat és que increible. Les facilitats
amb I'ajuntament i la rebuda que hi ha ha-
gut entre els veins i comergos ha sigut molt
acollidora. Quan vens de fora i no coneixes
a ningu, aixd no té preu.

T’has plantejat col-laborar amb
altres artesans o artistes locals?

Segur que sortiran coses. Per part meva, ja
tinc algunes idees al cap, que a poc a poc
intentaré que puguem fer en col-laboracié.

Quins somnis té la botiga
i la marca a cinc anys vista?

Complicat! Et diria que trobar el creixe-
ment on s’equilibri el que busco de la part
artesana i creativa i el mén empresarial, al
costat de l'equip que hem engegat el pro-
jecte, 'equip de MEL. Els artesans en gene-
ral odiem la burocracia i gestié empresari-
al, pero ens toca fer-ho, i intentem que
sigui el menys angoixant possible.
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CAN TIJA ACULL LEXPOSICIO DEL GRUP PESSEBISTA DE SANT QUIRZE

Redaccié (Fotos: Josep M. cicle d’exposicions d’aquest diferents dioramesipessebres forma gratuita de 17 a 19.30h
Costa).- El Grup Pessebris- semestre de Can Tija. En una  Unics i originals. els dies 21, 22, 26, 28 i 29 de
ta de Sant Quirze de Besora col-laboracié amb I'escola Se- desembreil'l, 4,5,6, 11 12
és l'encarregat de cloure el gimon Comas, I'entitat exposa  Lexposicid es pot visitar de de gener.

RN

BUIDEM EMPRESES | CASES
PAGUEM AL COMPTAT!

Buida el teu local, casa, empresa... i treu
un rendiment de materials o objectes

vells que no fas servir. Truca’ns i et fem ESPECIALISTES EN DESBALLASTAMENTS
una valoracio. INDUSTRIALS

LOCALS

MAGATZEMS Per a desballasta-

BOTIGUES ments industrials de

TALLERS tot tipus d’empresa,

CASES PARTICULARS disposem de ca-

MASIES mions especialitzats

TRASTERS

DEIXALLES J.S. ejo:esrzr6900seamaiicon
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TARADELL CELEBRA LA SEVA FIRA MES ANTIGA
| TRADICIONAL;, LA'DE SANTA LLUCIA

Amb un mercat de parades de
Nadal, durant tot el diumenge.

Toni Carrasco (Fotos: T.C).- La
tradicional, popular i partici-
pativa Fira de Santa Llucia ha
omplert els carrers propers a
la seva capella a Taradell, un

any més, aquest diumenge.
Com cada any, la fira tarade-
llenca se celebra el diumenge
més proper a la festivitat de la
santa, que fou el passat diven-
dres dia 13.

A la fira vam poder trobar una

cinquantena de paradetes
amb tota classe d’articles de
Nadal, des del popular i an-
cestral tid fins a tota mena de
productes d’aquestes festes,
objectes decoratius, rams de
bargallo, joguines, figures de
pessebre, roba de km 0, arte-

sania variada. No hi van faltar
les paradetes dels centres es-
colars, entitats locals culturals
i socials.

El mateix dia de la fira al mati,

(Segueix a la pag. 18)

| Pla de Balenya, 29
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(Ve de la pag. 17)

hi ha repic de campanes ala pe-
tita capella de santa Llucia, i tal
com s’esperava, missa cantada
i esmorzar popular. | en sortir
de la missa, es podia comprar
el petit ram de la sort. A les
cinc de la tarda del mateix diu-
menge, el patge reial va arribar
per recollir les cartes dels més
petits, i a les sis va tenir lloc el
berenar popular de torrades,
botifarra i arengades.

El divendres dia 13, festivitat de
Santa Llucia, es va celebrar la

missa a la capella, el cant dels
goigs i el res del Sant Rosari, i
que les avies de poble recorden
que ja ho feien les seves iaies.
Una fira que es concentra da-
vant la capella de santa Llucia i
la plaga d’en Gili.

El dissabte, al parc de les olors,
ja es van fer dos tallers d’atxes
de bargallo per a la cavalcada
de reis. També dissabte es van
encendre els Focs de Gala, amb
I'acompanyament musical d’Els
Nois del Rostoll, i no hi van fal-
tar els balls tradicionals al vol-
tant del foc.

: Vine a yaudéf de la nostra v
cuna. casoloma

-

. - \‘:\
.~ - Esmorzars de forquilla 7 \
A Ve . . I(
- Menu diari i
- Carta O

* Menus especials per a les teves celebracions
Us desitgenm unes Boves Festes!

Nou web: www.elroserrestaurant.com
Av. Pau Casals, 22 - CALLDETENES

Tel. 93 886 09 01

Dijous tancat

barrestaurantelroser

(w;x—mos.’
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MENUS CHRISTMAS

(Htove Face e fure

Vv Renovacié de les capes superficials  Primer:
v Incrementa lluminositat V Higiene infensa amb espatula ulfrasonica o punta

vV Hidratacié profunda 65 dlamanTI , o
V Reduccié de les srugies | itk v/ Renovacid cellular, peeling quimic d'Ultima

, ) generacio
dexpressio
Segon:

Entrants:

Vv Massatge Syiphide's Caress (lart del ballet
es transforma en bellesa i pau).

Vv Ritual Auguris de [Orient (la magia
ancestral una benvinguda amb un bany

de peus + un massatge cranial)

Regal: inclou ampolles
Antiaging Flash

Vv Concentrat Elixir Revitalitzant + Massatge miolifting
Vv Microneeling + mascareta alginat d'acid hialuronic
Vv Radiofrequiéncia bipolar Endoshape (efecte lifting)

Vv Massatge Ausa Fuga (una experiéncia
Unica de sentir la teva pell les
sensacions de la ferra catalana).

Postres:

Postres:

Vv Mascareta galden glow

V Pressoterapia

V Coctel vitaminic + massatge

89 €

V' Una dansa de serenitat a la teva pell

v Massatge amb or, mirra i encens,
lesséncia d'un massatge reial.

Luxosa exfoliacio i un complet massatge
ple de sensacions del mar i la muntanya.

70 €

L’EQUIP US DESITJA
UNES BONES FESTES! % Amic invisible a partir de 25€
Dr. Candi Bayés, 39 1r 3a - VIC
TELEFONS: 607 319 590 / 938 894 145
WEBS: www.semontse.com i www.semontselaser.com

salut.estetica.montse

SALUT&ESTETICA

M O N TS E 40 anys cuidant la teva pell

EST. 1982
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LA SOCIETAT DE PESCADORS ESPORTIUS DE RODA DE
TER TANCA LANY AMB EL “CONCURS DEL PAVQ”

També es va fer un esmorzar
conjunt sota el Pont Nou.

Redaccié (Fotos: Josep M.

Costa).- La Societat de Pesca-
dors Esportius de Roda de Ter
va celebrar aquest diumenge

I"4ltim concurs de pesca l'any,
el Concurs del Pavo, coincidint
amb la Fira Pont a Pont del mu-
nicipi. Com és tradicio, es va fer
també un esmorzar al passeig
del Ter i es va entregar un lot
nadalenc a cada participant.

Gasoil Bonificat i de Calefaccioé per a Particulars i Empreses de diferents sectors com
poden ser I’Agricola, la Industria o la Construccio, entre altres... i gaudeixi de
promocions exclusives a les estacions de servei de Sabater Nuri.

CARBURANTS
NURI ;.

C/ de la Bébila, 4. 08550 Els Hostalets de Balenya.
Tels. de comandes: 93 580 00 18 - 93 886 13 08 - 93 881 07 78
www.sabaternuri.cat - comercial@sabaternuri.com

@GRUPSABATERNURI
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Redaccié (Fotos: Josep M.

Costa).- El 2n pis de Can Pla-
noles de Roda de Ter acull fins
al 12 de gener la 51a Exposicid
de Diorames dels Pessebres
de Roda de Ter, organitzada
per 'Agrupacié Pessebrista de
Roda de Ter. Enguany compta

Planxisteria

AYATS

S.C.P.

*-.—‘.'P‘

C. CoIon 12 GURB TeI 93 889 0549 / 605 99 72 69 www.plannsteﬁaayats.com

amb 16 mostres, a més de tres
amb so, moviment i variaci
d’il-luminacid. Lexposicid es
pot visitar els diumenges i fes-
tiusde 2/4de 12 a 2/4 de 2 del
migdia i de 2/4 de 5 a les 8 del
vespre.; i els dissabtes de 5 a 8
del vespre.

OSONA/RODA DE TER [[[{]]

CAN PLANOLES ACULL LA 51A EXPOSICIO DE DIORAMES
DELS PESSEBRES DE RODA DE TER

Tot Pequip us deszt]a
unes Bones Festes!
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EXIT.DE LA

14

FIRA DE PONT A&

PONTAAMB LA

CELEBRACIO-DEL 10E ANIVERSARI'DE LELIONOR

La fira va arrencar ben d’hora
amb la recuperada despertada
de Diables del Pont.

Redaccio (Fotos: josep M. Cos-
ta).- Valoracié molt positiva de
la catorzena edicié de la Fira
Pont a Pont de Roda de Ter ce-
lebrada aquest diumenge 15
de desembre. La plaga Major i
els carrers adjacents es van
omplir amb molta gent per
gaudir d’un extens programa

d’activitats i d’'una quarantena
de parades que van oferir pro-
ductes artesans, molts d’ells
relacionats amb Nadal, i d’enti-
tats del poble que van visualit-
zar la vitalitat i diversitat associ-
ativa que hi ha al municipi.

La fira va arrencar ben d'hora
amb la recuperada despertada
de Diables del Pont, una activi-
tat que va omplir els carrers de
percussid. El recorregut pels

carrers va culminar amb una
xocolatada popular amb coca
de la Pastisseria Prat «Can Car-
riel» que va registrar llargues
cues.

Al llarg del mati, la placa Major
es va omplir d'activitats com
jocs gegants, tallers... LAssocia-
cié Ara i Sempre de Barbera del
Vallés va oferir un intens tast de
dansa tradicional que es va
combinar amb un classic de la

fira: I'actuacio dels alumnes de
I'Escola de Musica El Faristol
amb una participada cantada
de nadales amb alumnes de to-
tes les edats.

Una fira per celebrar els 10
anys de la gegantona Elionor

A la fira també hi va haver cele-
bracid. El ball de gegants va ser
la festa de celebracié dels 10
anys de 'Elionor, la gegantona
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de la Colla gegantera de Roda
de Ter, que va lluir una corona
de celebracid.

Durant l'atapeida matinal, tam-
bé es van entregar els premis
de la gimcana “Prepara un apat
per Nadal”, organitzada per
I'Ajuntament amb la col-labora-
cid de I'Associacié Roda Comer-
ciants (ARC), i es va fer el sor-
teig d’entrades pels Pastorets
de Roda “L'encis del pessebre”,
que enguany es podran veure
el 25, 26 i 28 de desembre.
Abans del sorteig, alguns dels
personatges terrenals i satanics
es van passejar per la fira. Els
numeros premiats en el sorteig
de les entrades van ser el 0333
(25 de desembre), 0328 (26 de
desembre) i 0308 (28 de de-
sembre). Els premiats poden
recollir les entrades a Can Ma-
nolito.

Valoracid positiva i mirada
posada en la quinzena edicio

La regidora de Promocié Eco-
nomica, Griselda Arrey, ha fet

CANVI
PNEUMATICS
EQUILIBRAT
GRATUIT

CANVI D'OLI
+ FILTRES
FILTRE D'OLI

GRATUIT

- MANTENIMENTS - FRENS - DIAGNOSTIC - DISTRIBUCIONS - EMBRAGATGES
- SUSPENSIONS - MECANICA EN GENERAL - INJECCIO DIESEL | GASOLINA
- VENDA DE COTXES D'OCASIO

una valoracié molt positiva de
la jornada: “El temps ens ha
acompanyat, feia fred, pero
era I'ambient que havia de fer
perque la fira sigui molt més
diversa i molt més nadalenca”.
Arrey destaca el que significa
pel poble fer una fira en unes
dates amb molta activitat, fet
que es demostra que “la gent
es queda poble per gaudir-la,
celebrar-la i passejar per les
parades”.

Entre els moments més emo-
tius i participatius, Arrey desta-
ca la cantada de nadales de
I'Escola de Musica El Faristol:
“Dona un toc molt nadalenc i
molt entranyable a la fira, i el
fet que sigui I'escola del poble
encara ho fa més especial, per-
qué generar unid entre nens,
families, cantaires i poble”.

La regidora diu que ara el repte
és preparar la quinzena edicié
d’una fira que “reforga el senti-
ment de pertinenga i la dina-
mitzacié comercial i cultural de
Roda de Ter”.

OSONA /RODA DE TER

l

"
Fotos: Josep M. Costa

e

HORARI. De dilluns a dijous - 8.00 - 13.00h / 15.00 - 19.00 h

Divendres - 8.00 - 15.00h.

C. Sant Jordi, 29 - Vic
Tel inf. o urgéncia: Adria 646 31 36 37
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LAMIC REP EL PREMI POMPEU FABRA DE COMUNICACIO
| NOVES TECNOLOGIES

En paraules del jurat,
I’Associacid de Mitjans
d’Informacié i Comunicacio, a
la qual pertany el Més!, ha es-
devingut “un actor destacat en
el panorama comunicatiu, im-
pulsant iniciatives que fomen-
ten la innovacio, la creativitat i
la qualitat professional”.

Redaccid.- LAssociacié de Mi-
tjans d’Informacié i Comuni-
cacié (AMIC), a la qual esta
associat el Més!, ha rebut el
Premi Pompeu Fabra en la ca-
tegoria de comunicacié i no-
ves tecnologies atorgat aquest
passat dijous 12 de desembre
a l'Auditori del Palau de la Ge-
neralitat durant la desena edi-
cié dels Premis Pompeu Fabra
i la vuitena edicio dels premis
Robert Lafont, els quals orga-
nitza la Conselleria de Politica
Linglistica de la Generalitat de
Catalunya.

El president de I'AMIC, Ra-
mon Grau, acompanyat per
Carmina Crusafon, Zaida To-
rregrossa, Josep Ritort i Nuria
Mufioz, membres de la junta i
de I'equip de I'AMIC han rebut
el reconeixement de mans del
conseller Francesc Xavier Vila.
En el seu discurs d’agraiment,
Grau, ha destacat que rebre

aquest guardd suposa un gran
valor i prestigi cap a la premsa
de proximitat i als més de 600
mitjans que conformen actual-
ment ’Associacio i ha dedicat el
premi als companys i compan-
yes del Pais Valencia a causa
de la situacié que viuen per la
DANA i la gliestio sociolingtis-
tica actual.

En aquest sentit, el president
de I'Associacid ha posat en
valor la tasca que du a terme
'AMIC des de fa més de 27
anys posant especial emfasi
en els projectes orientats a fo-
mentar I'Us del catala entre les
noves generacions a través de
I'escriptura o les noves tecno-
logies, com sén el concurs lite-
rari AMIC-Ficcions i el concurs
audiovisual AMIC-Directes. A
més, ha remarcat la constant
reinvencio de lentitat a tra-
vés de projectes com el Premi
AMIC 3DEU, la série documen-
tal del “Poble al Mdén”, el naixe-
ment d’AMIC Creadors o la IA
AMIC, entre altres.

El veredicte emés pel jurat ha
destacat que “f'AMIC ha es-
devingut actor destacat en el
panorama comunicatiu, impul-
sant iniciatives que fomenten
la innovacio, la creativitat i la
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qualitat professional”.

Guardonats dels Premis Pom-
peu Fabra i Robert Lafont 2024

En aquesta desena edicid dels
Premis Pompeu Fabra també
s’ha guardonat de forma ex
aequo a Camacuc - juntament
amb la companyia teatral Da-
goll Dagom -, revista infantil as-
sociada a 'AMIC que enguany
ha celebrat el 40é aniversari en
la categoria de projecci6 i difu-
si6 de la llengua catalana.

Aixi mateix, s’ha premiat a Isi-
dor Mari Mayans en la cate-
goria trajectoria professional
cientifica o civica; la llibreria
Drac Magic — socioeconomica

-; la comunitat lingUistica cata-
lana ha sigut per Michel San-
chez - incorporacio a la comu-
nitat lingliistica catalana — i de
manera ex aequo a |’Associacio
Aire Nou de Bao i Isidre Pérez
i Edo - voluntariat linglistic -.
D’altra banda, el Premi Robeért
Lafont s’ha atorgat a Fredo Va-
lla, guionista, director de cine-
ma, escriptor, professor i acti-
vista cultural.

Aquest guardd s’atorga a per-
sones, entitats, empreses o or-
ganitzacions que contribueixin
en la projeccio social de la llen-
gua catalana, i fomenta l'accié
de la societat civil en I'impuls
del catala en els sectors de re-
gulacio privada.

LA SANTMARTINENCA LAURA SERRA SOLE DEBUTA COM A
DIRECTORA DE CINEMA AMB “L'EDAT IMMINENT"

Toni Carrasco.- Aquest pas-
sat divendres 13 es va estre-
nar als cinemes el film
L'edat imminent, dirigida
pel col-lectiu Vigilia. Una

obra fruit de la col-laboracié en
la direccié de la jove santmar-
tinenca Laura Serra Solé i Clara
Serrano, Ariadna Ulldemolins,
Gerard Simé i Pau Vall. Arriba a

la pantalla gran guardonada
amb el premi Nacional de Ma-
laga (Work in Progress 2023) i
el Premi Especial al Festival de
Giffoni (Italia), mencid especial
del jurat al Cork International
Film Festival d'Irlanda i al FIXC,
Festival Internacional de Cine
de Gijon al millor guio.

L'argument gira entorn de la
vida d'en Bruno, un noi de di-
vuit anys, que es veu cada ve-

gada més limitada per la
creixent dependéncia de la
seva avia Nati. El jove fa
malabars entre cuidar la
seva avia, treballar i passar
temps amb els seus amics.
Quan rep la trucada d'una
residencia que ofereix una
plaga publica per a la seva
avia, en Bruno intentara
mantenir I'equilibri per no
perdre I'Unica familia que
ha conegut.
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EL MEV, MUSEU D'ART MEDIEVAL, PRESENTA LA NADALA

L'alumnat de quart de I'Escola
de Musica de Vic també va
participar en l'acte amb una
cantada de nadales.

Redaccié (Fotos: Josep M.
Costa).- EL MEV, Museu d’Art
Medieval de Vic, va presentar
la Nadala d’enguany el pas-
sat dijous 12 de desembre. La
presentacid va anar a carrec de
Carles Sanchez, professor de la
Universitat Autonoma de Bar-
celona, que va explicar el mag-

CUINA & SERVEIS

Pica-pica
Amanideta de mariscos
Tartar de salmé i alvocat

Bombo de formatge i fruits secs
Primer plat (a escollir)
Sopa de marisc amb Ilagostins i cloisses

pinya i salsa de iogurt

G}WC/MZ de @a‘p d ﬁng&;

Cremés de foie, compota de poma i ametlla garrapinyada
Pop amb parmentier de pebre vermell i germinats

Amanida de poma i anous, panses, magrana,

nific frontal de l'altar de Lluga
del segle Xlll i la fascinacio pel
romanic.

Lalumnat de quart de I'Escola
de Musica de Vic també va par-
ticipar en I'acte amb una canta-
da de nadales, sota la direccio
de David Gémez Comino.

Es tracta d’una activitat coor-
ganitzada amb els Amics dels
Museus d’Osona i amb la
col-laboracio de 'EMVIC.

@’(a/ .‘ e

Amanida de contrastos amb cansalada del coll confitada i vinagreta de
MOStASSA ANHYA ....vvcvoveeiiccice e 7,50€

PRIMERS

Amanida de poma amb nous, panses, magrana i pinya amb
salsa de iogurt
Coctel de gambes i gules ..
Sopa de formatge idiazabal i ceps
Escudella de Nadal amb galets farcits de la seva pilota
Crema de marisc amb menudets, gambes i cloisses .

Canelons de carn del Pla B i gratinats ......................

Canelons de peix i marisc gratinats amb salsa cardinale ..
Caneld XXL de magret d'anec i foie..........coevvveeieeerieririeieias

SEGONS (CARNS)

Cuixot de gall d'indi amb prunes, panses i PiNYONS..........ccccverrivnens

71 i~
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empeita.

SEGONS (PEIXO0S)
Llom de bacalla a la mel amb marron glacé.............cccooevrviviinnnn.
Bacalla dessalat a la catalana amb panses sultanes i pinyons..........9,
Suquet de cuetes de rap amb gambes, Musclos i ClOISSES...................
Medallons de rap amb parmentier, pernil iberic

i rovellons a la farigola ... 19,95€
Popietes de llenguado amb gambes gratinades ... ...15,95€
Sarsuela de peix i marisc (rap, llug, gambes, calamar, musclos, cloisses i
ESCAMANANS) ..ottt 25,00€

Coulant Black & White
Tatin de poma caramel-litzada amb fruits del bosc i menta ....
Pinya rostida al rom cremat, anis, panses i pinyons...
Copa mela verda calvados (sorbet)

Canelons de peix i marisc amb salsa cardinale

; Dau melds de vedella a I'Oporto amb patata graten i ceba vermellai4,50€  Tiramis del PIaB...........ccoovvriiirininniiniiee s 5,50€
Segon (a escollir) Dau melds de porc Duroc sobre puré de moniato, rovellons i cebetes
Dau melds de porc Duroc amb parmentier trufat i bolets caramel-litzades 13,50€ SELECCIO DE PISSARRES

Suquet de rap amb llagosti, patates i musclos.

Sarsuela de peix i marisc (rap, llug, gambes, calamar,
musclos, cloisses i escamarlans)+8€

Pernilets de pollastre amb gambes ...
Espatlla de xai al forn amb cebeta perla i patates .
La vedella rostida amb bolets

8,50€ Safata de seleccio de productes ibérics
.16,50€  (Espatlla ibérica, xorig ibéric, llom ibéric i llonganissa de Vic) ......... 20,90€
...8,50€  Safata de seleccid de patés

Postres (a escollir) Crepinette de peu de porc a I'Oporto farcit de rovellons i foie amb poma  (Paté de poma, paté al pebre verd, mousse de canard, paté de mousse
Pinya rostida al rom cremat, anis, panses i pinyons G LAE ] 171 ————————————————— 13,00€  d’anec amb bolets i cava, acompanyat de torradetes).................... 18,90€
Coulant Black & White Pollastre de pagés amb botifarra, prunes, pinyons i orellanes......... 10,50€ Safata de seleccio de formatges

(Formatge manxec, rull de formatge de cabra, formatge blau, formatge

Copa mela calvados de poma verda ) . .
semisec, codony i melmelada de figues).........cccvvvererierereiiinns 18,90€

Tulipa amb mousse de torrd, pa de pessic i xocolata blanca

Raim de la sort 35 ooe

SEGONS (PER A GRUPS)
L"auténtic gall d’indi especial de Nadal farcit (10/15 p.).
Garrinet al forn (8/9 P.)......vvevviveiiierireiiiiesienienis

Consultn tota

la carta al web/

Francesc Pla el Vigata, 12. Vic f © plabcuinaiserveis

T.938 864 716 - 606 702 859
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LA NIT DEL TURISME D'OSONA REUNEIX ELS MILLORS

PROJECTES TURISTICS DE LA COMARCA

Pisos per reformar.

"\Directe de particular.

Tel. 673 101 543

TOTA CLASSE DE
FEINES DE

PALETA

Interiors: Banys, cuines, terres...
Exteriors: Facanes...

686 66 02 34 JOSEP

OBRES UN
NEGOCI?

PERMIS NOVES
ACTIVITATS

Projecte Tecnic perla
Comunicacio Previa d'activitats.

Certificat Tecnic per laDeclaracio
Responsable dactivitats.

Projectes d'instal-lacions.

OSONAENGINYERS

SERVEIS GLOBALS D'ENGINYERUA

Tel. 93 889 21 35
www.osonaenginyers.cat

REF. 0489

IDRES i
ANCAMENTS

lvan Segovia

609 74 48 43

Pressupostos sense compromis

(/de Seva 29 Taradell

vidresitancaments@gmail.com

Massatge ventoses

UNA HORA 35 €
30 MINUTS 25 €

REBAIXATS | ABRILLANTATS
DE TERRES

(formigo, marbre, terratzo)
NETEJA DE VIDRES
NETEJA NAUS | PARQUINGS

= AN
Tel. 628 753 504
PULI-TRAX CENTELLES

Polits | abrillantats  info.pulitrax@gmail.com

El guardé Nit del Turisme 2024 va
recaure en I'empresa Geoleg.cat,
liderada per Jordi Vila i Ingrid Sori-
guer.

Redaccié (Fotos: Consell Comarcal
d’Osona).- La 12a edici6 de la Nit del
Turisme d’Osona, celebrada dijous
a la Colonia de Borgonya, va reunir
un centenar d’agents turistics de la
comarca en una gala marcada per
la participacié activa i l'intercanvi
d’idees innovadores.

Lesdeveniment va comengar amb
la recepcid i entrega de material,
seguit dels parlaments inaugurals.
L'alcalde de Sant Viceng de Torelld,
Enric Mayo, va reivindicar Borgonya
com a referent en turisme industrial,
destacant els 100 anys del Casino de
Borgonya aquest 2024. Per la seva
part, Albert Prado, conseller comar-
cal de Turisme, Cultura i Esports, va
subratllar l'orgull comarcal per les
iniciatives turistiques i la necessitat
de creure més en el potencial turis-
tic d’Osona.

La gala va continuar amb diverses
presentacions de projectes turistics
locals, on diferents empreses del
sector van pujar a l'escenari per ex-
plicar les seves iniciatives. Entre els
projectes destacats es van presentar
Osona Events, Osoning, Fet a Oso-
na, Osona Artesana, i altres iniciati-
ves que promouen la sostenibilitat i
I'accessibilitat en el turisme comar-
cal. Aquestes presentacions van ofe-
rir una visio completa de les accions
que s’estan duent a terme per po-
tenciar el turisme a Osona.

El moment culminant de la nit va
ser el lliurament del guardé Nit del
Turisme 2024, que va recaure en
'empresa Geoleg.cat, liderada per
Jordi Vila i Ingrid Soriguer. Aques-
ta empresa es dedica a oferir rutes
guiades de geologia per la comar-
ca, destacant per la seva contribu-
cid a la promocié del turisme sos-
tenible i educatiu. El premi va ser
entregat per Albert Marcé, alcalde
de Rupit, municipi guardonat en
I'edicio anterior.

Inicialment, es van presentar 11
candidatures, de les quals un
jurat d’experts va seleccionar
tres finalistes: La Redorta, espai
d’esdeveniments i habitatges d’us
turistic, i El Corral de ’'Humor, amb
les propostes del Festival Pausa i
I’ll-lusionista, Fora de Barcelona. Va
ser el public assistent a la Nit del
Turisme qui va decidir el guanyador
final.

L'acte va cloure amb les paraules del
vicepresident del Consell Comarcal
d’Osona, Margal Ortufio, qui va re-
marcar la diversitat de la comarca,
els seus espais de gran valor paisat-
gistic i patrimonial, i la importancia
de continuar apostant pel turisme
sostenible. Ortuiio va subratllar que
només treballant conjuntament es
podra escollir el turisme que es vol
per a la comarca.

La vetllada va concloure amb un
sopar a peu dret i musica, fomen-
tant fer xarxa entre els assistents i
celebrant els éxits del sector turis-
tic d’Osona.
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COMENCEN LES OBRES PER MILLORAR | EIXAMPLAR
LA CARRETERA QUE CONNECTA LA C-17 AMB EL
POLIGON DEL DOLCET DE MANLLEU

Els treballs tenen un pressu-
post d'1,9 MEUR i un termini
d'execucié de deu mesos.

Redaccié (Foto: Diputaciéo de
Barcelona).- La Diputacié de
Barcelona ha comencat les
obres per a eixamplar i millorar
la carretera BV-408 entre I'enllag
amb la C-17 i I'accés al poligon
industrial El Dolcet de Manlleu.

A més, també és previst millorar
I'abalisament i la senyalitzacio
viaria del tram compres entre
el quilometre 19 (La Gleva) i
I'enllag amb la C-17.

En un comunicat, la Diputacié
explica que les obres han de
servir per millorar la seguretat
viaria i augmentar la fluidesa

‘ LLEGENDA VORADES

del transit a la carretera. Els tre-
balls tenen un pressupost d’1,9
MEUR i un termini d’execucié de
deu mesos.

A banda, les actuacions també
preveuen millorar la senyalit-
zacio vertical, i col-locar nous

5 |[emm
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sistemes de contencidé per pro-
tegir el transit dels arbres en cas
de sortida de la via. A més, es
prohibiran els girs a esquerres
en els accessos a camins muni-
cipals.

Els treballs també inclouen la

reordenacié i millora de la inter-
seccio actual d’accés a La Piara i
una nova rotonda a l'algada del
punt quilometric 21, a la crui-
lla entre la BV-4608 i el cami
d’accés a la Colonia Rossinyol,
cosa que fara possible el canvi
de sentit.
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| COM SEMPRE, TEIXITS A METRES PER CONFECCIONAR, CORTINES, COIXINS, COBRELLITS | MOLT MES!!

CORTINES - TOVALLOLES - BARNUSSOS - FUNDES NORDIQUES - MANTES - JOCS DE LLIT - EDREDONS - SACS NORDICS
ARTICLES DE PUERICULTURA - SERVEI MAJORISTA D'HOSTALERIA - MATALASSOS | COIXINS PER A FURGONETES | CARAVANES A MIDA

ﬁ VOLS REBRE OFERTES
| PROMOCIONS?

MAGATZEM
DE TROSS0S

©

602210184

Afegeix-nos als
teus contactes!

(/ Manel Serrai Moret, 14 - VIC - Tel. 93 883 36 27

www.magatzemdetrossos.com

@magtros n
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VIC ARRIBA ALS 50.000 HABITANTS | LALCALDE
DEMANA AJUDA AL GOVERN CATALA | ESPANYOL PER
EVITAR “EL COL-LAPSE”

En 30 anys la ciutat ha crescut
un 66% i més de la meitat dels
infants que neixen sén de fa-
milies nouvingudes.

Lourdes Casademont / Mar
Marti.- Vic ha superat els 50.000
habitants per primer cop a la
historia i s’ha convertit en una
de les 24 ciutats del pais amb
aquesta xifra. Per l'alcalde de la
ciutat, Albert Castells, aix0 és un
repte demografic “enorme”, ja
que s’ha passat en 30 anys de
30.000 a 50.000 habitants. “Un
repte no només de quantitat de
poblacid, sind de diversitat i en-
velliment”, ha apuntat. De fet,
l'alcalde ha exposat que més
del 50% dels naixements ja son
de families estrangeres. Per tot
plegat, ha demanat ajuda al go-

@

EL REPTE
DEMOGRAFIC
A LA CIUTAT DE VIC

vern catala i espanyol per evitar
“el col-lapse”: “Els serveis sani-
taris, educatius i socials estan
al limit”. Amb tot, ha assegurat
que estan “preparats” per assu-
mir el repte, perd ha demanat
corresponsabilitat a les adminis-
tracions i ciutadania.

Al pjuntament = =

Malgrat que el cens oficial mar-
ca que Vic té 49.530 habitants,
I'alcalde del municipi, Albert
Castells, ha anunciat que el
“cens brut” ja diu que s’ha supe-
rat la xifra de 50.000 persones.
“Fa mesos que hem passat dels
50.000 habitants i aix0 fara que

esdevenim la 24a ciutat del pais
amb més de 50.000 habitants”,
ha especificat. De fet, segons les
dades aportades per Castells,
mentre que Catalunya ha passat
en trenta anys de 6 milions a 8
milions de poblacié -un creixe-
ment del 33%-, la ciutat ha de
Vic ha passat dels 30.000 als
50.000, “una xifra que suposa
un creixement del 66% i que do-
bla 'augment que ha tingut el
pais sencer”. Per tot plegat, Cas-
tells assegura que aix0 suposa
un repte demografic “enorme”
per a la ciutat.

“La ciutat esta tensionada i al
limit de la seva capacitat”

L'alcalde ha explicat que una
part d’aquest creixement es deu
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Vine a la botiga al c. Morgades, 26 de Vic
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a l'arribada de poblacié estran-
gera, que en aquests moments
ja suposa un 30% del total dels
veins de la ciutat. A més, Cas-
tells ha dit que des de I'any 2018
més del 50% dels naixements
que hiha a Vicja sén de families
de nouvingudes mentre que a la
resta de Catalunya la mitjana se
situa al voltant del 32%. Castells
ha deixat clar que Vic “vol seguir
sent territori d’acollida” perque
té clar que la ciutat i el pais “no
pot subsistir sense joves i perso-
nal qualificat a tots els nivells”.
Pero reclama a les administra-
cions superiors que els ajudin a
fer aquest creixement “amb mo-
deracid” i a rebre els “recursos
economics que ens pertoquen”.

“No podem seguir creixent de
forma exponencial perqué la
ciutat esta tensionada i al li-
mit de la seva capacitat”, ha
lamentat el batlle. Per aixo,
ha demanat al govern catala
i espanyol que “exerceixin les
seves responsabilitats” em ma-
téria d’immigracié i que “apli-
quin les mesures de control i
redistribucié adequades”. “No

podem sobrecarregar determi-
nats territoris perque arribarem
al col-lapse”, ha dit. Lalcalde
ha posat I'exemple que el curs
passat van registrar 418 arri-
bades d’alumnes, una xifra que
suposaria “la construccié d’una
escola nova” i també van rebre
un miler d’altes de targetes sa-
nitaries. “Els serveis sanitaris,
educatius i socials estan al limit
i, per tant, la ciutat no podra re-
sistir un creixement continuat
com el que hem tingut el darrers
anys”, ha lamentat.

L'envelliment de la poblacio,
un altre gran repte

D’altra banda, I'envelliment dela
poblacid es presenta com l'altra
gran repte de la ciutat. Castells
ha dit que I'index de poblacié
envellida és “molt pronunciat” i,
de fet, ha anunciat que la pobla-
cié de més de 85 anys s’ha mul-
tiplicat per dos a la ciutat en els
darrers vint anys. “Si fa vint anys
hi havia 721 persones de més
de 85 anys avui en sén 1.353”,
ha explicat. Al mateix temps,
assegura que també es troben

Planes
Bones

amb la realitat que cada cop
hi ha més persones grans que
viuen soles i moltes d’aquestes
sén dones. “Ens trobem que hi
ha moltes persones grans que
necessiten suport i molts d’elles
que viuen soles”.

Davant d’aquesta situacio, Cas-
tells ha dit que la ciutat “fa anys
que treballa de la ma del teixit
social i economic” i que, per
tant, estan “preparats”. “Vic

esta preparada per afrontar el

OSONA/ vic [[[FH]
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repte demografic pero dema-
no la complicitat de totes les
administracions i de tothom,
també del sector economic i de
la ciutadania”, ha expressat. En
aquest sentit, ha demanat ajut a
totes els alcaldes de la comarca
i també “corresponsabilitat so-
cial”. Assegura que superar els
50.000 habitants també els su-
posara l'arribada de més recur-
sos, tot i que ha criticat que tant
les ciutats petites com les mitja-
nes estan “infrafinancades”.

Aqguestes festes
sorprén als teus
amb els nostres
plats de Nadal,

Cap d'any i Reis

Descobreix-los a
planesbones.cat

o ala botiga al carrer
Perot Rocaguinarda, 2
08500 Vic
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ELS EQUIPS MATEMATICS DE
GIRONA I LAUTONOMA DE
BARCELONA EMPATEN A 2 EN UN

PARTIT A LA UVIC

La Lliga Matematica és una
competicié de matematiques
organitzada per I’Associacio
Nacional d’Estudiants de Ma-
tematiques.

Redaccié.- En un partit co-
rresponent a la Jornada 9 de
la Lliga Matematica, I'Gltima
abans del descans, celebra-
da a la UVic, GalUAB, equip
matematic de la Universitat
Autonoma de Barcelona, va
empatar a dos problemes a
UdGenius, I'equip matematic
de la Universitat de Girona.

La Lliga Matematica és una
competicié de matematiques
organitzada per ['Associacié

Nacional d’Estudiants de Ma-
tematiques. A la competicio
hi ha partits entre dos equips,
contra tots els del mateix grup.
Hi ha Grup Abeliano i Borelia-
no. Un partit sén 3 problemes

matematics estil Olimpiada
Matematica, i qui primer arri-
ba a 3 problemes correctes,
guanya el partit. Un arbitre rep
les respostes, i és qui decideix
si sébn o no correctes. Si cap
equip arriba a 3 problemes, el
resultat als 90 minuts és el que
es queda.

Els problemes son d’enginy i di-
ficils. La victoria dona 3 punts
a la classificacid, 'empat, 1, i la
derrota, 0. Els dos millors clas-
sificats de cada grup es clas-
sifiquen a la Fase Final, amb
semifinals i final. La fase final
d’enguany és l'abril del 2025 a
Oviedo.

Al partit de Vic hi van jugar He-
lena Folia, Alex Blinder, Unai
Gutiérrez i Roger Alzamora per
GalUAB, i Jordi Vila Prada, Fe-
rran Plana i Judith Garcia per
UdGenius.

UNA TRENTENA DE PERSONES
PARTICIPEN EN LA CANTADA
DE NADALES DE CNL D'OSONA

Redaccid.- Una trentena de
persones entre aprenents de
catala, voluntaris i membres
del Consistori infantil de Vic
van participar dimecres en la
cantada de nadales pels car-
rers de Vic, organitzada pel
Consorci per a la Normalitza-
cié Linguistica d’Osona. La
iniciativa és fruit del taller de
nadales que s'ha fet des del
20 de novembre al CNL. Els
components del taller eren
de diverses procedencies:
aprenents de catala del Ser-
vei Local de Catala de Vic,
aprenents de catala de la
Creu Roja, voluntaris del pro-
grama VxL i de la Creu Roja i
també membres del Consis-
tori infantil de Vic, que s'han
sumat a la cantada final.

El recorregut que s'ha seguit
ha estat des de la residéncia
Saits, del centre de la ciutat;
davant I'Església del Carme,
al costat del Ti6 gegant; al
carrer Manlleu, a la catifa
vermella davant de l'arbre
de Nadal, i a la plaga del Pes,
al costat de I'Olivera de la

Pau. Es en aquest darrer lloc
on la regidora d'Educacio i
presidenta del Consell de
Centre del CNL d'Osona, Bet
Franquesa, va oferir una xo-
colata calenta per a tots els
cantaires.

El taller de nadales, que es
du a terme per segon any
consecutiu, té I'objectiu de
proporcionar espais dife-
rents de practica de la llen-
gua no tan académics i for-
mals. Cantant nadales, els
participants aprenen de
manera més informal Ia
llengua i interactuen tant
amb altres aprenents de di-
ferents nivells, com també
amb voluntaris.

La conductora del taller, An-
tonia Barnolas, és |'encarre-
gada de dirigir el grup de
cantaires, als quals acom-
panya amb la guitarra. En
aquesta ocasio, s'han cantat
El desembre congelat, Quan
somrius i un popurri que
barreja el Tio, tio, caga tio, El
trineu i El mdn seria.
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EL CASAL CLARET ENGEGA LA CAMPANYA “FES-TE
SOCI/SOCIA DEL CASAL CLARET A COST 0 €”

Si dones 250 € a I'any, Hisenda
te’n torna 200 € i el Casal Cla-
ret et dona 4 ments del pro-
jecte Dinem Plegades valorat
amb 50 €.

Redaccié (Foto arxiu: Josep
M. Costa).- El Casal Claret con-
tinua treballant en el procés
d'enfortiment per garantir la
sostenibilitat i perdurabilitat.
Entre altres, esta desenvolu-
pant un model economic ali-
neat amb la missid i valors,
basat en Il'economia social i
solidaria, la qual cosa li per-
met continuar lluitant contra
les desigualtats socials i afron-
tar nous reptes en l'acollida i
suport a dones, infants, ado-
lescents i joves, aixi com en la
dinamitzacié comunitaria.

Per fer front a 'empobriment i
'exclusio social, les entitats ne-

cessiten diversos recursos (fons
propis, ajuts i col-laboracions
privades i publiques), essen-
cials per garantir-ne la con-
tinuitat. Es per aixo que han
engegat la campanya “Fes-te
soci/socia del Casal Claret a
cost 0 €”.

Aquesta campanya és possible
gracies a la nova llei de mece-
natge amb la qual et pots des-
gravar un 80%. Si dones 250 €

Programa
d’audicio Au ra

ESPECIAL N/

a I'any, Hisenda te'n torna 200
€ i el Casal Claret et dona 4
menus del projecte Dinem Ple-
gades valorat amb 50 €, i aixi
col-labores a cost 0 €.

Aquest Nadal, regala justicia
social!

S'acosten de nou les dates na-
dalenques i, amb elles, una
nova oportunitat de fomentar
el consum responsable, cons-

descompte

cient i solidari. Si busques de-
talls amb anima i petjada social
pots visitar el Cosidor Pas a Pas
del Casal Claret.

Hi ha productes de costuraamb
llarga vida util i confeccionats
sota criteris ecosocials, on cada
pega és un clam a la dignitat, la
justicia social i la transformacio
col-lectiva. Els productes son el
resultat del treball valent, deli-
cat i decidit de dones que viuen
processos d’insercio sociolabo-
ral i empoderament personal i
col-lectiu.

Apostar pel Cosidor és pro-
moure un model que prioritzi
la cura, la xarxa i les persones.
L'horari de Nadal és de dilluns a
divendres de 9h a 13h i de 16h
a 19h. També obren els dissab-
tes 14 i 21 de desembre i el 4
de gener.

en el segon audiofon*

*En audiofons seleccionats. Fins al 06/01/2025

\ &) AU ral Jacint Verdaguer, 17. Vic. T. 938 835 979

CENTRES AUDITIUS
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LA TONENCA LIDERA LA INCLUSIO ENERGETICA AMB
UN NOU RECONEIXEMENT ESTATAL

Aquestes festes
gaudeix de la familia
i la sobretaula.

Linesha et subministra el servei
de parament de taula perque
aixi no hagis de rentar

Passeig de la Generalitat, 52.VIC
LLAGOSTERA. GIRONA

Tel. 670 389 625
linesha_events

Linesha®

Va rebre el segon premi InclusivEC,
un reconeixement estatal que valo-
ra projectes que combinen sosteni-
bilitat i inclusié social.

Redaccié.- La comunitat energetica
La Tonenca continua consolidant-se
com a referent en la transicid cap a
un model energetic sostenible i in-
clusiu. El passat mes de novembre,
La Tonenca va rebre el segon premi
dels guardons InclusivEC, un reco-
neixement estatal que valora pro-
jectes que combinen sostenibilitat
i inclusié social. Aquest premi posa
enrelleu la nostra iniciativa per com-
batre la pobresa energetica a Tona
mitjancant I'autoconsum compartit
d’energia fotovoltaica.

Aquest exit ha estat possible gracies
al conveni signat el mes d’octubre
entre 'Ajuntament de Tona, la Man-
comunitat La Plana i La Tonenca,
un acord pioner que ha permes
desenvolupar aquest projecte. La
instal-lacid, que ja esta en marxa i
es preveu que entri en produccio el
gener de 2025, sera un pas clau per
transformar el model energetic local.

Un conveni per reduir
la pobresa energetica

El projecte va néixer del conveni sig-
nat a I'octubre, en qué I'Ajuntament
i la Mancomunitat es van compro-
metre a identificar i donar suport a
set families en situacié de vulnera-
bilitat energetica. La Tonenca s’ha
encarregat de desenvolupar una
instal-lacio fotovoltaica de 10 kW,
amb la col-laboracié del Bisbat de
Vic, que va cedir una teulada per a
la instal-lacié de les plaques solars.

L'energia generada es distribuira en-
tre les families beneficiaries, apor-
tant 1 kW per llar i 1,5KW al Rebost
Solidari de la vila. Aquesta mesura
permetra reduir significativament
les seves despeses energetiques i
millorar la seva qualitat de vida. A
més, el projecte també inclou for-
macio en estalvi energétic i la crea-
cié d’un fons solidari per cobrir les
aportacions econOmiques neces-
saries per formar part de la comu-

nitat. Aquesta iniciativa ha eliminat
barreres economiques i ha assegurat
la participacid igualitaria de totes les
families seleccionades.

Un reconeixement estatal
al nostre compromis

La Tonenca va presentar aquest pro-
jecte als Premis InclusivEC, un con-
curs d’ambit estatal impulsat per la
cooperativa madrilenya La Corrien-
te, amb el suport de la Unid Euro-
pea. El jurat, format per experts en
energia i transformacio social, va va-
lorar especialment la nostra capaci-
tat d’integrar col-lectius vulnerables
en una iniciativa transformadora i
sostenible.

El dia 15 de novembre, un membre
de La Tonenca va viatjar a Madrid
per assistir a la gala de lliurament
de premis, celebrada a I'espai Triple
Cero. Durant l'acte, es van destacar
projectes d’arreu de I'Estat espanyol,
com el de Arroyo Alumbra, de Huel-
va, que va guanyar el primer premi, i
el de Ecoalmécita, d’Almeria, que va
obtenir el tercer lloc. La Tonenca va
ser guardonada amb el segon premi,
dotat amb 1.000 €, que es destina-
ran a impulsar i consolidar el projec-
te.

Cap a un model energétic més just

Amb aquesta fita, La Tonenca es con-
solida com una de les comunitats
energetiques més actives i innova-
dores en la inclusié social i la soste-
nibilitat energetica a la comarca. El
projecte, que comencara a funcionar
al gener de 2024, marcara un abans
i un després a Tona, situant el muni-
cipi com a referent en la lluita contra
la pobresa energetica.

Aquest premi se suma al reconeixe-
ment creixent que ha rebut La Tonen-
ca en els darrers mesos i demostra
que, amb compromis i col-laboracid,
és possible construir un model ener-
getic inclusiu i sostenible. Des de la
Tonenca agreeixen el suport de totes
les entitats implicades i animen els
veins i veines de Tona a formar part
d’aquesta transformacio.
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Envieu les noticies i fotos del vostre club
o entitat a: esports@mesosona.cat

Sara Oliver

Responsable de la

seccio d’esports

VICTORIA DE FEMENI 0SONA-OVA PROJECTS (65-50)

DAVANT EL CB ARGENTONA

Antoni Munoz.- EI CB Femeni
Osona-Ova Projects va tenir
una bona arrancada aquest
cap de setmana, amb gran en-
cert ofensiu i molta intensitat
defensiva que li van perme-
tre arribar al descans amb un
comode avantatge (42-27) i
encarar un segon temps amb
molta tranquil-litat. A la repre-
sa, baixava una mica el ritme
i el partit va ser més igualat,
perd les osonenques no van
deixar que el rival s'apropés.
El joc interior li va assegurar el
bon nivell anotador i una nova
victoria. El proper cap de set-
mana, darrera jornada de I'any,
que acabara en partit de rivali-

B5amFamilia

tat comarcal entre el CB Tona i
el Femeni Osona-Ova Projects.

Per la seva part, el Senior B
també es va desfer amb como-
ditat (58-45) del CB Jet Terras-
sa, mentre que en categoria
Sots-25, el Femeni Osona-Ova
Project va acabar perdent (36-
39) davant Basquet Ceissa.

El JUnior 2007 va aconseguir la

victoria (56-40) davant el CN Te-
rrassa. Un resultat que permet
a l'equip osonenc continuar
a la zona alta de la classifica-
cié. El Junior 2008 va ser molt
superior al rival i es va acabar
imposant (70-45) al CB Vedru-
na Gracia. En canvi, el Janior
Negre, tot i competir a bon ni-
vell, no va aconseguir superar a
domicili al CBN La Garriga, amb
qui va acabar perdent (47-42).

El Cadet 2010 va acabar per-
dent (55-64) davant Basket
Almeda Negre. Tampoc va
aconseguir la victoria el Cadet
Taronja, que es va veure su-
perat (91-59) en la visita al CB
Vedruna Carme Sabadell; i el
Cadet blanc també va perdre
(65-47) amb el CB Solsona A.

En categories més petites, els
Infantils Negre i Groc, els Mini's
Blanc i Negre, el Mini 2014 i
el Pre-Mini Sparks no varen
aconseguir imposar-se als seus
respectius rivals. D'altra banda,
els Infantils Blanc i Taronja i el
Pre-Mini Liberty si que aconse-
guiren superar als seus rivals.

“AMARTA ESTILISTES TRACTEM EL CABELL DES DEL FOL-LICLE,
PERQUE LA SALUT CAPIL- LAR COMENGA A L'INTERIOR”

Marta Estilistes va obrir les portes el
2017, quan la Marta, després d’una
llarga trajectoria al sector, va decidir
agafar el traspas d’aquesta perruque-
ria del seu barri. Ara, compta amb un
equip de quatre professionals que des-
taquen pel tracte proper, personalitzat
i la formacié constant.

és la salut del cabell, des de l'arrel.
salut capil-lar comenga a l'interior i aixo
la gent no ho té interioritzat. Nosaltres
sempre tractem el cabell des de dins, des
del fol-licle.

Més enlla de l'estética, per que és
important la cura del cabell?
Marta, en que sou especialistes? Hi té molt a veure una part emocio-
nal. Quan estem en un mal moment,
o pel contrari, estem pletorics, sovint
busquem un canvi d’estil. Ens fa pujar
I'autoestima, ens fa estar més segurs de
nosaltres mateixos. El cabell, al capia la
fi, ens vesteix i és una part de nosaltres.

 / E MARTA
A W= |[ESTILISTES

Carrer industria, 29 (Vic)
Tel. 935 65 15 75

(€ 630 10 64 76
martaestilistes

Per una banda, som especialistes en
queratina, sempre busquem del millor
tractament d‘allisat, ja que una quera-
tina no només és allisar el cabell, sind
que implica tot un procés. A banda,
som especialistes en la cura de cuir ca-
bellut, tractant la caiguda del cabell, la
caspaila ‘grassa’. Finalment, ens hem
format molt en colorimetria. El més
important és fer un bon diagnostic i
saber que vol el client. Nosaltres as-
sessorem i expliguem qué farem, com
ho farem, que aconseguirem i qué no
es pot aconseguir.

Per a tots aquests tractaments teniu
una maquina d’oxigen innovadora...

Si, tenim un aparell d’oxigen pur que multi-
plica els beneficis de qualsevol tractament,
obtenint resultats optims, rapids i eficagos.

Sou especialistes en salut capil-lar.
Que vol dir aixo?

A I'hora de fer el diagnostic, el que prima
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VIC TANCA LANY DE CAPITALITAT DEL BASQUET FEMENI
AMB EL DOCUMENTAL “CANVIANT LES REGLES DEL JOC”

Redaccid.- Aquest dimecres 18
a les 19h, tindra lloc a I'Espai
ETC de Vic l'acte de cloenda
de la Capitalitat del Basquet
Femeni de Vic 2024. Es obert a
tothom i marcara el tancament
d’un any ple d’activitats i inicia-
tives destinades a visibilitzar el
basquet femeni i promoure la
igualtat de genere en 'esport.

Lesdeveniment incloura la
presentacié del documental
“Canviant les regles del joc”,
una produccio de la productora

- PANINIS - POSTRES - BEGUDES FRESQUES

local La Kaseta, que fa un reco-
rregut per l'evolucié del bas-
quet femeni a Vic. A més, els
assistents podran gaudir d’'una
exposicid fotografica que res-
segueix la historia d’aquest es-
port a la ciutat. Lacte de cloen-
da es tancara amb el traspas
de la Capitalitat del Basquet
Femeni a Llinars del Valles.

Un any de compromis
amb el basquet femeni

Durant I'any 2024, Vic ha es-

INGREDIENTS

tat la seu d’una gran varietat
d’activitats que han buscat
potenciar el paper de la dona
en I'esport, especialment en el
basquet. Després de l'any de-
dicat al Centenari del Basquet
Catala, la ciutat va assumir la
Capitalitat del Basquet Femeni,
prenent el relleu de Manresa,
un reconeixement que ha per-
meés visibilitzar i empoderar les
dones en I'esport.

Meés de 1.800 persones
implicades en les activitats

Durant aquest any, més de
1.800 persones han participat
en prop de 30 activitats relacio-
nades amb el basquet femeni.
Aguestes activitats han abastat
des de l'esport fins a la cultura
i la formacid, amb l'objectiu de
fomentar la igualtat de genere
i posar en valor el paper de les

DE QUALITAT

kmO

dones en I'esport.

El regidor d'Activitat Fisica i Es-
ports, Eduard Comerma, desta-
ca la importancia de l'any 2024
per al vida esportiva a la ciutat,
definint-lo com “un any intens
d’esport femeni que ha ajudat
a visibilitzar i potenciar la dona
en I'esport des de diferents am-
bits”. Per la seva banda, la regi-
dora d'lgualtat, Anna Alemany,
assenyala que “com es reflec-
teix en el documental, I'esport
femeni ha avancat molt els al-
tims anys, pero encara tenim
molts reptes per endavant”.

Amb aquest acte de cloenda,
Vic posa el punt final a un any
ple d’esdeveniments que han
enfortit el compromis de la
ciutat amb la cohesid social, la
igualtat de genere en l'esport i
el basquet femeni en especial.

LA GONDOLA
P1ZZERIA

TRUCA'NS | T’"HO PORTEM!

938124179
SERVEI A DOMICILI

A Tona, Balenya, Seva, Hostalets i Centelles

C/ MAJOR 55, BAIX0S. TONA

« PIZZES - ENTREPANS - AMANIDES - ESPAGUETIS § Divendres i dissabtes de 19h a 23h.

Diumenges de 19h a 22.30h.
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EL PATINATGE ARTISTIC VIC
DEBUTA AMB EL GRUP DE
FORMACIO | MASTERS

Redaccid.- El Patinatge Ar-
tistic Vic ha inciat aquest
cap de setmana les competi-
cions amb el grup de forma-
cio a Calldetenes, aconse-
guint tres podis. Pel que fa al
nivell 7 (grup B), Claire Abril
Bassols debutava en aquest
nivell aconseguint l'or.

A nivell 5 (grup B), Ainet Pla
també es proclamava cam-
piona i Miriam Serrallonga

aconseguia el bronze en el
grup D.

El Patinatge Artistic Vic de-
butava també amb les com-
peticions del grup d’adults.
Nerea Carrascal, del grup
de Masters, aconseguia la
cinquena posicio del grup
A. Enguany el club s’inicia
a competir amb el grup
d’adults amb 6 patinadores
vigatanes.

ESPORTS [[[X]]

EL CP CALLDETENES GAUDEIX D'UN
INICI DE TEMPORADA PLE DE PODIS

Redaccié.- Aquest inici de
temporada, el Club Pati Callde-
tenes ah aconsgeuit diversos
podis. En la primera fase del
CEO al Hostalets de Balenya a
I'octubre, el club va emportar-
se un or (Ainet Lopera) i dues
plates (Eloi Rovira i Maria Cruz)
en les categories benjami i ale-
vi. A I'Open Formacio i I'Open
Promocio disputats a Calldete-

nes els dies 24 de novembre i
14 de desembre,es van obtenir
un total de cinc primers llocs
(Berta Alemany, Dunia Pujols,
Ester Risquez, Azahara Lopez i
Ainet Lopera), set segons llocs
(Tania Arumi, Queralt Fortet,
Ivette Segura, Ona Bancells,
Xénia Montmany, Bruna Tua-
lega i Nuria Fortet) i un tercer
lloc (Julia Bacarisses).

Descobreix

IMAG

B0

Instal-lacions

I’AEROTERMIA

Estalvi energetic i
confort a casa tevaq,
amb un sistema

Cuidem les installacions domeéstiques i industrials de gas,

calefaccid, aigua i climatitzacid.

admin@imaginstalacions.cat

C. Sant Fruités - GURB

www.imaginstallacions.cat

totalment
sostenible.

nes
EO tes!

Tel. 621252 625
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EL TORNEIG DE THE PADEL KINGDOM ARRIBA A VIC |
ARRENCA AMB UNA TAULA RODONA SOBRE INCLUSIO
EN L'ESPORT | PARTITS DE GRAN NIVELL

|

Susana Rodriguez, campiona d’Espanya de padel adaptat en cadira de rodes, amb Adran Galvez, club manager
d’Aurial Padel Vic, junts en contra de Pau Martin, jugador de padel adaptat en cadira de rodes, formant parella

amb Christian Flores.

Emocié a la pista amb un
partit d’exhibicié en cadira
de rodes inclusiu entre Susa-
na Rodriguez i Adrian Galvez
contra Pau Martin i Christian
Flores.

Redaccié.- El torneig de Vic de
The Padel Kingdom, el circuit
nacional de padel inclusiu, ha
donat comengament amb un
esdeveniment ple d’emocid i
contingut de gran qualitat. La
jornada inaugural del torneig,
que s’ha celebrat al Club Au-
rial Padel Vic by Marta Ma-
rrero, ha comptat amb la par-
ticipacio de grans figures de
I'esport adaptat i ha generat
una gran expectacio.

La jornada va comengar amb
partits de les diferentes ca-
tegories del circuit, seguit
d’'un partit d’exhibicio ple
d’emocid, en el qual Susa-
na Rodriguez, campiona
d’Espanya de padel adaptat
en cadira de rodes i Adrian
Galvez, cub manager d’Aurial
Padel Vic, es van enfrontar
a Pau Martin, jugador padel
adaptat en cadira de rodes, i

Christian Flores, jugador habi-
tual del Club.

Esport inclusiu per a tots

El partit, que va ser un au-
tentic espectacle, va mostrar
I'alt nivell de competicio i
'esperit d’integraciéo que de-
fineix el circuit. Els jugadors
van demostrar una gran tec-
nica i passio pel padel adap-
tat, deixant el public fascinat
amb les seves habilitats i la
seva dedicacié. “Es una ex-
periencia Unica poder jugar
al costat d’altres grans es-
portistes, independentment
de les circumstancies. Aquest
tipus d’esdeveniments sén els
que realment demostren com
I'esport pot ser inclusiu per a
tots”, va comentar Adrian Gal-
vez després de I'exhibicid.

Després de I'exhibicio, va te-
nir lloc la taula rodona sobre
“La inclusio en I'esport”, mo-
derada per Natalia Benito,
cofundadora de The Padel
Kingdom. En la taula, van par-
ticipar Susana Rodriguez, pre-
sidenta del Club Esportiu de

Padel Adaptat Catalunya i nu-
mero 1 de |'Estat i de Catalun-
ya en padel adaptat en cadira
de rodes, i Adrian Galvez, club
manager d’Aurial Padel i autor
del llibre “Tot sobre padel: 50
tips per guanyar”.

La taula rodona va abordar te-
mes fonamentals sobre la in-
clusié en I'esport i laimportan-
ciad’integrar les persones amb
discapacitat en tots els ambits.

“Ha estat un honor compartir
i formar part d’aquest partit,
i poder parlar sobre la impor-
tancia de fer l'esport accessi-
ble per a tothom.

El padel adaptat és una part
fonamental de la inclusié es-
portiva, i és meravellés veure
com es fan aquestes inicia-
tives”. Amb els partits i I'exit
de la taula rodona, The Padel
Kingdom continua demos-
trant el seu compromis amb
la inclusio en l'esport i el seu
impacte positiu en la visibilitat
dels esports adaptats.

Promoure la visibilitat de
persones amb discapacitat
en l'esport

The Padel Kingdom és un cir-
cuit nacional de padel inclu-
siu que promou la integracid
i visibilitat de persones amb
discapacitat en I'esport. Amb
una estructura competitiva
que inclou tant categories
convencionals com inclusives,
el circuit té com a objectiu fo-
mentar la participacié de tots
els jugadors, independen-
tment de les seves capacitats,
en I'ambit del padel.
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VICTORIES DEL GIRBAU VIC TT A LA DIVISIO D’HONOR
ESTATAL | ELIMINACIO A LA COPA D'EUROPA

Redaccié.- Els esportistes del Girbau Vic TT han
competit en diferents fronts aquest cap de set-
mana. El primer equip femeni, que jugava la
segona fase de la Copa d’Europa a Mirandela
(Portugal), no va poder superar els seus rivals,
Universidad de Burgos Rm Teran i Lyssois Lille
Metropole de Franga, amb qui va perdre per
sengles, 3a2i3 a0, respectivament, quedant
fora d’aquesta competicid.

En canvi, si que va aconseguir dues importants
victories el Girbau Vic TT de la Divisié d’"Honor
estatal femenina, contra el TM Rivas de Ma-
drid per 4 a 2, i el masculi, contra el CTT Figue-
resper0a6.

En noies, destaca la gran actuacié d’Abril Mas-
deu, recent campiona del Zonal, que va acon-
seguir els dos punts que va disputar contra el
conjunt de Madrid. Un triomf davant el segon
que consolida el Girbau Vic TT en el primer lloc
de la classificacid. Per la seva banda, els nois,
amb aquest contundent 0-6, surten dels llocs
de descens.

A les lligues territorials, destaca el nou el
triomf del Girbau Vic TT de preferent contra el
Foment Martinenc-Barny, per 5a 1; i a la quar-
ta divisid, victoria contra Vilanova del Cami,
per 6 a 0. A Preferent, el Girbau és segon i, a
quarta divisid, primer.

Oriol Tor, campid del promeses

En la competicié Promeses, celebrada al Fal-
cons de Sabadell, Oriol Tor, del Girbau Vic TT,
va ser segon de grup, pero va guanyar després
tots els partits de la fase eliminatoria, desta-
cant les victories a semifinals contra lker Gue-
rrero, del CTT Cardedeu i, a la final, contra Jor-
di Murga, del TT Castelldefels, per sengles 2 a
1iamb remuntada.

Innovation
&AnimalCare

MES INFO:

ESPORTSRODA@RODADETER.CAT
WWW.RODADETER.CAT

618299237
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CURSA POPULAR DE NADAL
PLACA MAJOR DE RODA DE TER
26 DE DESEMBRE DE 2024

10:15H CURSES INFANTILS
| SEGUIDAMENT CURSA 5 KM |

INSCRIPCIONS A WWW.DSPORT.CAT | AL MATEI
DIA PRESENCIALS DE 08:30H A 10:00H
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LA GIMNASTICA SOLIDARIA AMB LA MARATO
OMPLE LA PLAGA MAJOR DEVIG

Redaccié.- El Club Gimnastic
Vic va oferir aquest diumenge
el que ja s’ha convertit en la
tradicional exhibicié de gim-
nastica artistica amb tombare-
lles solidaries a la plagca Major
de Vic, amb motiu de La Ma-
raté de TV3. Es el tretzeé any
que la plaga més emblematica
de la capital osonenca acull
al club vigata, omplint-se de
blanc-i-vermell.

Gran part dels i les gimnastes
del Club, en aquesta ocasié
n’hi havia d’entre tres anys
fins a 35 i de tots els nivells,
mostren un tastet de les acro-

bacies que entrenen durant
el curs per tal de fer particips
a tota la familia i amistats del
CGVide Vic d'una jornada ple-
na de gimnastica, col-laboracid
i solidaritat social. Valors pri-
mordials que el club vol trans-
metre en la seva educacid
esportiva. Aquest any, també
s’ha comptat amb la repre-
sentacio de gimnastes de Sant
Tomas, que entrenen al Club
en un grup inclusiu.

En total es va aconseguir re-
captar 1553’67 euros, desti-
nats integrament a fer créixer
el marcador de la Maraté de

TV3, que aquest any anava
destinat a les malalties res-
piratories. L'eslogan d’aquest
any és “La Maraté a ple pul-
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mao”, i el Club Gimnastic Vic va
fer omplir els pulmons de la
placa per fer respirar una mica
millor el marcador.

MARC CARDONA ES PROCLAMA SUBCAMPIO DE
CATALUNYA EN ELS 100 |1 200M ESQUENA

En les tres proves que ha dis-
putat, ha obtingut la minima
per participar en els Campio-
nats d’Espanya.

Redaccié (Foto: Club Natacio
Centelles).- Marc Cardona, del
Club Natacié6 Centelles, ha
aconseguit dues medalles de
plata en la modalitat d’esque-
na en els Campionats de Cata-
lunya d’Hivern Junior dispu-
tats a la piscina del Club
Natacid Barcelona del 12 al 15
de desembre.

El nedador del club centellenc
s’ha proclamat subcampié en

la prova dels 200 metres
esquena (2:10.88), sub-
campio en la prova dels
100 metres (1:00.63) i ha
obtingut un quart lloc en la
prova dels 50 metres
(28.32) en la categoria Ju-
nior 2007 (17 anys).

En les tres proves que ha
disputat, Marc Cardona ha
obtingut la minima per
participar en els propers
Campionats d’Espanya. Al-
hora, I'esportista ha esta-
blert tres noves marques i
records absoluts del Club
Natacié Centelles.
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TRES ORIENTADORES DE LA UEVIC PUGEN ALS PODIS
FINALS DE LLIGA ESPANYOLA

La UEVic pujara de categoria
'any vinent en aconseguir la
primera posicié de la Divisio 2.

Redaccid.- Guinedell Faja, Ade-
la Illamola i Rosa Maria San-
jaume, de la UEVic, han acon-
seguit pujar al podi de la lliga
espanyola d’orientacié 2024.
Amb el Trofeo Extremadura,
disputat el cap de setmana del
7 i 8 de desembre al Valle de
Ambroz (Caceres) es va donar
per finalitzada aquesta tempo-
rada després de 9 trofeus amb
un total de 20 curses de bosci 7
esprints. La UEVic pujara de ca-
tegoria (Divisié 1) l'any vinent
en aconseguir la primera posi-
ci6 de la Divisio 2.

Guinedell Faja (D18E) i Rosa M.
Sanjaume (D55) han obtingut
la primera posicio de la lliga
espanyola d’orientaci6 i, Ade-

la lllamola (D45), la segona.
Al llarg de I'any, han viatjat a
Huelva, Avila, Requena, Ciudad
Real, Caravaca de la Cruz, Vall-
cebre, Guadix, Algarve i Valle
de Ambroz per disputar els tor-
nejos corresponents habitual-
ment formats per una cursa de
mitja distancia, una de llarga i
un esprint. Des dels boscos de
dunes i pi de Huelva, passant
pels xaragalls de Guadix, el
bosc mediterrani de Requena,

| -.CARNS DE PROXIMITAT
- -Carns selectes
- Productes elabor

-Vedella ‘ i‘ﬁ;
- Porc Duroc

. Embotits casolans
/'

Av. Nostra Sra. de Montserrat, 21
SANT JULIA DE VILATORTA
| Tel. 93 888 77 77 - elrebostjosep@gmail.com

les pinedes d’alta muntanya del
Bergueda o les classiques for-
macions rocoses d’Avila.

Pel que fa a la lliga esprint
(habitualment urbana), des-
taquen igualment les segones
posicions finals al ranquing de
Guinedell Faja (F18E) i Adela
lllamola (F45). Aquesta tempo-
rada s’han trobat unes curses
molt diferents entre elles, des
d’uns jardins a Punta Umbria

(Huelva) als carrers historics
de la ciutat de peregrinacié de
Caravaca de la Cruz (Mdrcia);
passant per la trama urbana
anarquica de la ciutat termal
de Bafios de Montemayor (Ca-
ceres) o els carrers singulars de
Guadix (Granada) amb els barri
peculiar de les coves.

Una molt bona temporada per
a la UEVic, que s’ha situat com
el 9¢& millor club d’Espanya i 1r
de Catalunya als Campionats
d’Espanya i que obté la prime-
ra posicié de la seva categoria
amb 12.047 punts, amb 5.000
punts de diferencia del segon
classificat. La tasca de formacid
amb els joves en les diferents
categories, el bon nivell dels
veterans aixi com un grup molt
reduit pero solid de corredors i
corredores d’elit donen al club
una gran transversalitat.

ﬁgﬁé\'gﬂlim
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de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postres

Envieu-nos els actes que organitzeu a agenda@mesosona.cat

LES PLACES DEL CENTRE DE
TORELLO ACULLEN DISSABTE
EL TOCA FUSTA

Dissabtes

ALANIT

Sopars per a colles
per encarrec.

Al Pol. Mas Gali, a 100

En la presentacié del Toca Fusta
2024, el regidor de Cultura, Marc
Tienda, destacava la novetat de con-
centrar les activitats en un sol dia
per tal de potenciar I'assisténcia i la
participacié del public.

Redaccié (Foto arxiu: Josep M. Cos-
ta).- Amb organitzacio de la regidoria
de Joventut i Infancia de I'Ajuntament
de Torelld, el proper dissabte 21 de
desembre se celebrara la sisena edi-
ci6 del Toca Fusta.

El Toca Fusta d’enguany, amb la
novetat de celebrar-se en un sol
dia, compta amb una programacio
d’activitats per a infants i families,
en diferents places de la poblaci6 i
amb l'objectiu de continuar donant
a coneixer el valor pedagogic del joc
i en concret, de la joguina de fusta.
Aquest material, la fusta, ha carac-
teritzat la historia de la Vall del Ges

En la presentacié del Toca Fusta
2024, el regidor de Cultura, Marc
Tienda, destacava la novetat de con-
centrar les activitats en un sol dia per
tal de potenciar l'assisténcia i la par-
ticipacié del public. Al mateix temps,
va comentar que els tallers estan seg-
mentats per edats i que van especial-
ment enfocats als infants.

Les activitats tindran lloc, a partir de
les 11 del matiifinsales 6 delatarda,
a la plaga Nova, la plaga de la Vila, la
plaga Coll i Dorca i la plaga de la Rec-
toria. | es faran des de jocs gegants i
tallers d’experimentacid infantils, fins
a espectacles itinerants i animacio
de carrer, passant per instal-lacions
artistiques i tastets d’instruments
musicals, demostracions de torners i
mostra de joguines de fusta.

També, amb la coordinacié de Caritas
i 'Agrupament Escolta, s'impulsa la

P
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de les discoteques
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TONA ACULL

Cada any més de 200 persones
el fan possible.

Redacciod (Foto arxiu: Josep M.
Costa).- Aquestes festes arriba
la 53a edici6é del Pessebre Vi-
vent d’Osona a Tona. Els dies
de representacid seran el 22,
25,26 29 de desembreil’l, 6
i 12 de gener de 18h a 20h a la
falda del Castell. Les entrades
tenen un preu de 10 euros pels
adults, 3 euros pels infants de
6 a 13 anys, i els menors de 5
anys entren gratuitament. La

venda es fa exclusivament a
taquilla.

Cal destacar que gairebé totes
les escenes del pessebre de
Tona es fan de viva veu, i que
la gran majoria dels escena-
ris sén desmuntats i tornats
a reconstruir cada any. En les
representacions, els personat-
ges i els efectes especials de
llum i so s’harmonitzen amb
I'immillorable entorn a laire
lliure de la falda del castell de
Tona. Tot el pessebre esta dis-

Del 6 de desembre al Y de geper
CAN PUGET -MANLLEU

-
“" Ajuntament de Manlleu

A

tribuit en escenes per dins del
bosc, on els arbres protegeixen
del fred i a la vegada donen un
escenari idil-lic. Tot el recorre-
gut es fa acompanyat de guies
i, acabat el recorregut, es pot
gaudir d’un tastet de pa torrat
amb botifarra i un got de brou
calent.

Cada any més de 200 persones
el fan possible. Lorganitzacid
és a carrec de I'’Agrupacio Pes-
sebre Vivent de Tona. Aquesta
agrupacio no té socis, tots en
sén membres col-laboradors.
L'entitat va ser una de les im-
pulsores de la creacié de la
Coordinadora de pessebres vi-
vents de Catalunya. El poble de
Tona va tenir I’honor I'any 1991
de ser la seu de la primera as-
semblea on es signa l'acte de
fundacid de la Coordinadora.

Més de 50 anys de pessebre

El pessebre va néixer l'any

AGENDA [[1X]]

EL 53E PESSEBRE VIVENT D’'0SONA

1972 quan el grup d’Escoltes,
I’'Esbart dansaire i una colla
de jovent del poble varen de-
cidir que calia fer alguna ac-
tivitat pels volts de Nadal, en
un moment en el qual només
hi havia dos o tres referents a
Catalunya. Al veure que aques-
ta idea podia arrelar, es va for-
mar l'anomenada Agrupacio
Pessebre Vivent de Tona.

De bon comengament, les es-
cenes eren totalment de pas,
és a dir, el visitant realitzava
el recorregut acompanyat
per musica nadalenca i anava
veient els diferents diorames.

De mica en mica es va anar
passant a un pessebre on lain-
terpretacid era cada cop més
important, incloent-hi escenes
amb dialegs de viva veu junt
amb efectes de llum i so. Des
de l'inici, ha estat una cons-
tant el fet de representar el
pessebre a la falda del castell.
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LES DAMES
MANLLEU

Dissabte 21 desembre
De 19 a 22h ball i sopar
amb RAUL.

Diumenge22desembre
A partir de les 17.30h
berenar i ball amb DA-
VID SWING.

Dijous 26 desembre
SANT ESTEVE A partir
de les 17.30h berenar i
ball amb el DUET LLUM
DE LLUNA

Dissabte 28 desembre
De 19 a 22h ball i sopar
amb JOAN SIQUES.

Diumenge29desembre
A partir de les 17.30h
berenar i ball amb
RAUL.

Dimarts 31 desembre a
partir de les 21h SOPAR
DE CAP D’ANY i a partir
de les 12 de la nit BALL
DE CAP D’ANY amb el
DUET DAVA. Coca amb
xocolata, cotilld, raim i
barra lliure de cava i ai-
gua tota la nit.

Per reserves:
610 042 503

SALA NOVA
LES MASIES DE
RODA

(AL COSTAT DE
L’AJUNTAMENT)

Ja tenim les festes de
Nadal a tocar, i les vo-
lem celebrar de la mi-
llor manera, sera el
dissabte dia 21 de de-
sembre a les 17.30h,
que farem el ball de
Pre-Nadal i sera amb
el repertori del music
i cantant JOAN VILAN-
DENY. Amb un berenar
de primera, de postres
torrons variats i barra
lliure de cava i vi dolg
per tots!

Reserves 650 250 500 -
690 1179 25

Sera una tarda especi-
al... BON NADAL!

SALA DE BALL
DOLCE VITA

FOLGUEROLES
Dimecres 18 desembre

A les 17.30h be-
renar i ball amb
ALBERT PAULO.

Divendres 20 desembre
A les 21h sopar i a les
22h ball amb PERE
RICO. Preu 8€ Ball, 13€
sopar buffet lliure i ball.

Dissabte 21 desembre

A les 21h sopar i
a les 22h ball amb
JOAN VILANDENY.

Preu 8€ Ball, 13€ so-
par buffet Iliure i ball.

Diumenge22desembre

A les 17.30h berenar
i ball amenitzat per
FERNANDO. Preu 9€.

(Buffet lliure: pa amb
tomaquet, embo-
tit i truites variades.)

Reserves: 634 338 946

PORXADA DE
CAN PLANOLES
RODA DE TER

Ens complau convi-
dar-vos el diumenge 22
de desembre a ballar
amb la musica de A.
PAULO a les 17h a la
sala polivalent de Les
Masies de Roda.

Amb molta marxa!!

CASALMOSSEN
GUITERES
ASSOCIACIO
BALMES- VIC)

Ens complau dir que el
dissabte 21 de desem-
bre tindrem la tarda
divertida i farem cagar
el Tio, ballarem amb la
musica de JOSEP SAEZ
ales 17.30h. Preu 6€

| recordeu, el dia 31 de
desembre Gran festa
de Cap d’Any!

Reserves:
Carme 669 560 453
Joan 648 530 584

SALA DE BALL
DIAGONAL
CAMPDEVANOL

Diumenge22desembre
A les 17.30h berenar
i ball amenitzat per

DOLCE VITA TRIO.
A la mitja part, entrepa.
C. Diagonal, 6.
Campdevanol.

Aparcament public a
les antigues escoles
(al carrer del darrera).

BALL A .

SANT HIPOLIT
El proper diumenge 22
de desembre comp-
tarem amb l'actuacio
de FRANK ROJO per
passar una gran tarda,
berenar i ball de 17h a
20h. Preu 9€. Al carrer
Batlle Serrallonga, 4.

Per CAP D’ANY tindrem
SOPAR CASOLA de CA
LA CINTA i actuacio de
FERNANDO DE MA-
XIM.

Reserves: 626 163 314
(Isabel)

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(8.30 - 12.30h)
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ORALVIC

ODONTOLOGIA AVANCADA

Placa Divina Pastora, 8
VIC - Tel. 930 240 109
www.oralvic.com

LA PEDRA SECA A LES
COMARQUES CENTRALS, FIL
CONDUCTOR DE LA NOVA
EXPOSICIO DEL COAC A VIC

Redaccié.- L'arquitecte i fotograf Marc Ballus
protagonitza la mostra, que es podra veure del
16 de desembre al 24 de gener, i que forma
part del cicle MIRADES, una iniciativa cultural
centrada en els quatre elements de la natura i
gue enguany té la terra com a element prota-
gonista.

La seu del Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
a Vic (Plaga Bisbe Oliba, 2) ha estrenat aquest
dilluns la darrera exposicio del cicle MIRADES,
amb la terra com a element protagonista en-
guany. El fotograf i arquitecte Marc Ballus ex-
posara la seva obra, que té com a fil conduc-
tor el patrimoni arquitectonic i cultural de les
Comarques Centrals vinculat a la pedra seca.
Les imatges recollides mostren tota mena de
construccions en queé hi ha marges, barraques,
parets i altres elements que formen part de la
identitat local.

El proxim 9 de gener a les 18h, el public tin-
dra l'oportunitat de participar en una trobada
amb l'autor, que compartira la seva visio i les
histories darreres de les seves imatges, apro-
fundint en la relacid entre l'arquitectura, el
paisatge i la cultura. Marc Ballus és arquitecte
per I'Escola Tecnica Superior d’Arquitectura de
Barcelona (UPC) i compta amb una destacada
trajectoria en projectes d’edificacio, interio-
risme i urbanisme, aixi com en peritatges. Es
professor a I'Escola Superior de Disseny i Arts
Plastiques de Catalunya (ESDAP), al campus de
Vic, i a I'Escola d’Art de Vic. Especialitzat en
Gestid del Disseny, combina la seva practica
professional amb una visié estrategica en el
desenvolupament de projectes i equips.
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BAIXADA SOLIDARIA DE TEIES DE GURB

Les inscripcions amb entrepa
i beguda es tancaran el dia 20
de desembre.

Redaccio (Foto arxiu: Josep M.
Costa).- Aquest dissabte 21 tin-
dra lloc la tradicional baixada
de Teies de Gurb, amb un sopar
solidari i concert. El donatiu és
de 10 € (amb entrepa i beguda)
o d’1€ (sense entrepa i beguda)
i anira destinat a la lluita contra
el cancer.

Programacié
17.30h.- Pla de les Bruixes, re-
buda dels teiers i inici del segui-

ci fins a la plaga 1 d'Octubre.

20h.- Plaga U d'octubre, encesa
"Gran Teiot".

20.30h.- Plaga U d'octubre, So-
par solidari i Concert.

Les inscripcions amb entrepa
i beguda es tancaran el dia 20

de desembre a les 12h del mig-
dia. Per participar a la Baixada
de Teies, és imprescindible
haver formalitzat la inscripcid
online des de la pagina web
www.occ.ong/teies i disposar
del codi QR de la inscripcid, en
paper o en format digital, que
s'haura de presentar quan si-
gui requerit per un membre de
I'organitzacié. Les inscripcions

sén personals i intransferibles.

L'organitzacié desacon-
sella portar mascotes a
I'esdeveniment, ja que l'encesa
de foc i els petards podrien
causar estrés o incomoditat
als animals. Els menors d’edat
que participin han d’anar obli-
gatoriament acompanyats pel
pare, mare o tutor/a legal.

AGENDA

Més de 10 anys de teies
per celebrar I'arribada
de I'hivern

La Baixada de teies de Gurb
és una iniciativa que va néixer
'any 2011 amb l'objectiu de
recuperar el foc com a element
simbolic i ancestral de la nos-
tra cultura. Aquesta tradicio
ens permet celebrar el solstici
d’hivern i les festes de Nadal,
alhora que esdevé un espai
de trobada per compartir mo-
ments Unics amb tota la comu-
nitat.

Aquest esdeveniment no no-
més és una festa, sind també
una accié solidaria: tots els
beneficis recaptats amb les
inscripcions es destinaran in-
tegrament a I'associacié Osona
Contra el Cancer.

Per a més informacid es pot es-

criure un correu a gurb@oso-
nacontraelcancer.cat.

Disco Banyoles

/(e‘uef// (/ , Ca ap c/ any t
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TORNA LA FIRETA DE LA PILARIN AMB UNA JORNADA
PROFESSIONAL D'IL-LUSTRACIO

Redaccié (Foto arxiu: Josep
M. Costa).- La dibuixant més
pencaire del mén -amb 83 anys
encara dibuixa tot el dia!- s’ha
convertit en un personatge
estimat per tot el pais, “L'avia
de Catalunya”, i ambaixadora
Cultural de la ciutat. Es per aixo
que, un any més, la ciutat de
Vic li obre les portes del Centre
Civic Joan Triadu perque celebri
la seva Fireta de Nadal.

Ldltima edicié va ser tot un
exit, i aquest any vol donar més
resso a una professio tan bo-
nica com és la de l'il-lustrador;
enguany, aprofitant el 60é&
aniversari del seu primer llibre
il-lustrat “El meu pardal”, dins
del marc de La Fireta de la Pi-
larin, es fara la primera jornada
professional d’il-lustracié amb
artistes de tota Catalunya. La
Fireta sera els dies 20, 21 i 22
de desembre, al Centre Civic
Joan Triadu de Vic.

60 anys de “El meu pardal”

Aquest any 2024 se celebra el
60e aniversari de la publicacid
del primer llibre il-lustrat per
la Pilarin (El meu pardal, text
de M. Angels Ollé, La Galera,
1964). Va ser l'inici d’'una ex-
tensa obra, amb més de 1.000
llibres publicats, murals pin-
tats, auques, animacions, i una
activitat artistica desbordant
que avui encara segueix incre-
mentant-se.

L'exposicié mostra alguns dels
dibuixos originals que es con-
serven (als anys 60 encara no hi
havia la consciéncia dels origi-
nals, ni dels drets d’autor, sind
gue només es tenia en compte
el llibre impres, i molt sovint els
dibuixos acabaven perduts en
algun calaix de les editorials).
Dibuixos originals fragmentats
i a trossos, ja que la Pilarin ha-
via dibuixat cada color en un
paper diferent, que s’unien
a la impremta per formar la

il-lustracié completa.

En contraposicio als pri-
mers dibuixos, i per celebrar
I'efemeride, també s’exposen
les il-lustracions que la Pilarin
ha realitzat aquest 2024 per a
un calendari, amb la mateixa
protagonista del seu primer
llibre.

A més, 18 il-lustradors/es ac-
tuals que son referencia en
'ambit de la LIJ i que, d’una
manera o una altra, tenen o
han tingut afinitat amb la Pila-
rin, han realitzat il-lustracions
reinterpretant a la seva manera
“El meu pardal”.

DIVENDRES 20: VIC IL-LUSTRA

10h.- Obertura.

De 10h a 11.30h.- Visita guia-
da al Museu d’Art Medieval
de Vic. Unicament per a Esco-
les d’Art.

De 12h a 13.30h.- Taula ro-
dona: Vull ser il-lustrador/a!
Introduccié de la Pilarin. Amb
Olga Capdevila (il-lustradora),
Lyona (il-lustradora, realitza-
dora), Xavi Ramiro (il-lustrador,
president de I’APIC) i Dani To-
rrent (il-lustrador). Moderado-
ra: Julia Solans (presentadora,
il-lustradora).

13.30h.- Inauguracié de

I’'exposicio 60 anys del llibre El
meu pardal.

De 16h a 17.30h.- Taula rodo-
na: El meu pardal. Dels inicis
de la Pilarin a la il-lustracié
contemporania. Introduc-
ci6 de Christian Inaraja
(il-lustrador). Amb Pilarin Bayés
(il-lustradora), Roser Capdevila
(il-lustradora), Teresa Duran
(escriptora i il-lustradora), Pep
Montserrat (il-lustrador). Mo-
deradora: Julia Solans (presen-
tadora, il-lustradora).

De 18h a 19h.- Inauguracio de
La Fireta amb la Pilarin i en
Quim Masferrer.

De 19h a 19.45h.- Cantada de
Nadal amb la Coral Canigé.

21h.- Tancament.

DISSABTE 21

10h.- Obertura.

De 10h a 10.30h.- Photocall
amb la Pilarin.

D’11h a 11.45h.- Ogres, amb
Ferran Martin i il-lustracio de
la Pilarin.

De 12h a 12.30h.- Sorteig de
dibuixos de la Pilarin.

De 12.30h a 13.30h.- Concert
de Mel i Fusta.

De 16h a 17h.- Photocall amb
la Pilarin.

De 17h a 17.45h.- Viatge al
pais dels contes, amb Caro
Von Arend i il-lustracié de la
Pilarin.

De 18h a 18.30h.- Sorteig de
dibuixos de la Pilarin.

De 19h a 19.45h.- Cantada de
Nadal amb la Coral Contra-
temps.

21h.- Tancament.

DIUMENGE 22

10h.- Obertura.

De 10h a 10.30h.- Photocall
amb la Pilarin.

De 10.45h a 11.45h.- Tamo-
rou, amb Patricia McGill i
il-lustracié amb la Pilarin.

De 12h a 12.30h.- Sorteig de
dibuixos de la Pilarin.

De 12.30h a 13.30h.- Cantada
de Nadal amb la Coral Brus-
quina.

De 17h a 17.45h.- La postal,
amb Mon Mas i il-lustracié de
la Pilarin.

De 18h a 18.30h.- Sorteig de
dibuixos de la Pilarin.

De 18.30h a 19.30h.- Concert
de Mel i Fusta.

20h-. Tancament.

| DURANT LA FIRETA...

Parades comercials amb pro-
ductes Pilarin.

Parades comercials d’altres
il-lustradors.

Dibuixa i penja la teva nadala
a I'espai expositiu.
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ARRIBA A CENTELLES LA
17A FIRA DE LA TOFONA

Fina Vila va anunciar que, després de tres anys
sense producte, enguany si que es podra gaudir
d’una tofona de qualitat.

Redaccié.- Del 20 al 22 de desembre, Centelles
celebrara la 17a edici6 de la Fira de la Tofona. Du-
rant la presentacio, I'alcalde, Josep Paré Aregall,
va explicar que “la fira s’ha consolidat aquestes
dates abans de Nadal perque és una fira comer-
cial els dies previs a les festes, la gent va a fires i
a mercat”. Es valora molt positivament la fira en
especial perque significa conéixer la tofona, com
es cuina i com es manipula. Paré va dir que “la
tofona no és cara si és per a consum particular”,
per ell és “fonamental la implicacié de comercos
i les persones que la fan possible”. Va acabar la
intervencio convidant a tothom que hi participi i
compri tofona.

El regidor de Promociéo Economica, Josep Arisa
Argemi, va assegurar que “potenciar la tofona be-
neficia els comergos locals”. Va anunciar una no-
vetat “enguany comencem un dia abans amb un
taller de cuina facil i festiva a carrec de Montse
Uran, seguit d’una xerrada d’Andreu Mas explicant
quan, als anys seixanta del segle passat, s'anava a
provincies a buscar tofones, marcant una tradicié
i una manera de fer”. Arisa va assenyalar que hi ha
tres espais claus: la plaga Major, la Casa dels gale-
jadors i els horts de cal Comte. També va destacar
el maridatge que es fara amb cervesa Terra i els
formatges del Moli de la Llavina.

Cesc Molera, cap de cuina i professor de I'Escola
d’Hosteleria d’Osona, va agrair a I'Ajuntament pels
17 anys de vida de la fira “fa il-lusié veure que el
format ha anat canviant any rere any i que arribi
a la gent del poble de totes les edats”, va destacar
els esmorzars de forquilla del dissabte i el diumen-

ge.

Toni Carrasco va explicar que fara una exposicié
de llibres de tofona, “una seleccio dels més de 500
que tinc”.

Fina Vila va anunciar que enguany és un bon any,
ja que “feia tres anys que no hi havia producte i
aquest any si que podrem gaudir d’una tofona de
qualitat i som optimistes de cara a la temporada”.
Vila va recordar “som pioners als concursos de
gossos i ara ja fara 11 anys, vam comengar amb 5
parcel-les i enguany en tindrem 12”.

Abans d’acabar, Paré va dir “el repte que tenim és
consolidar la fira” i va recordar els origens del pro-
ducte, quan Centelles marcava el preu i la tendén-
cia del mercat: “Ara s’ha trencat el secretisme que
hi havia, a la fira han vingut i vindran cuiners de
prestigi. Nosaltres esperem una bona fira”.
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CABRO ROCK ANUNCIA OQUES
GRASSES PER PARTIDA DOBLE:
EL GRUP ESTRENARA GIRA A VIC

P

Foto: Gisela Jane [

La banda d’Osona presenta la
seva gira Coda 2025 amb no-
més cinc Unics concerts a Ca-
talunya.

Redaccié.- Oques Grasses
acaba d’anunciar la seva gira
Coda per 2025. Aquesta sera
la gira més curta de la banda
osonenca, que comptara uni-
cament amb 7 dates, de les
quals només cinc seran a Ca-
talunya. L'estrena de la gira
sera el 13 de juny al Cabré
Rock de Vic. La banda no ha
desvelat cap detall del nou es-
pectacle, i I'anunci s’ha fet
amb uns videos repassant
moments de la seva historia,
que han despertat multitud
de rumors i especulacions en-
tre els fans.

Oques Grasses és el segon cap
de cartell anunciat pel 5& Ani-
versari del Cabré Rock, i
s’uneix a La Raiz, que va ser la
primera banda confirmada pel
festival de Vic. Amb aquestes
dues confirmacions el Cabré
Rock comenca a completar un
cartell que comptara amb més
de 20 artistes.

75% de I'aforament venut
Quan falten encara sis mesos

per la celebracié del festival, i
amb la major part del cartell

encara per anunciar, Cabré
Rock ja hi ha venut un 75% del
seu aforament, una xifra re-
cord en la historia del festival.
Les Ultimes entrades ja estan a
la venda al web www.cabro-
rock.cat.

Cabré Rock La Castanyada:
Un nou Festival que promet
fort!

Amb el cartell de la gira
d’Oques Grasses, també s’ha
anunciat per sorpresa que el
final de gira sera a Montmelg,
I’1 de novembre, en el marc
del Cabrd Rock: La Castanya-
da, un nou festival que tindra
lloc a I'Espai Can Guitet de
Montmeld el 31 d’octubreil’l
de novembre. Dos dies de fes-
tival amb concerts per a tots
els publics, que s’anunciaran
proximament, i el reclam de
I’tltim concert que tancara la
gira CODA d’Oques Grasses.

La informacié del festival i el
cartell s'aniran desvelant en
els proxims mesos, i des de
l'organitzacié prometen mol-
tes sorpreses per celebrar
aquesta tradicié catalana tan
nostrada que és la Castanya-
da. Les entrades per aquest
nou festival ja es poden adqui-
rir a www.cabrorock.cat a un
preu especial de llangament.

EL TEATRE CENTRE MANLLEU
OBRE UN NOU TALLER
D’ESCRIPTURA TEATRAL

Per participar no calen
coneixements de tea-
tre, només habilitats en
'escriptura i interés per
crear i escriure textos i his-
tories en format teatral.

Redaccid.- LAssociacio
Teatre Centre de Manlleu,
a més de gestionar la pro-
gramacio cultural i teatral
de la sala Espai Rusifiol,
des de fa més de 14 anys
gue aposta per la formacio
en arts escéniques a través
de tallers de teatre i mas-
terclasses. Son formacions
agrupades per diferents
edats i que cobreixen tots
els publics, des de tallers
infantils a cursos per a
adults, tots ells conduits
sempre per professionals i
experts del sector.

Aquest inici d’any 2025
I'estrenen amb una nova
proposta innovadora:
amb un taller d’escriptura
teatral, de la ma del pro-
fessional Dobrin Plame-
nov, professor amb llarga
experiencia en formacio
teatral.

Aquest és un taller obert a
totes les persones interes-
sades a millorar les seves
tecniques d’escriptura, en-
focades a textos i histories
de format teatral.

En cas que alguna perso-
na assistent al curs tingui
un projecte d’escriptura
en ment o ja iniciat, les
classes també serviran per
rebre un acompanyament
i ajudar a desenvolupar
la idea. O bé senzillament
per agafar seguretat i
coneixer tecniques de re-
daccié que permetin crear
nous projectes en un futur.

Esta previst que les ses-
sions combinin la teoria i
la practica, pero principal-
ment sera un taller molt
vivencial i experimental.
La part teorica servira per
emmarcar algunes técni-
ques aplicades en el tea-
tre aixi com presentarem
grans referents en el mon
de la dramaturgia. En les
diferents sessions del ta-
ller s’aprendran diferents
estrategies per desenvolu-
par un text teatral. A tra-
vés d’exercicis i tecniques
cada participant podra
trobar el seu estil i llen-
guatge propi.

De les sessions i textos
creats durant el curs en
sortiran peces breus que
després es podran veu-
re representades dalt de
I'escenari, sigui en format
lectura dramatitzada o re-
presentacié teatral. Aixo
sera possible gracies a la
implicacido de I’Associacid
Cultural Teatre Centre
Manlleu en el projecte,
que no només proporcio-
na l'espai, sind que forma
part dels diferents tallers
que s’hi desenvolupen.

Per participar no calen
coneixements de tea-
tre, només habilitats en
I'escriptura i interés per
crear i escriure textos i his-
tories en format teatral.

Les sessions comengaran
el mes de generiacabaran
a finals de juny a I'Espai
Rusifiol de Manlleu. Totes
les persones interessades
poden apuntar-se o con-
sultar més informacié al
web de |'associacié Teatre
Centre www.teatrecentre.
cat.
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OLOST TORNA A TENIR BARBERIA

Redaccid.- La Barberia d’Olost
obre les portes aquest 17 de
desembre per oferir un ser-
vei que feia més de 15 anys
que el poble no tenia. lArnau
Marsé Molas és un jove em-
prenedor de 21 anys que ha
decidit apostar pel territori i
obrir el negoci a Olost.

LUArnau entén la barberia
com un espai de desconne-
xio i ofereix un tracte perso-
nalitzat i proper perqué cada
client surtiamb la imatge que
desitja. La seva especialitat
son els degradats. Els serveis
que ofereix sén: tallada de
cabells, rentat, afaitat i arran-
jament de barba i bigoti.

Assessorats per I'Arnau, a la
Barberia d’Olost s’hi podran
comprar productes professio-
nals, de la marca Skull Men,
per tenir cura dels cabells, la
barba i el bigoti.

I ———E

La nova barberia esta situa-
da al carrer Nou, 27, baixos,
d’Olost, amb facil aparca-
ment. S’hi pot contactar i fer
reserves a través de les xar-
xes socials com Instagram, a
@Ilabarberiadolost.

LA MULTINACIONAL ALEMANYA
DE DROGUERIES ROSSMANN

ARRIBA A VIC

Redaccié.- El gegant ale-

many de drogueries
Rossmann, lider del sector
amb més de 4.000 establi-
ments per tota Europa i una
facturacié global de gairebé
14.000 milions d’euros en
2023, ha arribat a Osona
amb la seva primera botiga
a Vic, al nou parc comercial
Garrofa Park. Fins al 20 de

desembre, la firma ofereix
descomptes d'inauguracio:
un 10% en tot l'assortiment
i un 20% en el maquillatge.

La gran varietat, combinant
les marques de sempre amb
la seva gamma propia, i uns
preus competitius definei-
xen les botigues d’aquesta
cadena de drogueries, on
el client trobara des de cos-
meética i perfumeria fins a
alimentacié ecologica, pas-
sant per articles per al nado,
higiene i molts productes i
accesoris per a la llar.

Rossmann esta al nou parc
comercial Garrofa Park de
Vic (carrer Sant Isidre, al cos-
tat de Lidl), i obre de 9h a
21h de dilluns a dissabte.

Redaccié.- Noemi Fernan-
dez, amb experiencia en el
mon de I'hostaleria i pastis-
seria, va veure la necessitat
que hi havia a Taradell de
tenir una cafeteria amb en-
cant, i va decidir emprendre
el projecte “La Turquesa”.
Es tracta d'una cafeteria
tranquil-la i familiar on s’hi
pot trobar brioixeria d'estil
francés, com el croissant
de mantega amb crema
d’avellanes, i entrepans ca-

ET REGALEM UN
PUBLIREPORTATGE

NOVES OBERTURES [[[[:1{]

LA TURQUESA OBRE LES PORTES
A TARADELL

lents i amb especialitats de
temporada durant tot I'any.

Com a producte estrella, dis-
posen d'un cafée arabic 100%
natural i amb una gran aro-
ma, cos i gust, que delecta el
paladar a causa del baix per-
centatge de torrefacte .

La Turquesa esta situada a
la carretera Balenya, 114
(baixos 3) de Taradell, en una
zona de facil aparcament.

OBRES UN

NEGOCI?

Ara més que mai, estem al costat dels emprenedors.
Truca’ns o envia’ns un correu i publicarem gratuitament un
publireportatge de I'obertura o inauguracié!

Tel. 93 885 69 29
A/e: info@mesosona.cat
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UN NADAL DE CUR

Foto: Josep M. Costa F5

20A CURSA ENTRE
PONTS

Redaccié.- El 26 de desembre tin-
dra lloc la 20a Cursa entre Ponts
de Roda de Ter. Les inscripcions
ja estan obertes. Les curses co-
mengaran a la Plaga Major de
Roda de Ter. Al finalitzar la cursa,
es fara sorteig d’'una panera entre
tots els participants.

El termini per a les inscripcions
en linia estara obert fins al 24 de
desembre a les 14 h. També es fa-
ran inscripcions el mateix dia de la
cursa de 8.30h a 10h.

Distancia: 5 km, 500 m i 250 m
Preu: 5€ a partir dels 12 anys, 2€
de 3 a 11 anys.

Data: 26 de desembre a les 10.15
i 10.30h

SA A OSONA!

3A EDICIO DE LA

Redaccié.- La Folguerolenca torna aquest
Sant Esteve a Folgueroles amb la seva
tercera edicié, una cita ja consolidada
per als amants de I'esport, la natura i la
bona companyia al nostre estimat muni-
cipi de Folgueroles. L'objectiu de La Fol-
guerolenca és fomentar I'activitat fisica i
el benestar mitjancant una cursa popular
oberta a tothom, sense importar el nivell
o I'experiéncia.

Amb aquesta iniciativa, es vol convidar-
vos a descobrir I'entorn Unic de Folguero-
les mentre se celebren les festes de Nadal
d’una forma diferent. Corrent o caminant,
comparteix 'esperit esportiu, la naturai el
caliu del nostre poble.

Distancia: 5 km
Preu: Gratuit
Data: 26 de desembre a les 10h

Foto: Josep M. Costa

6A EDICIO DE LA
TORRONADA

Redaccid.- La cursa la Torronada de
Calldetenes ha tingut 5 edicions i,
cadascuna, amb un circuit diferent.
En aquesta 6a edicid es fara un cir-
cuit de 5 km cronometrat amb xip
amb un circuit mixte combinant as-
falt i camins de sorra. La caminada
compartira el mateix circuit.

Hi haura tres circuits infantils, un
de 10 a 12 anys, un altre de 6 a 9
anys i un de 3 a 5 anys. Les inscrip-
cions son a través de www.dsport.
cat.

Distancia: 5 km, 1,3 km, 800 m i
300 m

Preu: 8€, infantils gratuit

Data: 28 de desembre

ARRENQUEN LES ACTIVITATS DE LES UP'S DE NADAL AMB UNA
VINTENA DE PROPOSTES A DIVERSOS MUNICIPIS DEL LLUGANES

Redaccid.- Diversos muni- els

diversos

ajuntaments,

boxa en familia i també les de

amb l'objectiu d’enriquir

cipis del Lluganés acullen,
entre els mesos de desem-
bre i gener, una gran varie-
tat de propostes esportives
gratuites com arts marcials,
hip-hop, malabars o rutes
familiars amb bicicleta.

Amb aquesta programa-
cié, que dona continuitat
a les Up’s de Nadal d’anys
anteriors, el Consorci del
Lluganés, juntament amb

aposta per fomentar els valors
de l'esport i la prevencié de
I'abandonament de la practi-
ca esportiva facilitant espais i
activitats d’oci esportiu per als
joves de la comarca.

Totes les activitats proposa-
des es poden fer amb familia,
una oportunitat per fomen-
tar el vincle familiar durant
les vacances. Per exemple, les
activitats com ioga en familia,

tiramb arci spinning sén ideals
per animar a la participacié de
persones adultes.

Les inscripcions es poden fer
fins al dia 20 de desembre
als respectius ajuntaments.
Aquestes activitats formen
part del projecte Valors Up, a
través del qual es realitzen ac-
cions amb diferents agents es-
portius del territori (clubs, es-
coles, institut, pares i mares...)

i educar amb valors, do-
nar una bona qualitat es-
portiva al Lluganes, evi-
tar I'abandonament de la
practica esportiva i facilitar
I'accés a I'esport.

El projecte es desenvolupa
des de I'Area d’Esports del
Consorci del Lluganés amb
la col-laboracié dels ajun-
taments i la Diputacio de
Barcelona.
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MOTS ENCREUATS “

Per Pau Vidal ‘°:

ARA TAMBE ENS POTS
demltjans

DEMANAR INFORMACIO
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ainformacid

HORITZONTALS: 1. Trinxar fins que no quedi cap rastre de I'6s polar. Introdueix,
i es queda a Benfica / 2. Engego I'aviram a jaure. Pifies, per exemple a I’hora
d’escriure ‘sorrer’ / 3. Perdran pistonades. Del dilema post-religiés / 4. Un

dogo degollat. Com a aires resulten irrespirables. Ni mitja cerilla / 5. Flor que LABERINT A veure si trobes la sortida!

desprén com un perfum negre. Rauen, que tampoc és tant / 6. Clava o carda,

en tot cas per darrere. Obrir forat amb intencions d’eternitat. Marxa de Callis *

/ 7.1 entra a Jafra. Encomanaré una gamadura. | si és ambicids, també senyor _l I I
/ 8. Accepta l'ordre i ataca per I'esquena. Engolir gent que costa de suportar / | I

9. Republica privada. Estampar sobre paper / 10. Tallo els cabells ben arran de |
pell. Bitxo d’allo més viatger / 11. Deixi anar el metall, que va contracorrent. L

IS A

To T =r
:

L'una alabruixola / 12. Mercat massa gros per anar-hiamb el cistell. Duradores
com un sospir / 13. Ajunto un as i un brau, i al-lucino. Entre el duel i la baralla.

I
VERTICALS: 1. Fer moviments de cap aviam si fem entrar el clau. Per mica I
li falta una mica / 2. Estirat com ca en repos. Arbres per ficar a I'aparell de
musica / 3. La senyora que cuida els arbres?: no ben bé, les plantes. Ja fa molts J
anys que s’hi posa, ’'home / 4. En Pujol no hi devia jugar gaire, segons l'ordre _J
del dia. Ultimes paraules de I'ascensorista. Ressona en el motor / 5. Li caura |
tota la botifarra, tal com esta posat. Tot animal que sense la mama no pot -|-

viure / 6. Punta de llanga. Ara ataca com cal, de cara. Suro per enganxar-hi |_
paperets a plantofades / 7. Un francés en ple frenesi. No deixa caminar gaire |1_|_

la iaia / 8. La vibratoria. Tracta amb més reveréncia el veri, al segon intent. I
Enemics de Massa Punyetes / 9. Brogit de frases mal construides. Nano, amb _I

aquest nom acabaras de monjo / 10. Causa una riota il-limitada, aquest barco. I_ - ._I_I Ll I
Funebre, com a actor. Extrems del Racing / 11. Tan gasiva com una cria xica. S— rl— I ——

Estoven viandes a la riba / 12. Deu estar aturat, perqué si treballés aniria el *
revés. Comenga a posar ordre en aquest desastre.
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LABERINT NUMERIC

Fes aquestes operacions i ajuda |'os a arribar a la cria seguint els
numeros de |1 al 10
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CROSSWORD IN ENGLISH:
WINTER CLOTHES
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Pesebre a Sant Marti Xic. Josep Soldevila. (’_;is'té-ll ple dé‘bc;lets é

La presa de Sau des de Tavertet. Josep Maria Franquesa. La creu de Matagalls des del Puigsagordi . Joan Crespiera.

V7
Comenca el dia a Bellumnt. Carme Molist. Posta de la lluna als Munts. Lidia Miranda.

Plugim i Pedraforca nevat. Fina Ros. Primer raig de sol a Vilalleons. Carles Giiell.
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Lluna plena amagant-se des St. Agusti de Lluganés. Emili Vilamala. Postal de tardor. Dani Vidal.

El Castell de Tona entre la boira. Montse Vallbona.

ULTIMS DIES! 'SORTEIG
0 MENl] DEGUSTACI 2 PERSONES

=
-

Fins el dimecres 18 de desembre encara pots participar al concurs per guanyar un dels 5 exqui-
sits menus degustacio per a 2 persones valorats en 100€ cada un, que sorteja el Més! amb el
patrocini de Masia Piguillem. Participar-hi és molt facil! =

22 S
- Segueix els comptes d’Instagram: @masiapiguillem.restaurant i @mes_revista 110040 Z%/,c',ﬂ a,u-_v'f//fr_’-hh
- Comenta etiquetant a dues persones al post que publicarem el proper 11 de desembre.

//

*Cada comentari és una participacié. Posa’n tants com vulguis per tenir més probabilitats
de guanyar! Si no ets usuari d’Instagram també pots participar-hi venint a les oficines del Més! MEB!
Bases del concurs a www.mesosona.cat wwwnesosonaicat
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19.049

exemplars setmanals

Per 13é any
consecutiu, tornem a
ser la revista amb el
nombre d’exemplars
certificats més alt
de les comarques on

arribem.

| actualment ja som
I"Gnica gratuita

setmanal.

Gracies als
anunciants, a les
persones que ens
llegiuii a les que
col-laboreu amb la

revista.

Entre tots i totes

ho fem possible!

Mes!

www.mesosona.cat

RIPOLLES

STA.MARIA o GARROTXA
DE BESORA
ALpaiS MONTESQUIU ' VIDRA |
SORA ST. QUIRZE ST. PERE
DE BESORA DE TORELLO
ST.BOI TR ST. VICENG
DE LLUGANES BORGONYA DE TORELLO
peaarra Toretio OSONA

VINYOLES

RUPIT
PRATS ST.HIPOLIT _ L’ESQUIROL
s DE VOLTREGA MANLEEU
S EYTE=  TAVERTET
LLUGANESf [rrs
DE VOLTREGA RODA
° DE TER
g:.l_ BGARR;\r:MEU VILANOVA
o ‘ DE SAU
STA.EULALIA SENTEORES D’ OSORMORT
MOIANES LTI DN
MALLA '
TONA ST.MIQUEL DE LA SELVA

BALENYA SEVA

HOSTALETS EL BRULL
DE BALENYA

Més de 350 punts de distribucio!

AIGUAFREDA
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UNES 3.000 PERSONES ESPEREN UNA FECUNDACIO IN
VITRO A LA SANITAT PUBLICA A CATALUNYA

£

Foto: Francisco Avia / Hospital Clinic Barcelona

Laura Figuls (ACN).- Unes 3.000
persones esperen un procedi-
ment de fecundacid in vitro (FIV)
per la sanitat publica a Catalunya
i el temps d'espera pot arribar
a l'any. Aixi ho indicava la con-
sellera de Salut, Olga Pané, que
va visitar la setmana passada el
nou Laboratori de Reproduccié
Humana Assistida de I'Hospital
Clinic de Barcelona. Les noves
instal-lacions incorporen equips
d’dltima generacié i busquen la
maxima comoditat i intimitat dels
pacients. En el cas del Clinic, la
llista d’espera s’ha reduit a la mei-
tatiara se situa en uns set mesos.
La cap de Seccié de Reproduccid
Humana Assistida de |’hospital,
la doctora Dolors Manau, pre-
veu que la llista s’escurci “encara
més” gracies a I'optimitzacio dels
resultats dels tractaments al nou
laboratori.

La sanitat publica garanteix
I'accés de les dones i les persones
trans amb capacitat de gestar, aixi
com la parella -si la técnica és de
parella- a serveis de reproduccié

*Horari del servei d’urgencia
diiirn: de 9h a 20.30h. A partir de
les 20.30h el servei d’urgéncia es
deriva a la farmacia de guardia
de Vic.

humana assistida (RHA). Aquest
accés és independent de si tenen
un problema d’infertilitat, de si
tenen parella o de si aquesta és
masculina o femenina, si bé hi ha
alguns criteris d’exclusié -entre
els quals tenir un fill sa o deter-
minades causes mediques- i unes
limitacions d’edat, que sén de 40
anys en el cas de la dona -tot i
que s’esta allargant fins els 41- i
de 55 en el cas de I'home.

LUendarreriment de la maternitat
i la diversitat en els models fa-
miliars han fet augmentar molt
en els ultims anys la demanda
de técniques de reproduccid
assistida. “Hem incrementat el
nombre de cicles de fecundacié
in vitro (FIV). La societat en de-
mana cada vegada més”, afirma
la doctora Manau. Aquesta doc-
tora del Clinic també destaca que
han ampliat els diferents tipus
de programes, ja que, a més de
la fecundacid in vitro estandard,
n’‘ofereixen d’altres, com el de
preservacio de fertilitat; la biop-

VIC

sia embrionaria; l'atencié a la
persona transgenere i el de dona-
cié de gametes.

Actualment, al laboratori s’estan
realitzant 670 FIVs i 56 testos
preimplantacionals, a part dels
cicles de criotransferencies em-
brionaries i les inseminacions
artificials, amb 490 i 110 fetes
el 2023, respectivament. Ara es
preveu que es puguin superar
els 1.000 cicles de fecundacio in
vitro en un any. El nou laborato-
ri incorpora una infraestructura
d’dltima generacié, dissenyada
per optimitzar els resultats dels
tractaments i reduir la necessi-
tat de repeticié de cicles, fet que
augmenta l'eficiéncia i disminueix
I'estrés emocional dels pacients.

Segons I'tltim informe de 'OMS,
I'esterilitat afecta 1 de cada 16
persones en el mén en algun mo-
ment de la vida. A la nostra socie-
tat al voltant d’'un 20% de pare-
lles en edat reproductiva tenen
problemes de fertilitat.

Aspectes socioeconomics i cul-
turals han endarrerit el desig de
la maternitat, mentre que la fer-
tilitat de la dona disminueix amb
I'edat, especialment a partir dels
35 i sobretot dels 38 anys. Lestat
espanyol és el pais amb una taxa
de natalitat més baixa de tot Eu-
ropa (seguit només per Malta)
amb xifres d’un 1,1 fills per dona.

SALUT

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valéncia
Yolanda Munoz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC
CONSULTA DE
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil
- Logopédia
- Adolescents, familia
- Adults, parella
- Peritatges psicologics

Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890
info@psicovic.net
www.psicovic.net

DR. J. FOLCH

METGE, EDUCADOR
| PSIQUIATRE
OSONAMENT

J. M. SELVA, 2. VIC
TEL. 93.889.50.59

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)

TONA (guardies dilrnes*)

Dimarts 17, Terricabras - Dr. Candi Bayés, 10

Dimecres 18, Fargas - Bisbe Morgades, 25
Dijous 19, Arumi - PI. de la Divina Pastora, 5
Divendres 20, Urgell - Rambla Hospital, 18
Dissabte 21, Euras - Tagamanent, 1

Dilluns 23,
Vilella - Seva, 1

Diumenge 22, Aliberch - Ronda Camprodon, 36
Dilluns 23, Atlantida - Montserrat, 11

MANLLEU (guardies dilirnes*)

Dimarts 17, Pius Cornellas - Ctra. Olot, 61
Dimecres 18, Esther Pou - Vilamirosa, 109
Dijous 19, Lluisa Rosell - Montseny, 71
Divendres 20, Ferrer Chambo - Pl. Fra Bernadi, 19
Dissabte 21, Assumpta Autet - Font, 15
Diumenge 22, Assumpta Autet - Font, 15
Dilluns 23, Anna Mozo - Pg. St. Joan, 115

De dimarts 17 a diumenge 22,
Fabré - Barcelona, 2

TORELLO (guardies diiirnes*)

Dimarts 17, Estudis - A. Clavé, 2
Dimecres 18, Aceves - Prat de la Riba, 1
Dijous 19, Nofre - Manlleu, 31
Divendres 20, Prat - Del Pont, 17
Dissabte 21, Bardolet - Canigo, 72
Diumenge 22, Bardolet - Canigé, 72
Dilluns 23, Estudis - A. Clavé, 2



ANIMALS

centre de'cria

Maltés Persa

: 4

Wb info@centrepuppycat.com
tif : 669800134
Nucli zooldgic : B-2500712
Caniche
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RESIDENCIA - ENSINISTRAMENT
CRIA SELECTIVA - PSICOLOGIA
NUCLI ZOOLOGIC B-25000645
Disposem de cadells
de fabrador retriever
Can Pol - Tel. 661 64 99 28
08507 Sta Eugénia de Berga

ELS XIMPANZES FAN SERVIR DIFERENTS TIPUS
DE MEMORIA PER TROBAR INSECTES OCULTS
SOTA TERRA, SEGONS UN ESTUDI

El treball de la UB i I'Institut Jane Goodall
aporta dades per reconstruir I'evolucio de
les capacitats cognitives.

ACN.- Experts de la Universitat de Barcelona
(UB) i de l'Institut Jane Goodall a Espanya
han liderat un estudi que descriu les habili-
tats cognitives desconegudes fins al moment
que despleguen els ximpanzés salvatges a
I'Africa per poder alimentar-se d’insectes
(formigues legionaries) que s’amaguen a
caus subterranis i ocults de dificils localitza-
cid. Es tracta del primer treball que descriu
com aquests primats fan Us de les memories
espacial i semblant a I'episodica per explorar,
trobar i recordar on son els amagatalls ocults
de les formigues. La descoberta s’ha publicat
a larevista ‘Communications Biology’ i aporta
noves dades per reconstruir I'evolucié de les
capacitats cognitives al llarg de la historia del
llinatge huma.

Les formigues legionaries formen les colo-
nies d’insectes socials més grans del plane-
ta. Aquests insectes himenopters sén rics en
proteines i minerals perod sén molt dificils de
trobar perqué excaven caus subterranis que
s'amaguen sota les roques, les arrels i la ve-
getacio caiguda. A més, es desplacen de ma-
nera imprevisible.

En el marc d’'aquest treball, del 2018 a 2022
I'equip va analitzar un total de 679 visites de
ximpanzés a quatre nius de formigues le-
gionaries a la Reserva Natural Comunitaria de
Dindefelo, un habitat de la sabana al sud-est
del Senegal. En l'estudi s’explora si els xim-
panzés tornen intencionadament als caus,
com detecten les formigues i avaluen la dis-
ponibilitat d’aquestes insectes i en quina me-
sura els ximpanzés en consumeixen.

Tot indica que els simis recordaven visites
anteriors als caus de formigues i modificaven
el comportament en funcié de si hi havien
trobat els insectes o no en visites previes.
Les conclusions indiquen que els ximpanzés
utilitzen la memoria espacial per recordar la
ubicacid exacta dels caus, i la memoria sem-

blant a I'episodica per recordar si en van tro-
bar en visites anteriors als mateixos caus. La
memoria semblant a I'episodica és I'habilitat
de recordar on, quan i que va passar en ex-
periéncies passades, i s'anomena aixi en re-
feréncia a la memoria episodica en humans,
que consisteix en les mateixes habilitats
sumades a la capacitat de verbalitzar els re-
cords.

Com que els animals no humans no es po-
den comunicar de manera explicita el que
recorden, aquesta habilitat equivalent a la
memoria episodica humana s'anomena me-
moria semblant a I'episodica. A més, cal des-
tacar també que aquest és el primer estudi
en la bibliografia cientifica que descriu com
els ximpanzés fan servir quatre sentits (vista,
olfacte, gust i tacte) per inspeccionar caus
buits i detectar si hi ha formigues a l'interior.

La investigadora del Pla Serra Hunter, la pro-
fessora R.Adriana Hernandez-Aguilar, subrat-
lla que és important remarcar que l'estudi de
la cogniciod dels ximpanzés en un context eco-
logicament rellevant, com la sabana on s’ha
dut a terme la recerca, contribueix a enten-
dre millor I'evolucio de les capacitats cogniti-
ves humanes, ates que els primers hominids
van habitar paisatges igualment calids, secs i
oberts. Ha afegit que els ximpanzés sén una
especie en perill d’extincié i aprendre més
sobre les estratégies que utilitzen per obtenir
aliments ajuda a conservar-los.

ARA TAMBE ENS POTS
DEMANAR INFORMACIO
PER WHATS O TRUCADA
AL 649 3818 34

Mes!

CUIDAR LA PELL DEL TEU
GOS A L'HIVERN

AMIC.- Les armes naturals d’'un gos
enfront de les incleméncies meteoro-
logiques son la pell i el pel. A I'hivern,
quan les temperatures baixen més,
aquest escut de defensa cani cobra
especial rellevancia. Pren nota dels
seglents consells:

Alimentacié. Els pinsos rics en hi-
drats de carboni i proteines son els
més adequats per a aquesta época
de I'any, igual que els aliments rics en
omega 3.

Raspallat diariament. Abans del pas-
seig convé desembolicar el pel del gos
per a evitar que, amb l'aigua o la hu-
mitat, se li formin nusos. En tornar del
carrer, hem de repetir la mateixa ope-
racio, sobretot si s'ha mullat. Es im-
prescindible eixugar-li bé el pel amb
una tovallola o un assecador a baixa
temperatura i a una certa distancia.

Compte amb la calefaccié. Pujar en
excés el termostat de la calefaccio no
és bo per a I'animal. Es una calor molt
seca que pot danyar el seu pelatge.

Vaselina en el musell i els coixinets.
Si hi ha dues parts especialment sen-
sibles en un gos per la baixada de les
temperatures, son el musell i els coixi-
nets plantars. Ambdues es ressequen
amb facilitat. Per a hidratar-los, la va-
selina neutra és una opcio excel-lent.

Proteccid6 durant els passejos.
Col-locar al gos un impermeable o un
jersei és molt 0til, ja que evitara que
el cos es mulli o humitegi. Aixi mateix,
ajuden al fet que l'animal mantingui
la temperatura corporal.

Bany. Un bon bany una vegada al
mes, és irrenunciable, encara que faci
fred, i ha de ser amb xampu especific
per a gossos i adequat per al tipus de
pelatge que tingui I'animal.
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Filmacions / fotos amb

DRON*

Guio i textos del video

Fotos i videos a vista d’ocell

Publicacié + col-lab
amb mes_empreses

Instagram: Mes_empreses

comercial@mesosona.cat
WApp: 649 38 18 34

*Subjecte a la normativa vigent

Mes!

www.mesosona.cat

IMMOBILIARIA/ MOTOR / SERVEIS |11

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap
compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

ES LLOGA PLACA
DE PARQUING
al c. Miquel Llor
de Vic, al costat

de la Ruvic.

3 Assessoria JURIDICA INTEGRAL
Sr. COS . 933 633 500

VENC
RENAULT 4-4

De I'any 1957.

Matriculat historic amb
laITV al dia per poder
circular. 10.000€

Tel. 670 222 992

11642

Preu 40 € / mes
Interessats trucar al
694 250 466

67971 04 46
Paris, 130 entl. BARCELONA

MUDANGCES | MUNTATGES

Pladur - Facanes - Pintura

« Llauneria - Electricitat M""Tﬂﬁﬁﬂggomm
£ Inici obra en 24 hores
PRESSUPOST SENSE COMPROMIS TRANSPORTS ESPECIALS,
RAPIDESA | COMPROMIS
Tel. 691 108 438 ©® 636 635 300

obrestresd@hotmail.com www.etm-mudances.com

LAMPISTERIA

MANU
O

20 anys al teu servei

Tel. 677 09 50 28

REPARACIONS

| INSTAL-LACIONS DOMESTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA
CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS
BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS
manu@lampisteriamanu.cat

www.lampisteriamanu.cat

Reformes integrals
d’habitatges
ilocals comercials

L

Reformes Rayan

930245916
672850 590

www.reformasrayan.es
rayanakil502@gmail.com

CONSTRUCCIONS | REFORMES SL.
OBRA NOVA

REFORMES
EN GENERAL

TEULADES
CUINES
BANYS

Tel. 644 616 434 - Jordi
www.aplom.es

MARIT PER HORES

Tant et pengem
quadres, reparem
persianes,
escalfadors
d’aigua, endolls...
i molt més!

615776216

Neteja i manteniment de
parquings i naus industrials

Tel. 676 74 48 79
www.parkingnetosona.com

((9) fraees. & ommcr s
eMel O peommumonspo1pormiTLS

> INTERNET / WIFI / FIBRA OPTICA
i 938851304 & VIDEOVIGILANCIA
652 58 81 07 F ™ VIDEOPORTERS
“Virre: Avilé v T Miés de 20 anys
C. Virrei Avilés, 35 . Vic | % pLAQUES SoLRs ST

www.satelremei.com al vostre costat

Especialistes
en Muntatge i
Desmuntatge

de Mobles

EXPO MUDANCES
V&S, L.

C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC - T. 619 357 973 / 675 921 376

Servei de
Guardamobles

, Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili
6395897 48

JORDI

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres,
quadres, llums, aixetes, desaigiies, cisternes WC, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MAXIMA RAPIDESA!

ref. 0744

AV nummisvic PINTOR
I | PROFESSIONAL
de tot tipus de persianes, JEEEVEUVEL KN
finestres, portes, vidres, _ Fg"E"TTgE;l':}g
PVC, mosquiferes. g DE PINTURA.

També ignifugats
Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida

693 450 728

compromis 100% | [~

664 142740 L[4

5083




.[)] DEMANDES / CLASSIFICATS

OFERTA DE FEINA PUBLICA

Técnic/a mitja de I'area
de Serveis de Gestio
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@) Grau en dret, ciencies politiques i de 'administracio, relacions laborals, psicologia,

administracié i direccié d'empreses, economia, ciencies del treball i/o sociologia

@ 31.824 euros bruts anuals
(© 37,5 hores setmanals

@ Sol-licituds fins al 6 de gener de 2025, inclos, a seu electronica de mancoplana.cat

© 938124167 @ mancoplana.cat @ Mancomunitat La Plana

(‘ ONAIGUA

Consell
Comarcal
d'Osona

CONVOCATORIA DEL PROCES DE SELECCIO
D’UN OPERARI DE MANTENIMENT
D’INSTAL-LACIONS PER ONAIGUA EPEL

ONAIGUA EPEL convoca un procés selectiu per
a la cobertura del lloc d’operari de manteniment
d’instal-lacions.

Endata9d’octubre de 2024 el Conselld’Administracio
de I'entitat va aprovar les bases del procés selectiu
per a la provisié de la plaga esmentada.

Les bases es poden consultar a la web d’Onaigua
EPEL www.onaigua.cat.

Data limit per a la presentaci6 de sol-licituds 24/12/2024.

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS POTS
DEMANAR INFORMACIO
PER WHATS O TRUCADA
AL 649 38 18 34

BUSCO FEINA

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Senyora catalana amb
disponibilitat horaria i
cotxe, busca feina unes
hores al dia per tenir
cura de persones con-
valescents i també per
ajudar a persona gran
en les tasques quoti-
dianes personals i de
la llar (excepte nete-
ges). Tel. 629 207 025
Codi: 0016

Dona busca feina per
cuidar gent gran o
nens i netejar pisos, ca-
ses, escales, oficines...

Disponibilitat hora-
ria. Tel. 632 454 600
Codi: 0179

Noia jove busca feina
per cuidar gent gran,

interna o externa i de
neteja de domicilis o es-
cales i per cuidar nens.
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 623 927 812
Codi: 0197

Noi busca feina per tre-
ballar a la construccio,
dejardiner, pintor, cam-
brer, granja, ajudant de
soldador, netejar ca-
ses. Tel. 602 054 991
Codi: 0266

Dona amb experiéncia
busca feina per hores
cuidant i acompanyant
a casa o a hospitals de
dia o de nit. Només ex-
terna, disponibilitat im-
mediata. Manlleu i vol-
tants. Tel. 607 360 671
Codi: 0288

Home serids i respon-
sable busca feina per
fregar plats, ajudant de
cuina, de construccio,
mudances, electricitat,
cuidant persones grans

i de neteja en general.
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 624 363 760
Codi: 0292

Dona busca feina de
neteja, d’ajudant de
cuina, de cangur o
per cuidar gent gran.
Disponibilitat hora-
ria. Tel. 641 952 743
Codi: 0293

Home busca feina
d’agricultor, d’ajudant
de paleta, de neteja,
d’ajudant de cuina, de
cangur o per cuidar gent
gran. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 641 952 727
Codi: 0294

Jove busca feina per
cuidar gent gran com
interna o externa, ne-
teja de domicilis o es-
cales i cuidar nens.
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 631 806 807
Codi: 0295

Noia busca feina per
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LLOGUERD'INFLABLES

INELABLES

90501127

TAXI

RO UEN

Tel. 93 887 00 21
620 275 185

cuidar gent gran o nens,
de neteja o d’ajudant
de cuina. Disponibili-
tat matins i tardes de

dilluns a divendres.
Tel. 642 587 993
Codi: 0301

Noia busca feina per
cuidar nens o gent gran,
de neteja o d’ajudant
de cuina. Disponibili-
tat matins i tardes de

dilluns a divendres.
Tel. 692 093 686
Codi: 0302

Noia busca feina per
netejar, d’ajudant de
cuina, per cuidar nens
o gent gran. Disponi-
bilitat matins i tardes
de dilluns a diven-
dres. Tel. 642 589 782
Codi: 0303

Dona busca feina per
cuidar gent gran o nens.
Amb experiéncia i refe-
réncies. Disponibilitat
horaria. Tel. 624202617
Codi: 0306

Home busca feina del
que surti, tinc experién-
cia de pintor, d’ajudant
de cuina... Disponibi-
litat horaria i immedi-
ata. Tel. 607 604 639
Codi: 0309

Persona  responsable
amb experiéncia bus-
ca feina per cuidar
gent gran o de neteja
en horari de matins,
tardes, nits o caps de
setmana. Amb possi-
bilitat d’ingressar com
interna o per hores.
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 631 806 807
Codi: 0310

Noia responsable amb
experiéncia i referénci-
es busca feina per cui-
dar nens o gent gran
i de neteja. Sé parlar
anglés.  Disponibilitat
horaria de dilluns a diu-
menge. Tel. 612 233412
Codi: 0311

Dona busca feina per
fer tasques domeésti-
ques de neteja, planxar,
rentar, cuinar, sé fer
pastissos. Visc a Vic. Tel.
682 190 340 (Carolina)
Codi: 0312

Dona de la comarca
d’Osona busca feina
per cuidar gent gran
o nens, d’ajudant de
cuina i de neteja, per
hores, interna o exter-
na. Amb experiéncia i
carta de recomanacié.
Disponibilitat immedi-
ata. Tel. 722 695 771
Codi: 0313

Dona busca feina de
neteja, d’ajudant de
cuina, per cuidar gent
gran o nens. Disponi-
bilitat matins. Vic i vol-
tants. Tel. 632 518 432
Codi: 0314

Jove busca feina de ne-
teja, cuidar nens per
hores o de nits. Total-
ment honesta i respon-
sable. Disponibilitat
immediata. També faig
feina de disseny gra-

fic. Tel. 641 760 960
Codi: 0316
COMPRES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat

PLADUR
PINTURA, GUIX

93 812 54 77
629 876 768

0
3
s
®

CANALS OSONA

- Instal-laci6 de canals pluvials
- Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21 - 687 91 82 43

CLASSIFICATS /ASTROLOGIA |1

Venda de pollastre
de pages

C/Sant Joan, 5
CENTELLES
Tel. 618 592 135 (©

AUTEN %
VIDENT BA

Soluciona tot tipus de problemes.
Especialista amb I'amor, retorn de
la parella immediat, negocis, atraure
clients, sort, salut, mal d’ull, treball,
impotencia, problemes de familia.
Balami fa miracles.

Arregla casos molt desesperats.
Resultats 48h i 100% garantits.

Tel. 658 258 662

01342

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

ARIES (FOC)
T (21/3AL20/4)

Amb Mart encara retro-
grad al sector laboral,
sents que no funcio-
na amb la celeritat que
t’'agradaria. La paciéncia
sera un bon aliat. Pot
sorgir I'atraccié amb una
amistat.

= CRANC (AIGUA)
et (22/6 AL 21/7)

La Lluna Plena pot coin-
cidir amb un moment
de maxima emotivitat o
que sentis que has asso-
lit un objectiu important.
En I'amor pots fer un pas
enrere perqué no ho tens
clar.

BALANCA (AIRE)
(24/9AL23/10)

Pel que fa a I'amor sembla
que et costa decidir-te.
Podries estar entre dues
persones i tens dubtes. En
I'economia et poses al dia
i fins i tot pots estalviar
una mica.

CAPRICORN (TERRA)
o (22/12 AL 20/1)

Tanques una etapa vital
que no ha estat facil i les
coses sembla que es van
posant al seu lloc. Pots
tendir a pensar massa i a
obsessionar-te i t'anira bé
fer meditacid.

}5 TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Segueixen les tensions a la
feina i et planteges un can-
vi d’'empresa. Pel que fa a
I’'economia pot entrar una
quantitat de diners extra
que t’anira bé per passar

Nadal.
cQ, LLEG (FOC)
(22/7 AL 23/8)

Mart retrograd al teu sig-
ne et recorda que hi ha un
problema no resolt al sec-
tor laboral. Mires el passat
i reconeixes errors. Estas
més selectiu amb la gent
en general.

m ESCORPi (AIGUA)
(24/10AL22/11)

Aquests dies pots tenir més
despeses del que és habi-
tual. Et ve de gust fer una
renovacié de la decoracid
de casa. Professionalment,
pots viure un bon moment,
amb més sou.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

El bon aspecte d’Ura amb
Neptu incrementa la teva
imaginacié i estas molt
més creatiu. Aixo aplica a
I'ambit professional, pero
també perqué gaudeixis
dels teus talents.

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

Mercuri s’ha posat direc-
te i sents que les coses
tornen a fluir amb nor-
malitat. Augmenta el bon
humor. Compte amb les
presses i vigila les teves
coses al transport public.
TT]? VERGE (TERRA)
(24/8 AL 23/9)
Amb Mercuri directe no
esperes més per tirar
endavant algun tipus de
projecte, sobretot si és de
tipus professional. Es pot

donar un malentés amb
una persona amb autori-

tat.
)?| SAGITARI (FOC)
(23/11AL21/12)

Mercuri directe al teu sig-
ne pot facilitar les gestions
documentals i que puguis
fer un viatge que s’havia
quedat penjat. També et
sentiras mentalment més
clar i decidit.

PEIXOS (AIGUA)
H (20/2 AL 20/3)

Al sector professional hau-
ras de ser concret, deci-
dir-te o prendre alguna de-
cisié important que afecta
el teu futur. Aconsegueixes
expressar alguna cosa que
et preocupava.
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LLEALYES - CARBONS -

GASOIL

VENDA AL DETALL | A ENGROS

LLENYA SECA TOT L’ANY!

LLENYES: ALZINA ROURE FAIG
CARBONS: GALLETA i GALLETILLA ‘
GASOIL: A,BiC /

VILADRAY

689 42 64 69
689 426177

= A_mb't{quet debésﬁxla en'ma

F3 \
181622283 62784

s O si ho preferiu, veniu a

LLENYES DEL GES

VENDA DE LLENYA:
alzina, roure, faig i pi

VENDA DE SACS:
llenya, estella i pel-let
3621 14 66 44
www.llenyesdelges.com

U A
A :‘

A

POLICUBIC®®®

Lloguer d'espais i trasters

ES FAN TOTA MENA DE

TREBALLS DE PALETA,
PLADUR, LLAUNERIA
| ELECTRICITAT.

LLENYA SECA
GARANTIDA!

fioueras

Ilenya

llenyafigueras @
# figuerasllenya.com

les nostres oficines.

Comprem vehicles; tu-
rismes, 4x4, furgone-
tes... tracte rapid i seri-
0s, paguem al comptat.
Ens desplacem a domi-
cili. Tel. 695 032 081.
Codi: 0027

Compro tot tipus de
vehicles, mobles, ma-
quinaria, tractors.... En
funcionament o espat-
Ilat. Recollida a domi-
cili. Tel. 662 591 155
Codi: 0028

Ref. 5485 - Comprem
tota classe de llibres,
discos vinil, tota classe
de trastos, electrodo-
mestics, TV planes “que
funcionin o no”, bicicle-
tes, tota classe de mo-
tos (incloses donades
de baixa), materials de
carnisseria, restes de
bars, maquinaria de

A
\Jx
MARTINEZ
Serveis de neteja per a
empreses i particulars
martineznetejaintegral@gmail.com

Tel. 617054687

costura, ordinadors,
mobils, restes de boti-
gues, ferralla, metalls...
Netegem locals, magat-
zems, garatges gratuita-
ment. Passem a domici-
li. Cada dissabte estem
al mercat, Rbla. del
Carme, numero 15. Tel.
631 237 884 (whats)
Codi: 0030

COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros,
licors, conyac, objectes
religiosos. Restes de
pisos, cases. Pagament
al moment. José Mi-
guel. Tel. 679 736 491
Codi: 0085

VENDES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

62

VENC 2 LLITERES (“ca-
milles”) DE MASSATGE,
una és hidraulica i I'altra
és plegable. Per a més
informacio: 649 996 745
Codi: 0304

DEMANDES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat.

Busquem Manager a Bar-
celona Gaudi Restaurant
Restaurant catala a Ban-
gkok, Tailandia. Des de
2014 fent historia Start
march 2025, 1 year con-
tract 60,000 thb/month
*must speak english con-
tact us: info@barcelo-
nagaudirestaurant.com
Codi: 0286

Es busca persona per
treballar fent tasques
de la llar, cuinar, nete-
jar... Tel. 629 771 501
Codi: 0320

Entra a

Hi ha totes

www.mesosona.cat/revista
i hi trobaras cada setmana
la revista en versio PDF.

les edicions
des del 2011!
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HORARI D'OFICINA

MATINS 8.30 -12.30H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gricies!
/\

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES!

si truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracié i facturacié. Al
mig la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la
dreta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de I'empresa
editora del Més!

CLAsSIFICATS [[[F7]

Grup MésOsona S.L. Director: Xevi Sarda
C. Vilabella, 9 director@mesosona.cat
Habitat Catalunya, Cap Comercial: Montse Tarrés
Edifici Lleida - Vic comercial@mesosona.cat
Tels. 93 885 69 29 Comercial: Sandra Tarrés
619578 822 Administracié: Noelia Alcazar
Www.mesosona.cat comptabilitat@mesosona.cat
Membre de 'AMIC Magquetacié: Eva Font

o oy
Control A 2023 Redacci6: Sara Oliver,
19.049 exemplars Biel Sarda
setmanals.

DISTRIBUIDA A OSONA |
D.L. Gi-1258-1989 LLUGANES.
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(Antic restaurant I’Arribada) ‘\
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CUINA CATALANA | DE PROXIMITAT i

MENU DIARI 17€

S O DA e P X TS G o e S e e 12€ Fem paelles d’arros
MUSCloSid e o Caa RV D O e e L e 10€ da di
CaNElONS G- aiCASA s searessssistessssiassdessninnrennatensesessensiameTrommmm 9€ cada aia
[2oTo [o o [V/=To (=1 | =R Taa] ol o Fo] 1= £ SRS i8S
ReusTde porciamfllaneguies............. o o e s e e M e L S iomet e L 152 CAP DE SETMANA
Cua de bougUISata . .. o e reees s e 15€ Carta
Llengua-devedella=sremrerrr 13€
SarsUeladerpeiX i MAariSC ....o... el ks oo st imraesmaneene e N 40€ / persona o
(lluc fresc, cua rap, calamars, gambes, escamarlans, musclos, cloisses...) MEN US PER GRUPS
Anec rostit ..o, i e T eI 15€ A partir de 15 persones
Costella de vedella a baiXxa COCCIO.....uuururriririiirieiiririeiesisieeseeiee st aben e snenenes 13€
25 i 26 desembre - 1,5i6 gener
VINE A GAUDIR Avinguda Joan Maragall - Sant Pere de Torellé

DELS NOSTRES

e Tel. 93 858 45 71

| TRUCANSL

FIDEUAS | CARGOLS! Horari: de dimarts a diumenge de 7.30 h. a 17 h. Dilluns tancat.
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